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Sissejuhatus \

Mahepollumajanduslik taimekasvatus 2020 sealhulgas
(vabariik kokku) Ulemineku- Uleminekuaja
Mahepdllumajanduse registri seisuga 31.12.2020 KOKKU ajal labinud
ha ha ha
Viljapuu- ja marjaaiad 2522,31 188,40 2333,91
astelpaju 1398,34 41,19 1357,15
ounapuu 465,25 36,28 428,97
must sostar 258,98 65,27 193,71
mustikas 110,60 2,45 108,15
vaarikas 27,60 2,00 25,60
johvikas 14,96 0,00 14,96
punane sostar 14,83 0,22 14,61
soodav kuslapuu 11,59 0,00 11,59

Allikas: https://pta.agri.ee/pollumehele-ja-maaomanikule/mahepollumajandus/taimekasvatus#tootmise-ja-toodangu

Www.emu.ee

Eesti Maaiilikool

Estonian University of Life Sciences



Food Research International
Volume 133,_]u|y 2020, 109170

ELSEVIER

Why is sea buckthorn (Hippophae rhamnoides 1.) so
exceptional? A review

Zuzana Ciesarova * A B, Michael Murkeovic b, Karel Cejpek 5, FrantiZek Kreps ""', Blanka Tobolkowd ?, Richard Koplik ©,

Elena Belajova ®, Kristing Kukurové ® Lubomir Da%ko ?, Zdenka Panovska ©, Diomid Revenco &, Zuzana Burfova d
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Allikas: Ciesarova et al., 2020. https://doi.org/10.1016/j.foodres.2020.109170




Harilik astelpaju (Hippophae rhamnoides L.) sy
Vaartuslik puuviljakultuur s

e Sort mojutab biokeemilist koostis kdige enam

Sort Kuivaine, @ Suhkrud, Tiitritavad Mineraal- Pektiin- Park- ja
% % happed, ained, ained, varvained,
% % % %
Vitaminnaja 11,8 2,3 2,6 0,5 1,6 1,11
OranZevaja 14,2 3,0 3,5 0,4 1,0 0,29
Avgustinka 15,5 2,4 3,2 1,2 0,4 0,11
BotanitSeskaja 15,3 2,0 2,7 0,9 0,4 0,09
Otradnaja 15,3 2,9 2,5 1,2 0,4 0,13
Trofimovskaja 15,3 3,1 2,8 1,0 0,3 0,12

Allikas: Puuviljad, marjad, tervis. Koidu Kelt, Linda Lamp, Robert Piir, 1997.
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Astelpaju viljad
Karotenoididest

e sisalduse tostmiseks viivitada

korjega nii kaua kui voimalik

asvlahustuv

15-55% beeta-karoteeni

oj talu kuumtootlemis

e Voimalus — mikrokapseldamine

43.1 mg/ 100 g vdrskes materjalis
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ikad: K k jt 2012; Teleszko jt 2015;
Allikad: Krucznek jt 2012; Teleszko jt 2015 Estonlan University of Life Sciences

Fotod: sordivaramu.ee



Astelpaju viljad
Askorbiinhappe sisaldus

varieerub liigiti/sorditi 202500 mg/100 g
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Astelpaju viljad ‘

Askorbiinhappe sisaldus Pollis tehtud analuiside néitel

Sort Askorbiinhape, mg/100g « Hasti pisiv ka viljade

Tulemused 3-4.a keskmisena tootlemisel — puudub
Vitaminnaja 221 askorbiinhapet lagundav
Oranzevaja 365 ferment
Avgustinka 144 * Viljades vabas olekus,
Botanitéeskaja 95 seega qrganlsml poolt

, kergesti omastatav
Otradnaja 161 } .
Trofimovskaja 57 . §eetottu soovitatakse

Immuunsuse
Tulemused 2019 tugevdamiseks

Maria Bruvele 58
Tatjana 52
BotanitSeskaja 47 T
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Astelpaju seemnedli

* Sisaldab enim omega-3 ja
omega-6 rasvhappeid

* Omega-7/

(palmitoleiinhape,

Astelpajudli

* Asendamatud rasvhapped — linool- ja
linoleenhape

* Karotenoidid on astelpajudlis lahustunud kuj
omastatavad — olenevalt sordist sisaldus 4-8%

vaktseenhape) » a-tokoferool (E-vitamiin)
Rasvhapped, % Seemneolis _
Palmitiinhape 16-0 6-10 15-40
Palmitoleiinhape 16-1 n-7 <05 15-50
Oleiinhape  18:1 n-9 15-20 10-20
Linoleenhape  18:2 n-6 35-40 5-15
A-Linoleenhape 18:3 n-3 20-35 5-10 https://www.pharmanord.co.uk/all
Vitamiinid, mg/ 100 g products/eye-health/omega-7
Vitamiin K 110 - 230 54-59
MRS 207 171 https://wwv;/.nupafed.co.uk/product/bsc—seabuckthorn—
Tokoferoolid ja tokotrienoolid 100 - 200 100 - 400 horses-digestive-supplement/
Karotenoidid 10- 50 100 - 400 b
e sets = 33 Eesti Maaiilikool

Allikad: Christaki 2012; Teleszko jt., 2015;
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Astelpaju pressjaak
Bioaktiivsed Uhendid ja kasutamine

* Tokoferoolid (o, v, B, 6)
e karotenoidid

* Lahustuvad kiudaineid astelpaju viljade pressjaagist - ca 16%,
kasutades ultraheli ekstraktsiooni meetodit (opt. 70 °C, vdimsus 105 W,
kestus 50 min)

Eesti Maaiilikool

Allikad: Kitryte et al., 2017; Hussain et al., 2021; [E1® Estonian University of Life Sciences



Lehed/oksad ja nende kasutamine

* Koik astelpaju taimeosad on Kasutamine
vaartuslikud * Ekstraktid, tee, loomasoot,

e Sisaldavad markimisvaarsel ravimi- ja kosmeetikatoostuse
hulgal antiokslidante — toormaterjal

polifenoolseid ihendeid

* Lehed, oksad, juured ja seemned
— toestatud antimikroobne,
antiokstdatiivne ja vereringet
toetav toime

http://www.bondenavant.com

/sea-buckthorn-tea/
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Koristusaja mdju bioaktiivsete Uhendite ‘
sisaldusele astelpaju lehtedes ‘-

Lati Pollumajandusulikooli teadusuuringute naditel  Allikas: Dalija Seglina, 2017

Pollifenoolide Flavonoidide
Korjeaeg tldsisaldus, mg/g | sisaldus, mg/g
kuivaines kuivaines
Mai /100.28 % 0.16 43.22 + 3.81
Juuni 11469 i“llo 15 ((61.62£5.20
Juul \120 27 £/0.10 46.38 + 1.15
Oktoober \27 71 /é 011 | (_77.4322.22

e Oluline - augustis korjatud Iehtedes kdrge flavonoidide sisaldus ja antioksudatiivne aktiivsus

* Vaarindamise ja jaakide vahendamise seisukohast oluline just saagi koristusaegne lehe- ja
oksamass



Puuviljakasvatuse tootmisjaagid kui antibakteriaalr
alternatiiv soodalisandina loomakasvatuses
Koostoos EMU VLI sodtmisteaduse dppetooli teadlastegg

Eesmark:
* tootmisjaakide kasutusvdimaluste * Astelpaju koristusjaagi
valja selgitamine vaarindamine — lehed
(1) s66dalisandina e Sordipohine uuring
pollumajandusloomade s66tmisel, - s el

(2) et vahendada tavaparaste (k.a.
profulaktiliste) antibiootikumide
ennetavat kasutamist
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Astelpaju vaarindamine (PlantValor 2021-2022)

Eesmark:

* Astelpajumahla sordipdhine t66tlemine
* bioakt. Ghendid ja muutused tootlemise kaigus
* Mahla kvaliteet (biokeemia, mikrobioloogia, sailivus)
* Mikrokapsuleerimine (biok.tUh.sdilivuse tagamine - karotenoidid)

Geneetilise ressursi sdilitamine. Mahekasvatus. Tootlemine ja

tootearendus

Sordivordlus

Scotland's Rural College VLI EMU sé6tmisteaduse Astelpaju tootjad ja tootlejad www.emu.ee
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Kitsaskohad ‘

Astelpajukasvatuses Astelpaju vaarindamisel
» Kahjurite/ haiguste levik, * Sobivate t66tlemise
millele pole veel t66tavaid tehnoloogiate valik on toote-
lahendusi spetsiifiline, nduab masinaparki
* Mahlade valmistamine
(homogeniseerimine) e

e Olide eraldamine
e Kuivatamine
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Korgsurve homogenisaator
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anan tahelepanu eest!

Kontaktid:

Reelika Ratsep, PhD

Aiakultuuride biokeemia teadur

Polli Aiandusuuringute keskus
Pollumajandus- ja keskkonnainstituut
Jatkusuutliku toidutootmise teadur
Toidu- ja korvalsaaduste vaarindamise tehnoloogiate ERA doppetool (VALORTECH)
Eesti Maaiilikool

e-post: reelika.ratsep@emu.ee

tel.: +372 5343 2842
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