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Mahetootjad: parima tiitel on
uhtiasi nii tunnustus kul ka reklaam

2011. aasta 18. septembril kuulutati teist korda vilja Eesti pa-
rim mahetootja ja Eesti parima mahetoote valmistajad. Tanavus-
te laureaatide hinnangul on korge tiitel neile nii tunnustus kui

ka reklaam.

arima mahetootja tiitli palvis 2011.
Paastal Riido Okotalu Saaremal,

teise koha palvis Uus-Vainu talu
Ladnemaalt ning kolmanda koha Kaire
Vannas Hiiumaalt.
Saaremaal Kaarma vallas asuva Riido
Okotalus kasvatakse iihtekokku 900
hektaril piimalehmi ja lihaveiseid, kus-

juures talu majandab ka 150 ha pool-
looduslike kooslusi, mis on osa Na-
tura vorgustikust olevast Kasti lahe
hoiualast. Talus on praegu 55 piima-
lehma ja 150 lihaveist, kusjuures talu
miutgikdive oli 2010. aastal 2,6 miljo-
nit krooni ning talu peremehe Jaan Kii-
deri sonul peaks mullune kdive olema
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Parimad mahetootjad 2011 Anne ja Jaan Kiider tiitrega.
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veelgi suurem.

Riido okotalu alustas maheviljelust
2000 aastal ning Jaan Kiideri sonul te-
gid nad selle sammu seet6ttu, et talu
ei kasutanud ka varem mingeid miirke
ega mineraalvietisi. ,Oleme tegelikult
olnud kogu aeg seda meelt, et loodust
tuleb sddsta ning mahedalt majandami-
ne ongi osa meie elustiilist,” radkis ta.

Tiitel tegi reklaami

Parima mahetooja tiitel oli Riido talu
perele Ghelt poolt tunnustus senitehtu
eest, kui thtlasi ka reklaam. ,Meie talu
teati tegelikult juba ka varem, kuid eks
tiitel tegi meile tarbijate silmis reklaami.
Nii nditeks tellis tiks mandril asuv firma
meilt kinkekorve ja ma arvan, et nad
saidki meie kontaktid just tanu konkur-
sile,” naeris ta.

Teisena pélvis mullu parima mahetoot-
ja tiitli Ladnemaal asuva Uus-Vainu ta-
luperemees Raido Raba, kes kasvatab
207 hektaril teravilja ja kartulit ja talus
on ka ligi sajapealine lihaveisekari. Uus-
Vainu talu eripéraks on veel ka see, et
talus tegeletakse ka kartuli ja koogivil-
jade esmase tOootlemisega — koorimi-
se ja pakendamisega. Talu mib too-
dangut Mérjamaa Lihatéostusele, TU-le
Eesti Mahe, aga ka Haapsalu toitlustus-
ettevotetele.

Taluperemees Raido Raba sonul on talu
mahedana tegutsenud juba pea kim-
mekond aastat, kuid rahalises mottes
on sellest kasu olnud viimastel aasta-

Uus-Vainu talu peremees Raido Raba
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tel, mil talu on miiiinud teravilja TU-le
Eesti Mahe ja saanud selle eest korge-
mat hinda. ,Mis puutub aga kartulisse,
siis mahekartulit kallimalt mida ei saa,
kuna nditeks hangetes vaadatakse ikka-
gi eelkdige hinda,” radkis ta.

Réadkides aga septembris talle osaks
saanud tunnustusest Gtles Raba, et
kindlasti andis see talule tuntust juurde.
Kolmanda koha palvis parima mahe-
tootja kategoorias Hiiumaal Lepaniidi
talu majandav Kaire Vannas. Talul on
110 ha maad, millest I6viosa moodus-
tavad rohumaad ja talus on 280 pealine
lamba- ja 20 pealine kitsekari. Talutoo-
dangu hulka kuulub nii kitsepiimast val-
mistatud juust, mida Kaire Vannas kéib
miiiimas peaasjalikult kohalikel laata-
del, mahekartul kui ka hiljuti lisandu-
nud marineeritud peet.

,Peaasjalikult miimegi kitsejuustu,
mahekartulit ja niitid marineeritud pee-
ti, millest kaks viimast turustame TU
Eesti Mahe kaudu,” loetles Kaire Van-
nas, kelle sonul on Eesti Mahedast talle
vdga suur abi olnud.

Kisimusele, kas selline tunnustus tuli
kasuks ka talu kdibenumbritele, ei osa-
nud Kaire Vannas vastata, kuid lisas, et
peale tunnustust ldks Eesti Mahedaga
lahti veelgi tihedam koost66, mistottu
tllatusena tulnud tunnustus mojutas ik-
kagi talu kaekaiku.

Tunnustus tostis kdibenumbreid

Eesti parima mahetoote tiitli palvis
2011. aastal kamaga Sokolaadikreem,
mida valmistab FIE Katrin Seppa-Sil-
mere Otepailt.

Katrin  Seppa-Silmere turustab oma
maiused kaubamargi Karli ja Linda
maiustused all alates 2009. aastast ning
enda sonul sai ta idee hakata valmis-
tama okomaiustusi sellest, et Eestis oli
vastav turuniss tiihi.

,Mu abikaasa on véljadppinud kokk,
kes tegeles ka mahetoiduga ja tkskord
hakkasimegi vaatama, milliseid mahe-
tooteid Eestist Uldse leiab. Selguski, et
6komaiustusi ei valmistanud eriti kee-
gi,” meenutas ta.

Katrin Seppa-Silmere ettevotmine on
tdnase pdevani kestev edulugu, kuna
néudlus nende valmistatud misliba-
toonide ja maiustuste jdrjele kasvab pi-
devalt ning lisaks dkopoodidele tunne-
vad vdikeettevotte toodangu vastu juba
huvi ka suuremad ketid nagu Prisma ja
Selver. Kuigi toodangu maht pidevalt
kasvab, ei kavatse Katrin Seppa-Silmere
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Lepaniidi talu perenaine Kaire Vannas

to6joudu abiks palgata. ,Kill aga lahkus
mu abikaasa suvel oma seniselt to6ko-
halt ja niitid me tegutsemegi koos, kuid
me ei plaani eriti suurenemist jatkata ja
tahame jadda perefirmaks,” lisas ta.
Katrin Seppa-Silmere (tles samuti, et
parima mahetootja valmistaja tiitel oli
neile viga hea reklaam. ,Peale seda,
kui olime tiitli saanud, kasvas noudlus
meie toodete jarele médrgatavalt suure-
maks,” sonas ta.

Teise koha padlvis parima mahetoot-
ja kategoorias Kaasiku Mahetalu OU
toodetud 6unamahl, mis on valminud
EMU Polli tootearenduskeskuses dun-
test kiilmpressimise teel ning vahetult
enne pakendamist pastoriseeritud.
Kaasiku Mahetalu OU omanik ja Kaa-
siku talu peremees Ago Kaasik itles, et
nad valmistavad 6unamahla alles teist
aastat ning moddunud aasta oli esime-
ne, kus vois radkida mahlakogustest,
millega voib turule tulla. ,Praegu miid-
me aastas moni tuhat liitrit dGunamahla
aastas, kuid tulevikus tahame seda ko-
gust ikkagi kordades suurendada,” raa-
kis Kaasik.

Praegu kasvab Kaasiku talus 1300 6una-
puud ning lisaks on ettevotte renti-
nud ka Tabiveres asuva omaaegse 20
ha suuruse dunaaia. Praegu miiib talu
parima kvaliteediga 6una lauadunana
ning ulejddnutest valmistab Pollis tee-
nustodna mahla, kuid tallu on juba ker-
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Hitsaberry ceisps

Voidukad tooted: Leivapieva kiilaliste lemmiktoode OU Mahetalu Terav tomatikaste;
parim mahetoode 2011 FIE Katrin Seppa-Silmere kamaga Sokolaadikreem, teise koha
pilvinud Kaasiku Mahetalu OU Gunamahl ja kolmanda koha pilvinud Edgar Koltsi

Taarapéllu talu mustika krops

kimas ka tootlustsehh, kus tulevikus ha-
katakse 6unu tootlema.

,Praegu on meil kiill seadmed veel vaid
mahla jaoks, kuid tulevikus tahame li-
saks mahlale dunu veelgi mitmekesi-
semalt vaarindada,” andis ta aimu talu
ambitsioonikatest plaanidest.

Oma talus mahla valmistades tahab
Ago Kaasik oma firma éunamahla poi-
sitsiooni turul veelgi tugevdada, sest
paraku kajastub teenustd ja sellega
kaasnevad logistikakulud ka dunamah-
la hinnas. ,Kuid sellegipoolest oleme
poodides miiidav odavaim eestimaine
mahe 6unamahl,” toonitas ta.
Kolmanda koha pélvis Taarapollu talu
peremees Edgar Koltsi viljatootatud
mustika krops, mis koosneb vaid Lou-
na-Eesti metsadest pdrit mustikatest ja
mahesuhkrust.

Taarapéllu talu toodangupalett on mul-
jetavaldav, alates mahladest ja I6peta-
des marjakropsudega, kuid Koltsi sénul
annavadki just eelmainitud kaks toote-
gruppi pohiosa ettevotte kdibest. Samas
ei uskunud Edgar Kolts, et tunnustus ai-
taks paremini turustada tema ettevotte
toodangut. ,Tavatarbija pole vast sellest
tiitlist kuulnudki ja iildse ma arvan, et
Eestis oleks vajalik riiklikult toetav suu-
rem reklaamikampaania, mis selgitaks
mahetoidu eelised,” raakis ta.
Taarapdllu talu tulevikuplaanidest raa-
kides utles Kolts, et silamaani on neil
haaramata veel sellised tarbijasegmen-
did nagu noorukid ja lapsed. ,Antakse

ju lasteaedades nditeks lastele konser-
vantidega mahlu ja moose, samas kui
meie saaksime pakkuda lasteaedade-
le looduslikult puhast toodangut,” t5i ta
naite.

Kolts kummutas ka vdite, nagu oleks
nende toodang lasteaedade jaoks ehk
liialt kallis. ,Taarapdllu talu on avatud
koigele pakkumistele ja me oleme val-
mis kasvoi nullkasumiga t6otama, kuid
lasteaiad sooviksid oma lastele tervislik-
ke tooteid osta,” kutsus Kolts lasteaeda-
de juhatajaid temaga ihendust vétma.

Parima mahetootja ja parima mahetoo-
te tiitlid anti valja Eesti Vabadhumuu-
seumis aset leidnud Leivapdeval, kus
said kiilalised valida ka oma lemmik-
toote. Ligi paarisaja kilastaja arvates
osutus selleks OU Mahetalu valmista-
tud Terav tomatikaste. Publiku lem-
miktoote auhinna andis katte pr Evelin
llves.

Harjumaal Raasiku vallas tegutseva
koogiviljakasvatuse ja -pakendamisega
tegeleva OU Mahetalu juhi Margus Lil-
le sonul tuli neile publikupreemia suu-
re tllatusena.

,Oleme seni piirdunud vaid oma too-
dete tiikeldamise ja pakendamisega
ning see tomatikaste ja méned muud
hoidised valmisidki katsepartiina,” raa-
kis ta. Tomatikastet saatis aga publiku-
menu nii otseses kui ka kaudses mot-
tes, sest kogu partii miiidi Okosahvris
ja Haabersti RIMI Talu Toidab miii-

gialal kiiresti labi. Margus Lille hinnan-
gul oli miigiedu tks pdhjuseid kind-
lasti toote edu Leivapdeval. Lille sénul
kavatsevad nad hea vastuvotu saanud
tooteid jargmisel aastal juba monevérra
suuremates kogustes valmistada ja kat-
setada ka uusi tooteid. Kaupluskettidele
riiulitele OU Mahetalu toodangut siiski
[ahiajal ei tule, sest tegemist on kasitsi-
t60ga, mistottu suuri koguseid toota ei
suudeta.

Parima mahetootja konkursil kandidee-
ris Uhtekokku 10 mahetootjat ile Ees-
ti ja parima toote konkursile esitati 29
toodet 14-It ettevottelt. Konkursid kor-
raldas Pollumajandusministeeriumi telli-
musel Eesti Mahepdllumajanduse Siht-
asutus koostods Mahepollumajanduse
Koostookoguga. Parima mahetoote vali-
misel tehti koostood Eesti Kulinaaria Ins-
tituudiga. Toote konkursi Zuriis osale-
sid mahevaldkonna spetsialistide korval
tippkokad Dimitri Demjanov, Angeelika
Udekadill ja Ants Uustalu.

SANDER SILM

Mahepollumajandust
tutvustavad videoklipid

2011. a sugisel valmis kaks komplek-
ti lihivideoklippe mahepdllumajan-
dusest. Esimestes tutvustatakse eri
valdkondades — taime- ja loomakas-
vatus, toiduainete tootlemine — taht-
samaid lihtsaid todesid, mis on ma-
hetootmine ning miks see on hea.
Teine komplekt annab humoorikas
votmes edasi mahetootmise eeliseid
tavatootmise ees. Samuti tutvustavad
videod Eesti tarbijatele mahemarke,
mille abil on véimalik poes mahetoo-
ted dra tunda.
Esimesed klipid valmistati EMU Ma-
hekeskuse eestvedamisel ja Pollu-
majandusministeeriumi  tellimusel,
teised Eesti Biodiinaamika Uhingu
tellimisel turuarendustoetuse abil.
Klipid on leitavad: www.youtube.
com/maheklubi ning on méeldud
koigile vaatamiseks ja vabalt kasu-
tamiseks kodulehtedel, seminaridel,
konverentsidel jm. Septembris ndida-
ti klippe Eesti telekanalitel.
Lisainfo klippide ja bénneri kasuta-
mise kohta kodulehel:

Elen Peetsmann

elen.peetsmann@emu.ee
tel: 5304 4003
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Kuidas mojutab tahesonnik mullaviljakust,
Kultuuride saaginaitajaid ja kattetulu

Kuusiku Katsekeskuses on soodatootmistiiiibilises 5-valjalises kiilvikorrakatses (ristikurohke poldhein
— ristikurohke poldhein — suvinisu — segavili — oder allakiilviga) pohurikka tahesonnikuga vaetatud
juba aastaid. See voimaldab sonniku pikaajalisemat moju mullaviljakusele ja kultuurtaimede saagi-
nditajatele mitmekiilgsemalt hinnata.

ahetootmises on sonnik pea-

mine vaetis, mille abil sailita-

da ja suurendada mulla vilja-
kust. Eestis vdetatakse mahetootmises
peamiselt teraviljapohuga segatud tahe-
sonnikuga, vdhesel madral kasutatakse
ka allapanuta poolvedel- véi vedelsdn-
nikut ehk laga.
Pohurikas tahesénnik sisaldab kiill roh-
kesti toiteelemente, kuid aeglase lagu-
nemise tottu muutub vaid osa neist esi-
mesel aastal taimedele kittesaadavaks,
osa jargnevatel aastatel ja osa voib jadda
ka kattesaamatuks. Aeglast lagunemist
pohjustab peamiselt siisinikurikas pohk
sonnikus. Selle lagundamiseks peavad
bakterid kasutama ka mullalimmastik-
ku, mis teatavaks ajaks voib vdhenda-
da taimedele kdttesaadava lammastiku
osa. Hinnatakse, et keskmiselt saavad
taimed sonnikust esimesel aastal kasu-
tada 20-30% ldammastikku ja jargneva-
te aastatega kokku 40-60%. Fosforit
omastavad taimed sonnikust esimesel
aastal 20-40% ja edaspidi kokku 40—
60%. Kaaliumi kasutavad taimed kdige
efektiivsemalt, esimesel aastal 50-70%
ja edaspidisega kokku 70-80%.
Allapanuta poolvedel- voi vedelsonni-
kus on toiteelementide sisaldus ldi-
selt vdiksem kui allapanuga sonnikus,
kuid lagunemine tunduvalt kiirem. Esi-
mesel aastal muutub siin kattesaada-
vaks umbes 50-60% lammastikust.
Vedelsonniku suhteliselt madala stsi-
nikusisalduse tottu ei pea bakterid selle
lagundamiseks tldiselt mullalammastik-
ku kasutama. Seetdttu voib vedelsdnnik
tosta kultuuride saake rohkem kui p6-
hurikas tahesonnik.
Sonnikut antakse Kuusiku katsekdilvi-
korras praegu koguses 30 t/ha Uhe-
le véljale kaks korda viie aasta jooksul
(teise aasta poldheina sissekiinni alla
kevadel ja segavilja koristamise jarel sii-
giskiinni alla). Keskmiselt tuleb the val-
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ja kohta sonnikut seega 12 t/ha aastas.
Teisele osale kilvikorravéljadest sénni-
kut ei anta ja see on sénniku méju hin-
damisel vordluseks.

Sonniku toiteelementide sisaldus voib
partiide vahel oluliselt kdikuda. See
oleneb sellest, mis sootasid loomadele
antakse, milline on sonniku kuivainesi-
saldus, allapanu materjal ja selle kogus,
sonniku kéddrimise aeg ning laad. Kesk-
mine Kuusiku katses antud 30 t/ha son-
niku NPK sisaldus on olnud N-138, P-26
ja K-181 kg/ha ning kuivainesisaldus
20%. Mdrkimisvadrse toiteelementide
sisalduse koikumise tottu sonnikupartii-
de vahel viiakse sama koguse sonniku-
ga iga kord erinev kogus taimetoiteele-
mente mulda.

Sonniku moju mulla
toitainevarule ja huumusele

Pikemalt kirjutati sonniku mojust mulla
toiteelementide bilansi tasakaalustami-
sele ja omastatavate elementide sisal-
dusele Mahepdllumajanduse lehes nr
54/2010. Seetottu esitan vaid lthikese
kokkuvotte tulemustest.

Sonnikuga véetamisel eeltoodud kogu-

ses piisis ldammastiku ja kaaliumi bilanss
kilvikorra mullas positiivsena ja fosfori
bilanss jdi kergelt negatiivseks. See ta-
hendab, et limmastiku ja kaaliumi hulk
mullas peaks kasvama ning fosfori si-
saldus ei tohiks pikema perioodi jook-
sul oluliselt langeda. Sonniku mitteka-
sutamisel oli aga NPK dldbilanss selgelt
negatiivne, s.t et saagi moodustumine
toimus osaliselt nende elementide mul-
lavarude arvelt ja sellise olukorra pike-
maajaline jatkumine voib viia mullavil-
jakuse languseni. Sénnikuga vdetamine
ja NPK bilansi tasakaalustamine s66da-
kilvikorras on eriti oluline, sest pold-
heina niidetega eemaldatakse mullast
suur kogus kaaliumi ja ldammastikku,
aga ka fosforit. Uuritud véljal eemaldati
nditeks kahe pdldheina niitega rohkem
N ja K, kui nisu ja odra tera- ja péhu-
saagiga kokku.

Sonnikuga vdetamisel suurenes kiilvi-
korra rotatsiooni ldbimise jarel ka tai-
medele omastatava fosfori ja kaaliumi
sisaldus. Mittevdetamisel oli tdhelda-
tav langustendents. Kinnikihi huumu-
sesisaldus tdusis rotatsiooni ldbimise
jarel peamiselt tanu pdldheina sissetoo-
misele kilvikorda. Sénniku méju huu-
musesisalduse suurenemisele vorreldes
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Joonis 2. Poldheina haljas- ja kuivmassisaagid mahe- ja tavaviljeluses 2010. a

sonniku mitteandmisega oli tunduvalt
vaiksem, kuid siiski taheldatav.

Sonniku moju poldheina saagile

Punase ristiku rohkele poldheinale son-
nikut otse ei antud. Seega ilmneb pold-
heina kasvatamisel ainult eelnevatel
aastatel antud sénniku jarelmoju. Joo-
niselt 1 on ndha, et sdnniku jarelmojul
oli 2007.-2011. a keskmisena poldheina
haljas- ja kuivmass margatavalt suurem
kui vdetamata variantidel. Teise kas-
vuaasta poldheina saagikus oli esime-
se aasta poldheinast madalam eelkdige
sellepdrast, et osadel aastatel ei koris-
tatud viimast ddalat s66daks, vaid jaeti
haljasvéetiseks. Samas k&ikus poldhei-
na saagikus aastate jooksul tugevas-
ti vorreldes teraviljadega. Suvine péud
kérbib poldheina ddalakasvu, mistottu
alati ei saanudki adalat koristada, sest
maapealne mass jdi kuivuse tottu vaike-
seks. Samas annab esimene niide tavali-
selt korraliku saagi, sest kevadperioodil
on mullas veel piisavalt niiskust.

2010. aastast alates lisati katsesse ka ta-
vaviljeluse variandid, mida vaetatakse
lisaks mineraalvdetistega. Kasutati suu-
rema kaaliumi ja fosforisisaldusega ning
vahese ldmmastiku sisaldusega komp-
leksvaetist (N:14, P:13 ja K:60 kg/ha).
Norm kalkuleeritigi példheina keskmi-
se kaaliumitarbe jargi, sest heintaimed
on suured kaaliumi (ka fosfori) tarbijad
ja suurendavad selle mojul oluliselt saa-
ki. Limmastiku pole aga ristiku Ulekaa-
lu tottu dldiselt vaja anda. Jooniselt 2 on
ndha, et poldhein reageerib mineraalse
kaaliumi ja fosfori andmisele méarkimis-
vadrse saagitousuga vorreldes mahevil-
jeluse variantidega. Heintaimed tarbiks
kaaliumi (ka fosforit) suhteliselt rahul-

davalt ka otsemdjuna antud sonnikust,
kuid tahesonniku pealelaotamine pole
suurte ldammastikukadude tottu keva-
del just otstarbekas tegevus. Eelkultuu-
rile antud sonniku jarelmoju saagitdu-
sule on kill olemas, kuid jadb dldiselt
otsemdjust vaiksemaks. Seal, kus son-
nikut polnud Uldse antud, oli teise aas-
ta poldheinas ristiku osakaal ja mass
markimisvadrselt vahenenud ja domi-
neerisid korrelised. Sonniku jarelmdju
variantides oli aga ristikut ka mahevil-
jelusel kiillaldaselt. See nditab, et ris-
tik vajab heaks kasvuks kaaliumi ja fos-
forit ega suuda tksnes mugarbakterite
abil seotud Shulammastikuga piisavalt
areneda ja taimikus pikemalt pdsida.
Kaaliumi ja fosforiga varustatud ristikul
areneb suurem juurekava ja selle abil
suudab ta ka rohkem éhuldmmastiku si-

duda, mis omakorda parandab taimede
kasvu. Kaaliumi ja fosfori puudus voib
enamikel juhtudel olla pohjuseks, miks
mahetootjate poldheina saagikus on sa-
geli madal ja pdllult saadakse vaid Gks
korralik niide.

Poldheina saagikust saaks maheviljelu-
ses tosta ka loodetavasti peatselt Ees-
ti turule joudvate maheviljeluses ka-
sutada lubatavate suure kaaliumi- ja
vaavlisisaldusega mineraalsete kaa-
liumsulfaatvdetistega. Nende kasuta-
misotstarbekuse madrab ilmselt madgi-
hind ja efektiivsust tuleks ka katsetega
uurida. Mineraalsete véetiste kasutami-
ne maheviljeluses on seotud ka toekspi-
damistega maheviljeluse pohimotetest.
Uks lihenemine on piilida toota vaid
ettevottesisese aineringe tagamise po-
himotete abil, mis tidhendab vaetamist
oma toodetud orgaaniliste vdetistega.
See pdhimote on réhutatud ka Euroo-
pa Liidu mahetpollumajanduse maaru-
ses EU 834/2007. Tene lihenemine on
kasutada pdllu aineringluses saagikuse
tostmiseks mujal toodetud lubatavaid
mineraalseid voi orgaanilisi vaetisi.

Sonniku moju suvinisu, segavilja
ja odra saaginditajatele

Aastate keskmisena suurendas son-
nik suvinisu, segavilja ja odra terasaa-
ke nii 2-kordsel pindmisel harimisel, ai-
nult kiinnil kui ka 2-kordsel koorimisel
koos kiinniga (joonised 3, 4 ja 5). Son-
niku mojul suurenesid ka suvinisu ja
odra proteiinisisaldus ja proteiinisaak.
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Joonis 3. Mahesuvinisu keskmised saaginditajad sonnikuga ja ilma ning erineval

Lihendid joonisel: S-: ilma sonnikuta; S+: sonnikuga; P: 2-kordne pindmine mullaha-
rimine; K: ainult kiindmine; KK: 2-kordne koorimine ja kiind
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Joonis 4. Mahesegavilja keskmised saaginditajad sonnikuga ja ilma ning erineval

Lihendid joonisel: S-: ilma sénnikuta; S+: sénnikuga; P: 2-kordne pindmine mulla-
harimine; K: ainult kiindmine; KK: 2-kordne koorimine ja kiind

Segavilja puhul sonnik proteiinisisaldust
eriti ei mojutanud. Segaviljale ei antud
sonnikut ka otse.

Nagu ndha, pole sdnniku moju saagi-
nditajatele olnud siiski vdga suur. Te-
rasaak suurenes sénniku méjul kolme
kultuuri keskmisena kiindmise varian-
dis 386 kg/ha, koorimisel koos kiinni-
ga 336 kg/ha ja pindmisel mullaharimi-
sel 249 kg/ha. Pindmisel mullaharimisel
jadb osa sonnikust mullaga korralikult
segamata ja nii vdheneb ka sonniku
moju taimede kasvule. Kolmest kultuu-
rist suurim terasaagi tous sonniku mo-
jul oli odral. Suvinisu puhul vdhendas
sonniku jarelmoju arvatavasti sissekiin-
tud lammastikurikas poldhein.

Koorimisel koos kiinniga oli terasaagi-
kus kultuuridel suurim. Seda pd&hjusta-
sid nii vdike umbrohtumus koorimise
mojul, kui ka intensiivsema mullaha-
rimise tottu toimunud toiteelementide
kéttesaadavamaks muutumine.
Sonniku moéju umbrohtumusele oli va-
hem ilmne. Umbes pooltel aastatel oli
umbrohtumus sonnikut saanud katse-
lappidel monevorra suurem kui mit-
teandmisel. Pooltel aastatel olulisi eri-
nevusi polnud. Kadrinud tahesdnnikus
peaks enamus umbrohuseemneid elu-
voime kaotama. Umbrohtude kasvu
soodustab ménevérra kindlasti ka sén-
nikust vabanev suurem kogus toiteele-
mente.
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Joonis 5. Maheodra keskmised saaginditajad sonnikuga ja ilma ning erineval

Lihendid joonisel: S-: ilma sonnikuta; S+: sonnikuga; P: 2-kordne pindmine mulla-
harimine; K: ainult kiindmine; KK: 2-kordne koorimine ja kiind
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Sonniku andmise moju
mahekultuuride kattetulule
miiligivadrtuse alusel

Sénniku andmise moju on hea vorrelda
ka labi kattetulu arvestuste hektari koh-
ta. Vaatleme siin olukorda, kus kogutud
kultuuride saak miitidaks turuhindade
alusel, mitte ei kasutataks oma looma-
de s6odaks ja oleks toodetud keskmi-
se suurusega ettevottes (400 ha). Nai-
teks toome 2010. a kattetulu arvestuse
tulemused terve kulvikorra 1oikes (ta-
bel 1). Poldheina silo mutgihind oli 417
EEK/, suvinisul toiduviljana 3 EEK/kg ja
s0ddaodral 2,3 EEK/kg. Kultuuride kogu
mudgitulust lahutati tehtud muutuvku-
lud ja masintddde kulud ning nende
alusel saadi kattetulud.

IImnes, et sonniku andmisel suvinisu-
le ja odrale on nende kattetulu oluli-
selt vdiksem kui sénniku mitteandmi-
sel. Nimelt on sonniku pealelaadimine,
vedu pollule ja laotamine suhteliselt
kulukas. 30 t sénniku sellise kaitlemi-
se maksumuseks kujunes antud arves-
tuses 2300 EEK/ha. Sénniku arvelt saa-
dud enamsaak suvinisul oli 329 kg, mis
miudgihinna 3 EEK/kg puhul on 987 EEK
ja odra enamsaak 341 kg ehk migi-
hinna 2,3 EEK/kg puhul 784 EEK. See-
ga ei kompenseerinud 2010. a saadud
suvinisu ja odra enamsaagi maksumus
kaugeltki sonniku andmise kulu. Selline
olukord on eksisteerinud ka eelnevatel
aastatel. Poldheinale ja segaviljale, mis
sonnikut otse ei saanud, olid kiill saagi-
kused eelnevate aastate sonniku jarel-
mojul ja kattetulud suuremad kui sonni-
ku mitteandmisel, kuid kdigi kiilvikorra
kultuuride summana jai kattetulu siiski
monevorra vaiksemaks vorreldes mitte-
andmisega.

Eeltoodule tuginedes ei saa aga 6elda,
et mahetootjad peaks suurema tuluku-
se nimel tahesénniku andmisest loobu-
ma. Nii vdib langeda mullaviljakus ja
tulevikus voib see tulukust juba rohkem
vdhendama hakata. So6dakiilvikorras
kandub sénniku andmise kulu [6pptoo-
danguna piima voi liha tootmisse. Son-
niku mojul saadud suurema proteiini-
sisaldusega so6t voib tdsta piima voi
lihatoodangut rohkem kui vaetamata ja
madalama kvaliteediga s66t.

Nagu eelpool esitatud, voiks osalise
sonniku  alternatiivina mabheviljeluses
vdetada ka kasutada lubatud efektiiv-
semate mineraalsete vdetistega, samuti
graanulitesse pressitud orgaaniliste [am-
mastik- ja kompleksvéetistega. Nen-
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Tabel 1. Kultuuride saagid ja kattetulud kiilvikorras sonniku kasutamisel ja mittekasutamisel maheviljelusel 2010. a

P6ldhein Poldhein Suvinisu Segavili Oder Odraalla-  Summa Keskmi-
1. aasta 2. aasta kiilvi pold- selt ithe
1. niite 1-niite hein narb- valja
narbsilo narbsilo silo kohta
SONNIKUGA
Saak kg/ha 25186 5296 2191 2468 1784 4786 ; ;
Kattetulu toetusteta 5764 787 1175 -588 3920 -616 252 50
EEK/ha
Kattetulu toetustega 9444 4468 2850 3436 104 -616 19 686 3937
EEK/ha
SONNIKUTA
Saak kg/ha 20 204 3913 1862 2108 1443 3522 ; ;
Ketiizivly (ip2iusiziz 4712 272 385 1131 2139 -925 1175 235
EEK/ha
EEE;’;:'“ toetustega 8393 3953 4410 2893 1885 -925 20 608 4122

de vaetiste tasuvus soltub aga muidu-
gi muligihinnast ja vajab ka uuringuid.

Kokkuvotteks

Mabheviljeluses  tahesonniku  andmi-
ne kaks korda viie aasta jooksul Ghe-
le pollule (30 t/ha) aitab toota suurema
koguse ja kdrgema soodavddrtusega
(proteiin) loomastoda ning sdilitada
ja suurendada mullaviljakust tuleviku.
Tahesonniku aeglase lagunemise tot-

tu pole aga saagitdus nii suur kui mi-
neraalvéetistega. Tahesonniku laadimi-
ne, vedu ja laotamine on kulukas ja ei
pruugi praeguste toidu- ja soodavilja
ostuhindade juures neid sonniku kait-
lemiskulusid kompenseerida. Sonniku
osalise alternatiivina voiks lahitulevikus
maheviljeluses véetada ka kasutada lu-
batud mineraalsete vietistega, samuti
graanulitesse pressitud orgaaniliste lam-
mastik- ja kompleksvaetistega. Nende
kasutamine soltub muidugi mahetoot-

ja enda pohiméttelisest hoiakust — kas
toota oma ettevotte orgaaniliste vaetiste
abil voi kasutada siiski ka mujal toode-
tud mineraalseid véetisi. Mahepdlluma-
janduses ei ole pdhiliseks eesmargiks
suurte saakide saamine, vaid loodusla-
hedane tootmine ja puhas toit.
KARLI SEPP
MARJE SAREKANNO
JAAN KANGER
P6llumajandusuuringute Keskus
karli.sepp@pmk.agri.ee

projekt

Demo Farm loi Eestis ja Latis keskkonna-
sobralike talude vorgustiku

Eestimaa Looduse Fond (ELF) koos partneritega Eestist ja Litist vedas voiduka 16puni ,Demo Farm*
projekti, milles osalesid Eesti ja Ldti pollumehed. Hulk eksperte ja noustajaid kais taludele teadmi-
si jagamas ja talud ise aitasid ELFil selgemaks mdelda, et milline see keskkonnasabralik pdllumajan-

dus siis ikkagi olla voiks.

emo Farmi projekti jaoks vali-
ti valja eeskujulikud poélluma-

jandustootjad.  Kandideerinud
talud said keskkonnasdbralikkuse eest
punkte ja [6puks valiti edetabeli alu-
sel parimad. Viljavalitud talude sekka
mahtus nii mahe- kui ka tavatootjaid,
nii suurettevotteid kui ka vaid lisasisse-
tulekut andvaid majapidamisi. Ka too-
dangu poolest sai vorgustik mitmekesi-
ne: oli lamba-, piima-, liha-, teravilja- ja
ka kodgiviljakasvatajaid.
Pajuméde talu on maheda piimatootmi-

se korvale loonud ka oma maheda pii-
matoostuse. Alt-Lauri talu tegeleb li-
saks pollumajandusele mahekaupade
jaemiitigiga. Kurese peremees on kes-
kendunud viljasurnud kiila ning selle
loodus- ja arhitektuurimalestiste vaar-
tustamisele. Riido 6kotalu hooldab ran-
namaastikke, pakkudes elupaiku palju-
dele lindudele, sealhulgas haruldasele
merikotkale. Vdike-Nakatu talu majan-
dab lisaks loomadele ka hotelli.

Huvitav oligi just mitmekesisus — erine-
va tootmismetoodikaga pollumajandus-

ettevotete vordluses oli selge, et mone
lehmaga 6kotalust kuni tuhandepealiste
[Gpsifarmideni, kdik saavad midagi teha
keskkonnasobralikuma pollumajandu-
se heaks.

Ehkki osales vaid kakskimmend talu,
oli tiks projekti eesmdrke muuta pa-
remaks terve Eesti ja Lati pollumajan-
dust. Selle tarbeks korraldati taludes
avatud uste pdevi ja kasutati talude tut-
vustamiseks meedia abi. Kogutud info-
le tuginedes valmisid ka ettepanekud
pollumajanduspoliitika  keskkonnasob-

7



ralikumaks muutmiseks seoses uue,
2013. aasta jargse maaelu arengukava-
ga. Ettepanekuid saab lugeda: www.
elfond.ee/et/demofarm/ettepanekud-
seoses-uue-2013-aasta-jaergse-maaelu-
arengukavaga.

Soovitused peavad vajalikuks toeta-
da korge loodusvdartusega ja maheda
tootmise kombineerimist, mille Gldine
kasu — avaliku hiive tootmine — on suu-
rim.

Ehkki projektis osalesid mitte ainult ma-
hetootjad, vaid keskkonnahoidliku mét-
teviisiga pollumajandusettevotjad dldi-
semalt, siis oli huvi mahetootmise vastu
ks projekti votmesdnu. Naiteks Sepa
talu otsustas just projektis &pitu pohjal
jatkata Sepa mahetaluna.

Projektis osalemine andis poéllumajan-
dustootjatele véimaluse oma tegevuse
tle jarele méelda. Talunikud suhtlesid
teiste tootjatega, parimate ndidete (ile-
votmise korval vois ménikord olla ka-
suks ka teiste tehtud vigade véltimine.
Infovahetuse moju tugevdasid kooli-
tused, kus eri alade eksperdid aitasid
selgemaks saada teemasid raamatu-
pidamisest 6koloogiani ja turundusest
mahelihatootmiseni. Huvi pakkusid ka
Lati talunike kiilaskdigud Eesti taludes-
se ja eestlaste vastuvisiidid Léatti. Ehk-
ki maad on sarnased, on iseseisvusajal
areng lainud siiski ménevorra erineva-
tes suundades. Eesti on majandusmude-
li poolest suundunud rohkem tootmise
kontsentreerumise poole, Létis on roh-
kem elatustalusid. Ka oppereisi Root-
si peeti vaga harivaks. Sealt saadi ins-
pireerivaid niiteid Ghistegevuse kohta,
torkas silma maaelanike tohus koost6o.
Naiteks umbes tuhande elanikuga val-
las, kus kohalik Konsum kinni pandi,
asutasid sada aktiivset elanikku ise poe.
Kui tihti ndidatakse oppereisidel koha-
likke taluturismi musterndidiseid, siis
Rootsis kiilastatud talud olid kas algajad
vOi dsja oma tegevustes (imber orien-
teerunud. Seega ndhti reaalset maaelu
koigi oma probleemide ja voimaluste-
ga.

Lisaks info ja kogemuste vahetusele
koostati soovitused ja tegevusplaanid
pollumajandustootjatele, loodi mitmeid
mahetoitu ja loodussdbralikku péllu-
majandust tutvustavaid infomaterjale,
nditeks interaktiivne lehekiilg www.el-
fond.ee/demofarm. Vilja anti viis raa-
matut. Neist iks on lasteraamat sitasi-
tikas Sassi seiklustest pealkirjaga ,Kust
tuleb toit”. Teine raamat on 6kosustee-
mi teenustest, kolmas koiki 20 Eesti ja
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2011

vorgustik
linna lahedalt

nuriigi stida

Demo Farmi talud Eestis

e Alt-Lauri talu — mahetootja Vorumaalt, Louna-Eesti toiduvorgustiku eest-
vedaja, perenaine Kaja Keskiila sai 2009. aastal Eesti ettevotliku naise tiitli

» OU Koivakonnu — mahetootja Valgamaalt, MTU Parmu Okokiila

¢ Pajumde talu — mahetootja Viljandimaalt, Eesti parim mahetootja 2010,
konkursil ,Parim toiduaine” tunnustatud mahetootleja

e Sepa talu - Demo Farm projekti abil juba Sepa mahetalu Parnumaalt

» OU Riido Okotalu — mahetootja Saaremaalt, Eesti parim mahetootja

¢ Viike-Nakatu talu — mahetootja Valgamaalt, keskkonnasébralikku ma-
jandamisse ,nakatunud” edukas turismitalu)

¢ Kanarik-Jakobi talu — P6lvamaa maaturismi lipulaev; Hurmioru koost66-
¢ Kurese talu — ainulaadne loodushoiutalu Parnumaalt, Soontagana maa-
e Siirgavere pollumajandusiihistu — ettevote Viljandimaalt, Stirgavere lin-
e OU Viraito — ettevote Jogevamaalt, 2009. aastal Ldanemere sobrali-

ku pollumajandustootja auhinna WWEF Baltic Farmeri konkursi Eesti voitja,
suurtootja, kelle jaoks vee puhtus on esmatdhtis

Lati talu tutvustav turismitriikis, neljas
mahe- ja tavapdllumajandust vordlev
voldik ning viies raamat on teatmik nii-
dutaimedest.

Demofarmi idee pole maailmas mida-
gi ainulaadset. Mo6dunud aasta mart-
sis projekti raames korraldatud rahvus-
vahelisel konverentsil radkis briti farmer
Patrick Wrixon organisatsioonist LEAF
(www.leafuk.org), mis levitab integ-
reeritud ja tasakaalustatud pollumajan-
dustootmist. Suurbritannias kasutatakse
green box meetodit, mis petab taluni-
kele, kuidas tootmist arendades kaitsta
ka elusloodust. Samuti arendatakse ko-
gukondlikkust ja vahetatakse kogemusi.
Suurim motivatsiooniallikas talunikele
on ndgemine, et t66 tulemusel asjad ka
tegelikult paranevad (www.leafuk.org/
leaf/farmers/greenbox.eb).

LEAF on alates 1991. aastast loonud
juba tle 100 demofarmi, kus |66vad
kaasa pollumehed, kes soovivad kesk-
konnasobralikke praktikaid levitada ja
tutvustada.  Uhendkuningriikides on
pollumajandusmaad 80% riigi pind-
alast, kuid pdllumajandusega tegeleb
vaid 3% rahvast. Inimesed on maaelust
juba nii voordunud, et paljudel puu-
dub igasugune ettekujutus, mida pollu-
majandus endast kujutab. Tutvustades
pollumajandust, nii nagu ta on, suuren-
datakse teadlikkust, sh keskkonnasob-
ralikust tootmisest.

Demo Farmi kdigus tuli vélja seegi, et
paljudel juhtudel kaasneb keskkonna-

kaitsega ka rahaline voit. Kui vdahenda-
da erosiooni, vahenevad ka kulud vie-
tisele. Rannakarjamaadel lihaveiseid
karjatades on aja ja raha kulu suhteli-
selt vdike, samas saab toodangu mui-
gi korval tulu ka parandkoosluse hool-
damise toetustest. Projektiga otsiti just
keskkonnategevusi, mis oleksid ka drili-
selt mottekad.

Tegevused jdtkuvad. ,Demo Farmi”
kogemusi kasutab suuremamastaabi-
line projekt ,Baltic Deal”. Samuti jat-
kab keskkonnasobralikku pollumajan-
duse toetamist Eestimaa Looduse Fond,
kavas on veel mitu pollumajandusega
seotud projekti, nditeks ks on suuna-
tud Hiiu-, Saare- ja Ladnemaa parand-
koosluste hooldamisele ja lihaveiste
kasvatusele.

Léti-Eesti Gihisprojekti ,Demo Farm” -
,Keskkonnahoidlike péllumajandusvii-
side alase Eesti-Lati koosto6vorgusti-
ku arendamine” partnerid: Lati Maaelu
Konsultatsiooni- ja Oppekeskus (lti k -
Latvijas lauksaimniecibas konsultaciju
un izglitibas centrs), Lati Looduse Fond
(Iati k - Latvijas Dabas fonds), Eestimaa
Looduse Fond.

Projekti toetasid Interreg IlIA Eesti-La-
ti piiritilese koostod programm ja Kesk-
konnainvesteeringute Keskus.

IVAR TAMM
Eestimaa Looduse Fond



Kuu aega Itaalia mahetalunike keskel

a ei tea mitu korda ma selle

aasta septembris joudsin mot-

tes tanada inimest, kes on val-
ja mdelnud sellise geniaalse asja nagu
WWOOF. Tegemist on lahtikirjutatult
rahvusvahelise vabatahtliku t66 liiku-
misega mahetaludes, siit ka liihend —
World Wide Opportunities on Orga-
nic Farming www.wwoof.org. Sénad
,wwoofima” ja ,wwoofija” on Eestiski
juba kdibele tulemas.
Kuigi teadsin WWOOFist juba aastaid
tagasi, sai asi ette voetud alles sel aastal.
Kohti ja wwoofimisvéimalusi on erine-
vaid, minu kindlaks valikuks oli Itaalia,
tapsemalt Toskaana piirkond. WWOOF
on seal Usnagi populaarne, vorgustiku-
ga liitunud talude nimekiri on tervelt 52
lehekiilge pikk.
WWOOFi geniaalsus seisneb minu ar-
vates asjaolus, et see voimaldab iihte
piirkonda, kultuuri, kogukonda tund-
ma &ppida kui kiilaline, mitte kui tu-
rist. Ja mitte ainult kui kilaline, vaid kui
vana tuttav, kes on kiilla sattunud ning
muuhulgas pererahvale ka abikde ula-
tab. Vahemalt selline tunne valdas mind
juba esimestel pdevadel. llmselt man-
gib oma rolli itaallaste I6una-euroopa-
lik soojus, kuid olles varemgi saaparii-
gi esindajatega kokku puutunud, tekkis
mul hoopis tunne, et pigem on tegu
mahetalunikele omase sébralikkuse ja
kilalislahkusega. Sest mu voorustaja
Giovanni meenutas mulle pigem Ees-

Turulduna on miiiijatele pdeva tihtsaim
siindmus

—

Fotod: K. Kalle

Itaalia turuleti taga valitsevad ro6msad ndaod

tis kohatud mahetalunikke kui mu teisi
Itaalia tuttavaid. Samad huvid ja vaar-
tushinnangud loovad tihti rohkem sar-
nasusi kui Ghine etniline taust.

Ega ltaalia talutod Eesti omast nii vdga
palju ei erinegi — peenrad tahavad ro-
himist igal pool. Samamoodi seemne-
te kiilvamine, aedviljade korjamine. Vil-
ju kasvatati muidugi natuke teisiti kui
meil: suure pdllu peal olid laiali toma-
tid, arbuusid, baklazaanid, tsillipiprad.
Kartulitega oli sel aastal kehvasti ldinud
— Ules saime vétta vaid meie madistes
seemnekartuleid. Et vihma polnud sep-
tembri keskpaigaks sadanud ligi 2 kuud
ning paevane temperatuur pusis 30-
35°C ringis, tundsid kohalikud muret ka
viinamarjade pédrast. Kuiva kuuma ilma-
ga liiga magusaks ldinud viinamarjadest
ei pruugi enam veini saada, Toskaanast
pédrit Chianti Classico on aga lks kuul-
samaid Itaalia veinisorte. Seetdttu algas
sel aastal veinikorjamisaega paar né-
dal varem kui tavaliselt. Sain isegi seda
proovida ning pdris naljakas oli olla vii-
namarjavadtide vahel ainuke naissoost
(ja vélismaalasest) to6line, aru saamata
mida mu Umber radgitakse, vilja arva-
tud Berlusconi nime mainimine, millele
enamasti jargnesid vandesdnad.
WWOOFi pohimotetes on tsna kind-
lalt 6eldud, et mahetaludes kaivad va-
batahtlikud pole tasuta t66joud ning
neid ei saa votta kui tavatoolisi. Vaba-
tahtliku ja taluniku t66 on vastastikune
— Uks aitab teist ning vastutasuks saab
Oppida mahepdllumajanduse ning muu

poneva kohaliku tegevuse kohta. Minu
voorustaja oli sellest pShimottest vaga
hdsti aru saanud ning hoolitses selle
eest, et t06 ei muutuks liiga rutiinseks
voi et seda liiga palju tehtud ei saaks.
Ning t66 korvale radkis ta nii palju kui
inglise keelt oskas nii oma mahepdllu-
majanduse tavadest kui ka toidutoot-
mise filosoofilisematest pohimotetest.
Tegevustest sain lisaks pollutdole proo-
vida ka pdris dige Itaalia tomatikastme
tegemist ning viinamarjamahla valmis-
tamist, mis on naturaalselt juba nii ma-
gus, et seda tuleb veega lahjendada.

Koige toredama elamuse pakkusid aga
kohalikud turupdevad. Sain veeta kaks
nddalavahetust Firenze véljakutel koos
oma voorustaja-talunikuga tema kau-
pa milies. See oli sdna otseses mot-
tes voimalus olla kohaliku rollis, kes la-
seb turistidel oma kirevat letti pildistada
vOi seletab neile, mis vahe on erineva-
tel tomati- ja viinamarjasortidel. Ning
sain isegi hakkama ise itaallastele kau-
ba milmisega — vdahemalt numbrid ja
aedviljade nimed on itaalia keeles niitid
enam-vahem selged. Enim jdid meelde
ja hinge aga thised turuldunad. S66ma-
ajad on teatavasti tldiselt itaallaste elus
vaga olulised toimingud. Ja turg pole
siin mingi erand. Kui Idunaaeg katte
joudis, kogunes talunikest sdpruskond,
umbkaudu 20 inimest, tihte kohta turu-
platsil voi muidu tanaval, 16i lahti laua,
igatiks pani vélja midagi omalt poolt —
juustumeistrid juustu, pagarid leiba jne
- ning igaliks vottis siis laualt seda, mida



soovis. Oma letid jdeti [duna ajaks kus
seda ja teist — sel hetkel polnud tahtis
raha, vaid sopradega koosolemine. Ta-
lunikul on palju t66d ka Itaalias. Raha
teenimiseks ndhakse palju vaeva ja ka

mured on tihti samad kui eesti taluni-
kelgi. Koige selle juures pole aga seal-
sed inimesed dra unustanud koige taht-
samat — tunda r6omu elust, inimestest
ja heast toidust. Ja see on midagi, mil-

lest ehk voiksime meiegi siin pohjas 6p-
pust votta.
KADRI KALLE

uuringud

aljud seni avaldatud teadustood

keskenduvad vaid mahe- ja tava-

toidu toitevddrtuse erinevuste uu-
rimisele toidu kvaliteeti hindamiseks.
Erinevates tootmissiisteemides toode-
tud toidu kvaliteedi, ohutuse ja tervi-
semojude usaldusvddrne vordlus saab
aga pohineda vaid terviklikul lahenemi-
sel, milles arvestatakse ka teisi tahtsaid
toidu kvaliteedi ja tervist mojutavaid as-
pekte, nagu taimekaitsevahendite jaa-
gid, nitraadid, mikotoksiinid, kunstli-
kud lisaained jm. On oluline mdista,
et tavapollumajanduses ja -tootlemises
kasutatavad paljud kemikaalid voivad
tervist kahjustada ka véikestes kogustes
ning mitmete kemikaalide koosmoju on
teadmata.

Hiljuti valmis Eesti Maadlikooli koos-
tatud ingliskeelne Ulevaatlik aruanne
»,Mahe- ja tavatoidu kvaliteet ja moju
tervisele” (,,Quality of Organic vs. Con-
ventional Food and Effects on Health”),
mis seni tehtud loomkatsetes ja inimuu-
ringute Ulevaates kasitleb mahe- ja ta-
vatoidu toitevédartuse erinevusi, aga ka
pestitsiidijadkide, nitraatide, mukotok-
siinide ja kunstlike lisaainete tervise-
mojusid. Aruanne pohineb teaduskir-
janduses avaldatud publikatsioonidel

ja selleston koostatud ka eestikeelne
[Ghililevaade. Tood rahastas projekt
PICKFIBER, Innovation for Welfare ala-
projekt, mille kaasrahastajaks on Eu-
roopa Regionaalarengu Fondi (ERDF)
INTERREG IVC programm. Publikat-
sioonid on elektroonselt kattesaadavad
projekti kodulehel www.pickfiber.eu ja
EMU Mahekeskuse kodulehel mahe-
keskus.emu.ee.

Jargnevalt anname lihiiilevaade taimse
mahe- ja tavatoidu kvaliteedi vordlustu-
lemustest. Kokkuvotted teistest peatiik-
kidest ilmuvad tulevastes Mahepollu-
majanduse lehe numbrites.

Taimse mahe- ja tavatoidu
kvaliteedi vordlus

Valdav osa uuringute tulemustest on
ndidanud, et mahekoogiviljad ja -puu-
viljad sisaldavad Uldiselt rohkem dldpo-
[ifenoole (sh flavonoide) ja C-vitamiini
kui tavatooted. Samas on karotenoidi-
de tase kdikuv, sageli on neid rohkem
ka tavatoodetes. Poliifenoolid, karote-
noidid ning C-vitamiin on inimese ter-
visele vdga vajalikud, sest nad toimivad
antiokstdantidena,  immuunsisteemi
tugevdajatena, kaitsevad infektsioonide
eest, aitavad dra hoida véhi teket ning

lavatoidu ees?

toimivad stidame-, veresoonkonnahai-
gusi ennetavalt. C-vitamiin osaleb li-
saks mitmetes ainevahetusprotsessides
rasvapoletajana ja kolesterooli siintee-
sijana.

Uuringutes on selgunud ka mahekdogi-
viljade ja -puuviljade suurem kuivaine-,
suhkrute-, raua-, magneesiumi- ja fosfo-
risisaldus.

Tavateraviljas on valdava osa uuringu-
te jargi rohkem proteiini kui mahetera-
viljas, kuid maheteraviljas on proteiini
kvaliteet korgem.

Lisaks tavapdrastele toidu toitainelise
vddrtuse madramise meetoditele on Eu-
roopa teadlased hakanud viimasel ajal
arendama ka alternatiivset biokristallisat-
siooni meetodit. Seda kasutatakse toidu
kvaliteedi terviklikuks hindamiseks ning
see nditab toiduaine sisemist struktuur-
sust. Seni tehtud uuringud nditavad, et
mahesaaduste kristallisatsiooni kujundid
on korrapdrasemad ning paremini vélja
arenenud kui tavasaadustel. Korrapara-
sema kristallisatsiooniga tooteid hinna-
takse kvaliteetsemaks ning oletatakse, et
organism omastab selgema struktuursu-
sega tooteid paremini.

Siinteetilisi pestitsiidide ehk taimekait-
sevahendeid mahepdllumajanduses ei
kasutata — see on ka Uks olulisemaid
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erinevusi mahe- ja tavatoidu vahel. Igal
aastal korraldatakse Euroopa riikides
(sh Eestis) taimekaitsevahendite jadkide
seiret toidus. Proove voetakse kauplus-
test, turult, ladudest, poldudelt jm pa-
rit toiduainetest. Taimekaitsevahendi-
te jadkide uuringud Eestis nii taimsetes
kui ka loomsetes saadustes on ndida-
nud, et siinteetiliste pestitsiidide kasu-
tamise tottu sisaldavad tavapollumajan-
dusest pdrit saadused enam kui pooltel
juhtudel pestitsiidijadke (joonis 1). Sa-
geli voib iiks toode sisaldada mitme eri
toimeaine jddke korraga ja isegi ile
maksimaalselt lubatud piirnormi. Koige
saastatuimad toiduained Euroopa Liidus
on olnud must pipar 29 erineva pestit-
siidijadgiga, viinamari 26, pirn 22 ja to-
mat 20 jddgiga (joonis 2). Vaga saastu-
nud on olnud ka tsitruselised, dunad,
maasikad ja muud Euroopa [6unapool-
setest piirkondadest pdrit viljad. Kodu-

maisest toodangust pole leitud maksi-
maalselt lubatud piirnormide Gletamist,
samuti pole mahetoodetes kunagi jaa-
ke avastatud.

Taimekaitsevahendite jadkide moju ini-
mesele seostatakse mitmesuguste hai-
guslike talitlushdirete ja kasvajate tek-
kega.

Enamik uuringuid on ndidanud, et ma-
hetoidus on vdhem nitraate kui tava-
toidus. See tuleneb kergesti lahustu-
vate ldmmastikvdetiste kasutamisest
tavapdllumajanduses, mille tulemusel
voivad nitraadid akumuleeruda taime
lehtedes, vartes, juurtes jne. Mahepdl-
lumajanduses kasutatavates vdetistes
on ldammastik seotud olekus ning taim
tarbib l[ammastikku huumusest védikse-
mates kogustes. Nitraadid vdivad kuu-
mutamisel voi organismis muutuda nit-
rititeks, mis voivad olla védga toksilised.
Uuringud on ndidanud, et nitraatide

liigne tarbimine voib tekitada methe-
moglobineemiat ja vahkkasvajaid.
Uuringute tulemused liikkavad Um-
ber ka levinud arvamuse, et mahevil-
jas voib leiduda rohkem hallitusseente
poolt toodetud toksilisi miikotoksiine,
sest mahetootmises fungitsiide ei kasu-
tata. Tegelikult ei ole miikotoksiine ma-
hetoodangust rohkem leitud kui tava-
toodangust. Nende esinemine taimedes
ei sOltu mitte niivord tootmissiisteemist,
kui pollu seisundist, ilmastikust ja saagi
sdilitustingimustest. Mukotoksiinid voi-
vad pohjustada isegi vdikestes kogus-
tes mitmeid ohtlikke haigusi ning m&ju-
da negatiivselt nii inimese kui loomade
immuunsisteemile.

DARJA MATT
Eesti Maaiilikool
darja.matt@emu.ee

Aarstiderne — eduka maheettevotte retsept

ahetalunik Thomas Harttug ja

kokk Seren Ejlersen ihenda-

sid 1999. a joud, et koos vilja
tootada lihtne toidukast, mis sisaldaks
varskeid mahedaid puu- ja koogivil-
ju ning neist toidu valmistamise ideid
ja retsepte. Ettevotjad soovisid jagada
oma kirge maitsva ja vadrtusliku toidu
vastu paljude klientidega, pakkudes sa-
mas mugavat internetiostu voimalust.
Nad alustasid vaid soprade vdikese vor-
gustikuga. Ettevotmine sai nimeks Aars-
tiderne — Taani keeles aastaajad. Kont-
septsioon todtas ja klientide arv kasvas
kiiresti. Praegu on tegu Euroopa iihe
suurima mahetoidu tellimusmiitigiette-
vottega.
Aarstidernest on saanud edukas vir-
tuaalne supermarket, mis miib ja toi-
metab vdrske mahetoidu 45 000 klien-
dile Gle kogu Taani ning ka Rootsi ja
PShja-Saksamaale. Toodang tuleb nii
palju kui voimalik kolmest Aarstider-
ne enda mahetalust, lisaks on vorgusti-
kus mitmed mahetalud Taanist, Rootsist
ja Saksamaalt. Kogu toodang pakitak-
se Uhes kohas, kust kastid jaotusvorgu
kaudu laiali veetakse.
Lisaks vdrskele toidukaubale leiab toi-
dukastidest ka mahlu ja moningaid
muid tooteid, et valik oleks rikkalikum.
Kuigi eelistatud on Taanis ja lahipiir-
konnas toodetu, on talveperioodil siiski
65% kaubast pdrit Prantsusmaalt, Itaa-

liast ja Hispaaniast, moned tooted isegi
Ladina-Ameerikast.

2001. a tegi Aarstiderne 7% kogu Taa-
ni mahemdadgikdibest. Sellel aastal
voeti 20% osalusega finantspartneriks
Triodos Venture Capital Fund, kes lae-
nas ettevotte arenduseks 3 min eurot.
2005. a oli ettevéttel 90 tdiskohaga t66-
tajat ja aastakdive 20 mln eurot, 2009. a
juba 35 mIn eurot. Praegu toimetatakse
kuus tarbijateni 120 000 toidukasti, t06-
tajate arv on kasvanund 120ni.

Mis on Aarstidene edu voti? Hasti labi-
moeldud kasti sisu. Iga toode on hoo-
likalt valitud, et neist saaks valmistada
eine, mis on maitsev ja toitevdartuslik.
Moaeldud on ka inimestele, kel toiduval-
mistamiseks aega napib — neile on kast,
millest saab kiiresti kokku panna kaa-
savOetava sndki. Tahtis on paindlikkus
ja tarbijate soovide arvestamine. Samas
on vorreldes 2005. a, kui valikus oli 700
toodet, vahenenud valik 200 ndutuima
tooteni. Tarbijatele pakutakse valikut
erineva sisuga kastidest, samas on kasti-
de sisu madratud Aarstiderne poolt. See
on osa strateegiast — tarbijatele soovi-
taksegi pakkuda vdhemlevinud huvita-
vaid koogivilju, mida nad muidu ei os-
taks, aga pikapeale nautima hakkavad.
Kokku saab valida rohkem kui 30 erine-
va sisuga toidukasti vahel, nt voib vali-
da vaid puuvilju, vaid kéogivilju voi nii
puu- kui ka koogivilju sisaldavate kasti-

de vahel. Lisaks on valikus nt ka kala ja
liha sisaldavad komplektid.
Aarstidernest saavad kliendid tellida
interneti kaudu ja kaup tuuakse koha-
le kord nadalas. Veebileht on kasutaja-
sobralik ja tookindel. Sealt saab ka in-
fot tootjate, toodete ja retseptide kohta.
2003. a voitis Aarstiderne e-kauban-
duse auhinna kui tiks parimaid Taani
e-kaubandusettevotteid. Siisteemi in-
vesteeriti kall tle 270 000 euro, kuid
automatiseeritus toob kokkuhoiu t66-
joukulude arvelt.

Lisaks mahepdllumajandusele on ette-
votte jaoks tahtis keskkonnahoid laie-
malt. Pidevalt otsitakse voimalusi, kuidas
rohkem taaskasutada ja vahendada siisi-
niku jalajdlge kogu tegevusahelas.

Laste jaoks on Aarstidernel populaarne
pollumajandust tutvustav projekt , Aiast
kohtu”. Igal aastal osaleb selles 1500
opilast, kes kasvatavad ise kdogivilju ja
valmistavad neist toitu.

Aarstiderne edukas drimudel loob kon-
takti tarbijate ja tootjate vahel ning ai-
tab moista toidu, looduse ja isikliku
heaolu seoseid.

Rohkem infot www.aarstiderne.com
Koostatud Adriana Michaeli artikli p6h-
jal veebilehes Organic and Wellness
News (OWN) ja Aarstiderne kodule-
he pohjal.
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Mahepaollumajanduslik teravilja- ja 6likultuuride kasvatus

Koostanud Eesti Mahepdllumajanduse Sihtasutus

Koostajad llmar Tamm, Anne Ingver, Reine Koppel, llme Tupits, Lea Narits, Ulle Tamm, Margo
Mansberg, Airi Vetemaa, Karli Sepp

Vilja andnud Péllumajandusministeerium, 2011, 321k

Mahepolluma
TERAVILJA- JA OLIKULTUURIDE

Viljaandes antakse tilevaade peamistest maheviljeluse nduetest ning teraviljade (oder, kaer, tali- ja
suvinisu, talirukis, tatar) ja dlikultuuride (suviraps ja talirlips) maheviljeluse tehnoloogiast. Lisaks
késitletakse tootlemist, turustamist ja margistamist.

Trikist jagatakse koolituspdevadel. Internetis on triikis saadaval veebilehtedel www.agri.ee ja
www.maheklubi.ee (Tootjale > Materjalid).

Mahepadllumajanduslik linnukasvatus

Koostanud Eesti Mahepdllumajanduse Sihtasutus
Koostajad Vello llves, Margot Pomerants, Airi Vetemaa, Merit Mikk
Vilja andnud P6llumajandusministeerium, 2011, 321k

Mahepallumajanduslik

LINNUKASVATUS

Viljaandes antakse llevaade peamistest mahelinnukasvatuse nouetest. Kirjeldatakse pidamistin-
gimusi ja terviseprobleeme. Lahemalt on kasitletud eri linnugruppide (munakanad, broilerid, tdis-
kasvanud ja noorhaned, pardibroilerid) s66tmist..

Trikist jagatakse koolituspdevadel. Internetis on triikis saadaval veebilehtedel www.agri.ee ja
www.maheklubi.ee (Tootjale > Materjalid).

HL b“ Veebikeskkond www.maheklubi.ee ootab lugema mahepsllumajanduse infot ja
. U l uudiseid meilt ja mujalt. Siit leiab teavet teadusuuringute, projektide ning koolituste ja muu-
de stindmuste kohta ning enamiku Eestis vélja antud mahepdllumajanduse triikistest, sh

- Mahepollumajanduse Lehe.
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