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Sissejuhatus

Mahepéllumajandus on Eestis viimase kiim-
nekonna aasta jooksul joudsalt laienenud.
Mitmekordistunud on nii tootjate arv kui ka
mahepdllumajandusmaa pindala. Ménevérra
tagasihoidlikum on aga olnud mahet66tlemise
ja -turustamise areng. Kuigi igal aastal tuleb
juurde uusi mahetooteid ja migikohti, pole
mahetoit ikka veel holpsasti kattesaadav. Noud-
lus tletab pakkumist eelkdige kodumaise mahe-
toodangu sortimendis.

Tootlemata saaduste — marjade, puu- ja kddgi-
viljade ning kartuli puhul on vdga tahtis, et ka
nende viline kvaliteet ei jadks tavatoodangule alla.
Nii on tarbijad meelsamini ndus mahetoodangu
eest hinnalisa maksma. Kdesolevas triikises on
kirjeldatud marjade, puu- ja kddgivilja ning kar-
tuli peamiseid kvaliteedindudeid, mis kehtivad

nii tava- kui ka mahetoodangule, ning peamisi
kvaliteeti mojutavaid tegureid.

Maheturul, kus tootevalik on veel véike, on iga t06-
deldud mahetoode teretulnud. Siin on tootjatel
head voimalused oma toodangut kohapeal téodel-
des sellele lisavaartust anda. Tootlemist saab vaikses
mahus alustada Usna lihtsates tingimustes, ka oma
kodukddgis. Kui toode on kvaliteetne ja maitsev, ei
tohiks ka selle turustamine raskusi tekitada.

On oluline, et mahetootjad ise on aktiivsemad ja
aitavad mahetoidu turu arengule kaasa. Tasuks
teha t66d mahetoodete tutvustamiseks, turustus-
kanalite leidmiseks, samuti tuleks rohkem otsida
voimalusi koostdoks teiste mahetootjatega, sest
Ghiselt on nii ménedki probleemid lihtsamini
lahendatavad kui Gksinda. Hea naide tulundus-
Uhistu Eesti Mahe ndol on ka juba olemas.

Virskete marjade, puu- ja koogiviljade
ning kartuli kvaliteedinéuded

Mahetootjal, kes kasvatab marju, puu- ja k66gi-
vilju ning kartulit, on Ghest kiiljest oma toodan-
guga turule tulla lihtne, sest seda saab miitia ilma
tootlemata. Teisest kiljest tuleb aga palju pingu-
tada, et miitidav oleks kdrge kvaliteediga. Turus-
tatava mahekddgivilja ja -kartuli kvaliteet jatab
aga tihtipeale soovida.

Uks kvaliteedi lihtsamaid mdisteid on toote
vastavus tarbija ootustele. Seega tuleb kvali-
teedi all arvesse vétta nii valist kvaliteeti kui ka
maitset, [6hna ning tdnapdeva teadliku tarbija
puhul juba ka tervislikkust, nt C-vitamiini, anti-
okstidantide jt bioaktiivsete Gihendite sisaldust.

Vérskete marjade, puu- ja kdogiviljade ning toidu-
kartuli turustamiseks kehtestatud kvaliteedi-
normid rohutavad eelkoige toote vilist kvali-

teeti, nagu defektide puudumine, suurus, kuju,
sordiomane varvus jms. Normide eesmark on
tosta pakutava kauba keskmist kvaliteeti ja liht-
sustada kauplemist suuremate koguste puhul.
Kdesolevas triikises keskendutaksegi valise kvali-
teediga seotud aspektidele.

Varskelt turustatava puu- ja kbogivilja kvaliteedi-
normid kehtestati Eestis 2001. aastal. Alates
2004. a 1. maist kehtivad meil Euroopa Liidu
kvaliteedinormid. Kvaliteedinorme on aegade
jooksul muudetud mitmeid kordi ning praegu
kehtib Euroopa Komisjoni maarus 1221/2008, mil-
lega on kiimnele puu- ja kddgiviljale kehtestatud
konkreetsed turustusnormid ning teistele puu-
ja koogiviljadele nn tildine turustusnorm. Puu-
ja koogivilja turustusnorme kohaldatakse nii



hulgi-, jae- kui ka turumigil. Toidukartulile ELi
turustusnormid ei kehti.

Lisaks kohustuslikele normidele on igal liikmes-
riigil 6igus kehtestada kvaliteedistandardeid ka

muudele kultuuridele. Eesti Standardikeskuse soo-
vituslikud standardid on kehtestatud nuikapsale,
sdogipeedile, kaalikale, redisele, roikale, rabarbe-
rile, juursellerile, petersellile, aedtillile, vaarikale,
sostardele (must, punane ja valge sostar), karus-
marjale, mustale arooniale, ebakiidooniale ning

varajasele kartulile ja toidukartulile.

Mahepollumajanduslikult toodetud marjadele,
puu- ja kddgiviljale ning kartulile turustamisel
eraldi kvaliteedindudeid ei ole, kehtivad samad
néuded nagu tavatoodangulegi.

Euroopa Liidu kvaliteedinormid leiab P6llumajan-
dusameti (www.pma.agri.ee) ja Eesti Aiandus-
liidu (www.aiandusliit.ee) veebilehtedelt. Eesti
Standardikeskuse soovituslikke standardeid on
voimalik osta Eesti Standardikeskusest.

Konkreetsed turustusnormid

Konkreetsed turustusnormid kehtivad jargmis-

tele kultuuridele:

- 6unad,

- pirnid,

- maasikad,

- tomatid,

- paprikad,

- salat, kahar endiivia ja eskariool (valja arvatud
salat potis ja Uksikute lehtedena),

- tsitrusviljad (sidrunid, apelsinid, mandariinid),

- kiivid,

- virsikud ja nektariinid,

- lauaviinamarjad.

Konkreetsete turustusnormide puhul maaratakse

dra varskelt turustatavate aiasaaduste:

- kvaliteedinéuded (miinimumnéuded ja kvali-
teediklassid),

- suurusnéuded (minimaalne lubatud mass voi
1abimoot),

- lubatud hédlbed (kvaliteedi- ja suurushalbed),

- esitlusviisinduded (lihtlus, pakendamine),

- margistamisnduded (kaubanduslikud andmed,
paritolu jm).

Kvaliteedinouded

Standardis maaratletakse miinimumnéuded, mil-
lele kaup peab kindlasti vastama, ja kvaliteedi-
klassid. Koikide klasside tooted peavad olema:

terved, puhtad, varske valimusega, veatud, ndhta-
vate voorkehadeta, taimekahjurite ja nende tekita-
tud kahjustusteta, ebatavalise pinnaniiskuse, voora

I6hna ja maitseta. Mddanenud véi toiduks kélbma-
tud riknenud tooted ei ole lubatud. Tooted peavad

olema niisuguses klipsusastmes, et nad kannataks

vedu ja kditlemist ning jouaks tarbijani rahuldavas

seisukorras.

Kvaliteediklassid

Ekstraklass — Tooted peavad olema eriti hea
kvaliteediga. Nende kuju, suurus ja vérvus pea-
vad olema sordile iseloomulikud. Tooted peavad
olema veatud, vélja arvatud tiihised pindmised
vead, kui need ei méjuta toote tldilmet, kvaliteeti,
sdilivust ega esitusviisi pakendis. Viljaliha peab
olema tdiesti veatu.

| klass — Tooted peavad olema hea kvaliteediga.
Nende kuju, suurus ja varvus peavad olema sor-
dile iseloomulikud. Viljaliha peab olema taiesti
veatu. Lubatud on vdhesel maaral kuju-, varvi- voi
arenguvigu.

Il klass — Tooted, mida ei véi liigitada kdrgema-
tesse klassidesse, kuid mis vastavad miinimum-
nouetele. Viljaliha peab olema suuremate viga-
deta. Viljadel v6ib olla kuju-, varvi- vdi arenguvigu,
kuid on séilinud poéhilised kvaliteedi-, sdilivus- ja
esitusviisi omadused.

Suurusnouded

Sorteeritakse kas suuruse (suurim ristlabimoot) voi
massi jargi. Jaotus on igal kultuuril erinev. Naiteks
tomat peab olema sorteeritud ekstra ja | klassis,
Il klass voib olla sorteerimata. Peasalat sorteeri-
takse kaalu jargi ning see peab kaaluma avamaa-



toodanguna vahemalt 150 g ja kasvuhoone-
toodanguna 100 g. Peade suurus pakkeiiksuses
peab olema enam-vihem iihtlane. Ounu sorteeri-
takse 1abim66du voi massi jargi.

Lubatud hiilbed

Igas pakendis lubatakse teatud koguses ménin-
gaid kvaliteedi- ja suurushélbeid.

Kvaliteedihalbed:

Ekstraklass — 5% arvust voi massist ei vasta selle
klassi nduetele, kuid vastab | klassi nduetele; voi
halbed, mida véib erandlikult lubada selle klassi
lubatud halvete piires.

I klass — 10% arvust vOi massist ei vasta selle klassi
nduetele, kuid vastab Il klassi nduetele; voi halbed,
mida voib erandlikult lubada selle klassi lubatud
héalvete piires.

Il klass — 10% arvust v6i massist ei vasta selle klassi
néuetele ega miinimumnduetele, lubatud ei ole
madaplekkidega voi muul viisil tarbimiseks kolb-
matuks muutunud tooted.

Suurushdlbed koéigi klasside puhul: 10% arvust
vOi massist ei vasta suurusnouetele, kuid vastab
pakendile mérgitust Ghe astme vérra vdiksema
vOi suurema suurusriihma noduetele.

Esitlusviisi néuded

Koigi pakendite sisu peab olema thtlane ja sisal-
dama ainult sama péritoluga, sama sorti, sama
kvaliteedi ja suurusega (kui toode on liigitatud
suuruse jargi) ja sama kiipsusastmega tooteid.
Ekstraklassi viljad peavad olema ka vérvuselt Ght-
lased. Pakendi sisu ndhtav osa peab esindama
kogu pakendi sisu. Vastu tulles tarbijate soovile
on lubatud eri tlilipi puu- ja kodgivilju pakendada
ihte pakendisse (kuni 5 kg netomassiga) ja turus-
tada puu- ja kdogiviljaseguna.

Tooted peavad olema nii pakitud, et need on ndéue-
tekohaselt kaitstud. Pakendi sisematerjal peab
olema uus, puhas ja niisugune, et see ei péhjusta
toodete valist ega sisemist riknemist. Kaubandus-
like andmetega varustatud materjalide, eelkdige
paberi voi templite kasutamine on lubatud, kui

triikkimisel on kasutatud mirgivaba tinti voi eti-
kettide kinnitamisel murgivaba liimi. Pakend peab
olema ilma igasuguste voorkehadeta.

Miirgistusnouded

Igal pakendiuhikul peab olema toote liiki, parit-
olu, klassi ja kogust kindlaks tegev marge. Samuti
peab olema informatsioon pakkija ja/véi kvali-
teedi eest vastutava organisatsiooni kohta.

Uldine turustusnorm

Koik varsked puu- ja kddgiviljad, mille kohta ei ole
kehtestatud konkreetseid turustusnorme, pea-
vad vastama lildisele turustusnormile. Uldisele
turustusnormile peavad vastama ka lksikute
lehtedena ja potis turustatavad salatid ning muu
maitseroheline.

Erandina ei pea turustusnorme jérgima puu- ja
koogivilja mutgil ettevottes kohapeal voi kui
tootja varustab oma toodanguga timbertoétlevat
t66stust voi hulgimiigiettevotteid, kus toimub
sorteerimine, pakkimine ja sailitamine. Samuti ei
nduta turustusnormidele vastavust metsaseente,
kooritud pahklite ja mandlite ning tiikeldatud
tarbimisvalmis puu- ja kdogivilja midgil.
Uldises turustusnormis méératakse dra varskelt
turustatavate puu- ja kédgivilja kvaliteedi ja kiip-
suse miinimumnouded, lubatud halbed ning parit-
olu markimise néuded.

Kvaliteedi miinimumnoéuded

Vottes arvesse lubatud halbeid, peavad puu- ja

kodogiviljad olema:

- terved,

- veatud, tarbimiseks kélbmatud madanenud
voi riknenud tooted ei ole lubatud,

- puhtad, ndhtavate voorkehadeta,

- taimekahjuriteta,

- kahjurite poolt viljalihale tekitatud kahjus-
tusteta,

- ebatavalise pinnaniiskuseta,

- voora Idhna ja/voi maitseta.



Foto 1. Porgandile ei ole konkreetseid turustusnorme,
kehtib lldine turustusnorm.

Tooted peavad olema sellises seisukorras, et
need:

- taluvad vedu ja kaitlemist,

- jouavad sihtkohta rahuldavas seisukorras.

Kiipsuse miinimumnouded

Tooted peavad olema:

- piisavalt arenenud ja kiipsed voi

- niisuguses valmimis- ja kiipsusastmes, et nende
kiipsemine voib jatkuda rahuldava kiipsus-
astmeni.

Lubatud hdiilve
Iga partii puhul lubatakse kvaliteedi miinimum-
nduetele mittevastavaid tooteid 10% halbe ula-
tuses toodete arvust voi kaalust. See halve ei
hélma tarbimiseks kélbmatuid madanenud voi
riknenud tooteid.

Toote piritolu mdrkimine

Tootele tuleb markida paritoluriigi tdisnimi. ELi
liilkmesriikidest parit toodete puhul margitakse
see paritoluriigi keeles voi mis tahes muus kee-
les, mis on arusaadav sihtriigi tarbijatele. Muude

toodete puhul margitakse see mis tahes keeles,
mis on arusaadav sihtriigi tarbijatele.

Mahepollumajanduslikult
toodetud aiasaaduste

ja kartuli kvaliteeti
mojutavad tegurid

Kuigi toodangu sorteerimine kvaliteedinormide
jargi toimub kauba muiligiks ettevalmistuse kdigus,
peab kasvataja juba tootmist planeerides po6-
rama tahelepanu aiasaaduste parema kvaliteedi
saavutamisele. Nénda on vdimalik kohandada
oma masinapark ja agrotehnika optimaalseks just
konkreetsele kultuurile ja saada kvaliteetsemat
saaki. Tihti aga ei olegi probleemiks aiasaaduste
kvaliteet sligisel saagikoristuse jargselt. Kvaliteedi-
probleemid hakkavad ilmnema just talvel, pikema-
ajalise sailituse kaigus.

Aiasaaduste ja kartuli kvaliteeti méjutavad séltu-

mata kasvatustehnoloogiast:

- geneetilised omadused, st liik ja sort;

- kasvutingimused, nagu toitainete sisaldus mul-
las, veega varustatus, valgustingimused ning
taimekaitse;

- koristusaeg ja -tehnoloogia;

- koristusjdrgne kasitlemine, nagu sorteerimine,
puhastamine, pakkimine jne;

- transpordiaegsed tingimused;

- sdilitustingimused hoidlas, hulgiladudes ja poo-
dides.

Sordivalik

Maheaedviljade ja kartuli kvaliteedi tagamisel on
oige sordivalik veelgi olulisem kui tavatoodete
puhul. Eelkdige tuleb arvestada sortide haigus-
kindlusega, sest lubatud taimekaitsevahendite
hulk on piiratud.

Maheviljeluskatsed Polli Aiandusuuringute Kesku-
ses on ndidanud, et nt dunte puhul voiks eelistada



dunapuu-karntdvele vahem vastuvotlikke sorte:

"Topas’, 'Imbrus’, ‘Krista’ ja ‘Kikitriinu’. Ploomidest
sobivad maheviljeluseks enam nt ‘Victoria’ ja
‘Ave’, hapukirsisortidest nt ‘Lati-Leedu madalkirss’,
maguskirsisortidest nt ‘Arthur’ ja ‘Piret’.

Aedmaasikasortidest ei sobi hahkhallitusele vaga
vastuvétlikud sordid, nt nagu ‘Senga Sengana’,
suhteliselt head saaki on andnud 'Polka’. Samas
ei kasuta paljud mahetootjad aedmaasika kasva-
tamisel tilkniisutust ja sel juhul jadvad 'Polka’ viljad
alates kolmandast saagiaastast vaga vaikeseks.
Tavatootmises on viimastel aastatel hakanud
levima aedmaasika sort ‘Sonata’, mille viljad on
helepunase sdrava varvusega, tugeva viljaliha ja
hea siilivusega. EMU aianduse osakonna katsetes
sdilis 'Sonata’ +1°C juures kuus paeva ning hallita-
nud vilju oli selle aja jooksul vaid 5%, samas kui
'Polka’ sailituskadu oli juba neljandaks pdevaks
21%. Maheviljeluskatseid sordiga ‘Sonata’ ei ole
Eestis veel tehtud, kuid méned mahetootjad on
sorti proovinud ja leidnud, et see on vorreldes
sordiga 'Polka’ talveérnem ning vastuvotlikum
maasika-jahukastele.

Kartulisortidest sobivad Jogeva Sordiaretuse Insti-
tuudi andmetel maheviljelusse paremini nt ‘Maret’,
‘Varajane kollane’, ‘Anti’, "Ando’ ja ‘Sarme’.
Koogivilja sordivordluskatseid ei ole Eestis mahe-
viljeluse tingimustes tehtud, ainsaks erandiks on
Jogeva Sordiaretuse Instituudi katsed tomati-
sortidega. Nende katsete tulemustel sobib enamik
Jogeval aretatud tomatisorte ka maheviljelusse.
Teiste kdogiviljakultuuride puhul jaab dige sordi
valik tootja enda riskiks. Seetottu voiks iga tootja
kasvatada pakutavast sortimendist vahemalt 2-4
eri sorti, et vahendada riske ning vilja selgitada,
millised sordid konkreetsetesse mulla- ja kliima-
tingimustesse kdige paremini sobivad.

Uldreegel kéégiviljasortide valikul on nende hai-
guskindlus ja ka varasus. Varajasemad sordid kah-
justuvad tavaliselt hilistega vorreldes vahem.

Mahetootmises on lisaks digele sordile vdga tahtis

kasutada kvaliteetset ja haigusvaba istutus-
materjali.

Kasvatustehnoloogia

Kasvatustehnoloogia algab mullaviljakuse taga-
misest ja digetest eelkultuuridest. Enne mitme-
aastaste marja- ja viljapuuistandike rajamist tuleb
mulda rikastada orgaanilise ainega, kasvatades
liblikdielisi voi nt viki-kaera segatist.

Optimaalsed valgustingimused tagatakse dige
istutus- voi kilvitihedusega.

Viljapuude puhul on oluline 6ige voralbikus: kui

vora on liialt tihe, jadvad viljad vora sisemuses

vdikeseks ega varvu korralikult. Samas soodustab

vdga tugev kevadine 16ikus kaltsiumipuuduse esi-
nemist sellele hdirele vastuvétlikel sortidel. Eksli-
kult arvatakse, et kaltsiumipuudust saab dra hoida

ainult kaltsiumiga vaetades. Kaltsiumipuudus on

ainevahetushaire, mis tekib mineraalelementide

ebasobivast vahekorrast. Silmas tuleb pidada

ka seda, et kaltsium on taimes raskesti liikuv ja

enamasti ei ole abi mulla vaetamisest, kaltsiumi-
preparaate tuleks anda lehe kaudu.

Kasvatustehnoloogia valikul peab lisaks kultuuri
Uldistele nduetele arvestama ka tarbija soovidega.
Siinkohal véib tuua ndite valge peakapsaga. Kui
soovitakse turustada varskelt tarbimiseks moel-
dud kapsast, siis tuleb selleks valida sordid, mis
ei moodusta vdga suurt pead. Samuti vdib kapsa-
taimed istutada veidi tihedamalt, mis véimaldab
saada vaiksema massiga paid. Tarbija (ja kauplu-
sed) ei taha osta 4-5 kg raskuseid kapsapaid. Kui
aga tootmise eesmark on hapenduskapsa kasva-
tamine, tuleb valida teised sordid ning siis soo-
vitakse saada voimalikult suuri kapsapaid. Agro-
tehnoloogia vdib erineda ka suvel véi stigisel kohe
miudavate ja pikemaajaliseks sailitamiseks moel-
dud aiasaaduste kasvatamisel.

Mahetootmises lubatud orgaaniliste vaetiste
kasutamisel peab alati silmas pidama, et lammas-
tikuga ei liialdataks. Lammastikuliig véahendab



oluliselt viljade kvaliteeti, eriti kui tegu on pikalt
sdilitatavate kultuuridega, nagu 6unad, porgan-
did véi sibulad. Uhtlasema toitainetega varusta-
mise tagamiseks on véimalik kasutada kaubalisi
mahevaetisi. Need loomset ja/voi taimset paritolu
vdetised on saadaval mitme erineva toitainete-
vahekorraga. Eelnevalt tehtud mulla ja kompos-
tianallilsi ning kasvatatava kultuuri vdetustarbele
tuginedes on vdimalik vdlja arvutada vaetise opti-
maalne norm.

Taimekaitses on pohirohk ennetavatel ehk
profiilaktilistel votetel, mis peamiselt seisnevad
kultuurtaimedele heade kasvutingimuste loomi-
ses ning loodusliku mitmekesisuse ja seega kah-
jurite looduslike vaenlaste soodustamises. Sageli
kasutatakse katteloori, et kahjurid ei padseks taimi
kahjustama.

Mahemaasikakasvatuses on otstarbekas kasutada
pohumultsi, mis poletatakse parast saaki koos
eelnevalt niidetud maasikalehtedega - nénda on
voimalik térjuda maasikalesta. Samas peab pohu
laotamisel jalgima, et kiht oleks piisavalt paks, et
véltida ka tugeva vihma korral mullapritsmete
kokkupuutumist viljadega. Kui kipsed viljad on
kokkupuutes mullaga, vdivad maasikad nakatuda
nutthallitusse. Maheaedmaasikaistandikes esineb
sageli rohulutika kahjustust, mis péhjustab ,kassi-
ndoga” viljade teket. Rohulutikatele meeldib kér-
gem rohi, nende massilise kahjustuse valtimiseks
tuleks reavahesid regulaarselt niita.

Nii seemneviljaliste (dunad, pirnid) kui ka luu-
viljaliste (ploomid, kirsid) istandikes p&hjustab
suuri kadusid puuviljamddanik. Kui tavatootmi-
ses saab seda tdrjuda erinevate fungitsiididega,
siis maheviljeluses on vdga oluline istandikust
vanade lehtede ja mddanevate viljade 6igeaegne
koristamine.

Otsestest torjevotetest tulevad maheviljeluses
kone alla kahjustatud taimeosade valjaldikamine,
kahjurite drakorjamine, plitinisv66d, feromoon-
pulinised ja erinevad taimeekstraktid. Kaubandus-
vorgus on muigil preparaat NeemAzal-T/S. Tege-

mist on neemipuu viljadest saadud peamiselt kon-
taktse toimega mirgiga, mida pritsitakse kahju-
rite ilmumisel 7-10 padevase intervalliga.

Koristamine

Koristuskiipsus on arengufaas, kus vili on voi-
meline jarelvalmima ja saavutama sailitusperioodi
jooksul tarbimisklpsuse. Tarbimiskiipsus on
arengufaas, kus vili on s66dav ehk on omandanud
liigi- ja sordiomased maitse- ja Ibhnaomadused,
varvuse jne.

Koristuskips aedvili ei pruugi olla tarbimiskups.
Eriti palju erinevad koristus- ja tarbimiskiipsus
seemneviljaliste puuviljade (6un, pirn) puhul, kus
koristusklpsusest tarbimiskiipsuseni véib kuluda
Usna pikk aeg, isegi mitmeid kuid.

Koristusklpsust saab maarata mitmeti. Kdige tava-
lisem hindamine p&hineb vilja suurusel, mis véib
soltuvalt kultuurist olla kas labimo6t voi pikkus.
Loetakse ka taisditsemisest, kilvist voi istutami-
sest kulunud paevade arvu, samuti hinnatakse
nditeks viljade varvust. Koristuskiipsuse pusimine
on liigiti ja sorditi erinev. Méne kultuuri puhul on
see faas kuni paar-kolm nadalat (hiline kapsas,
porgand), ménedel kultuuridel vaid méni paev
(uba, hernes).

Oigeaegne koristus on tihtis nii aedviljade
valist kui ka sisemist kvaliteeti silmas pidades.
Ulekiipsenud aedviljade hingamiskiirus on suu-
rem, seetdttu kulgeb vananemisprotsess kiiremini,
vaheneb C-vitamiini sisaldus ning kannatab vilja
maitse, sest Ulekipsev vili hakkab esialgu varu-
aineks olnud tarklisest moodustunud suhkruid
uuesti hingamissubstraadina kasutama. Ulekiip-
senud viljadel on rohkem koore mikroléhesid,
mis on sissepadsuavadeks patogeenidele ning
seetdttu on uUleklpsenud viljad vastuvétlikud
sdilitushaigustele.

Enneaegselt koristatud viljad ei pruugi sailituse
jooksul saavutada liigi- ja sordiomast varvust, I6hna
ning maitset. Naiteks liialt vara koristatud korvitsa-



tel on viljaliha kahvatu ega omandagi diget varvi,
sest karotenoidide sisaldus muutub sdilituse jook-
sul viga vihe. Ountest on nt liiga varakult korista-
tud 'Tellissaarel’ ja ‘Karksi Renetil’ probleeme vérvu-
misega, viljad jadvad roheliseks ja ei ole maitselt
head, 'Talvenaudingu’ puhul véib tekkida fisio-
loogiline hdire, koore pruunistumine.

Puu- ja kéogiviljade ning marjade parim koristus-
aeg on varahommik, kui temperatuur on madal ja
aedviljade veesisaldus suur. Koristusjargne kvali-
teedikadu on véaga tihedalt seotud aedviljade ja
kartuli hingamiskiirusega: mida kiiremini nad
hingavad, seda kiiremini nad vananevad ja rik-
nevad. Hingamiskiirus on aga omakorda otseses
soltuvuses imbritseva 6hu ja vilja enese tempe-
ratuurist. Kbige parem on, kui aedviljade ja kar-
tuli temperatuur koristamise hetkel erineks
voimalikult vahe optimaalsest sailitustempe-
ratuurist. Nonda vahenevad ka koristusjargseks
jahutamiseks tehtavad kulutused.

Samas tuleb aedviljad ja kartul koristada véimali-
kult kuiva ilmaga, sest marjalt korjatud viljad naka-
tuvad palju kergemini sdilitushaigustesse. Naiteks
savikast mullast vihmaga koristatud juurviljad
voivad massiliselt nakatuda margmadanikku.

Koristamise lildreeglid:

- valtida tuleb mehaanilisi vigastusi,

- koristusnéud tuleb puhastada ja desinfitsee-
rida,

- koristusel kasutatavad ldikeriistad peavad
olema teravad,

- transpordivahendid ja tais kastid peavad olema
voimalikult varjulises kohas,

- koristatud saak tuleb véimalikult kiiresti trans-
portida jahedasse.

Koristatakse kas kasitsi voi masinatega. Et mahe-
tootmises on toodete kogused vaiksemad, tuleks
eelistada kasitsi koristamist, sest masinad tekita-
vad alati rohkem mehaanilisi vigastusi. Kui siiski
kasutatakse masinaid, peaks valtima véimalikke
vigastuste tekke kohti: viljad ei tohiks korgelt kuk-

kuda, Uksteisega porkuda ega hddrduda jne.

Kasitsi koristades on kasu vilunud korjajatest, kes
oskaksid margata esmaseid haigustunnuseid ning
valdaksid digeid koristusvotteid. Naditeks dunu ja
pirne ei tohi koristades haarata srmeotstega, sest
see tekitab latentseid vigastusi, muljumisjaljed
ilmuvad viljale alles hoidlas. Puuvilja ei rebita
oksalt lahti, vaid murtakse. Rebides eraldub vili
varreta voi koos viljaoksaga. Maasikas ndpista-
takse korjates taimest lahti, kinni hoitakse vilja-
varrest, maasikast sérmedega kinni ei hoita.

Puuviljamadanikku, rohehallitust ja nutthallitust
pohjustavad seened tungivad viljadesse ainult
koorevigastuste kaudu.

Jahutamine ja sdilitamine

Jahutamine. Mida kiiremini aedvilja ja kartuli

temperatuur pdrast koristust langeb, seda vahem

kaotab see vett ehk nartsib ning seda aeglasem on

sailitatava toote ainevahetus. Ainevahetuse aeglus-
tudes on aeglasemad ka metaboolsed reaktsioonid,
mis muudavad vilja maitset ja vdhendavad toite-
vaartust. Reeglina toimub sundjahutusega sailitus-
ruumis jahtumine 75-90% kiiremini kui tavalises

kilmhoidlas ning seetéttu tuleks véimalusel kasu-
tada sundjahutust, eelistades varianti, kus kilm

ohk imetakse labi kastide, mitte ei puhuta, sest

puhumisel véivad ventilaatorile lahemal olevates

kastides asuvad viljad liialt kuivada.

Oige sailitustemperatuur on véimalikult pika
sailivusaja tagamiseks koige olulisem. Tempe-
ratuuri tdustes +10°C vorra tduseb aedviljade
hingamiskiirus 2-4 korda. Aedvilju ja kartulit
on uldiselt kasulik sailitada véimalikult mada-
lal temperatuuril, parasvootmekultuuride jaoks
sobib enamasti 0...42°C. Samas on troopilise ja
subtroopilise paritoluga viljad madala sailitustem-
peratuuri suhtes tundlikud ning neil véib madala-
tel temperatuuridel ilmneda mitmeid fusioloogilisi
hdireid, mis pdhjustavad kiiret riknemist. Naiteks
tomateid ja kurke tuleks sdilitada temperatuuril
+8...+13°C.
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Puuviljade kiire jahutamine ja madalal tempera-
tuuril sailitamine on ka oluline profiilaktiline vote
rohehallituse Penicillum perekonna patogeenide
elutegevuse mahasurumiseks, sest nimetatud
seen ei suuda areneda madalal temperatuuril.
Rohehallitus on inimesele ohtlik, sest produt-
seerib patuliini - vdga tugeva kantserogeense
toimega miikotoksiini. Patuliin ei havi ka pasto-
riseerides, seetottu leitakse seda miirki ka 6una-
mahlas. Inimtervisele riski minimeerimiseks on
mitmetes riikides kehtestatud ndue, et patuliini
sisaldus Gunamahlas ei tohi tiletada 50 ppb. Mahla
pressimiseks ei soovitata kasutada mahakukku-
nud ja kaua aega seisnud dunu, samuti liialt sooja-
des ja niisketes hoidlates pikalt seisnud 6unu, sest
see voib pdhjustada sidamemadanikku. Sellisel
juhul v6ib pealtndha terve 6un olla seest mada-
nenud ja sisaldada patuliini.

Kuigi aedviljade peamine sailitushaigus, hahk-
hallitus suudab areneda ka vaga madalatel tem-
peratuuridel, aitab nullildhedane séilitustempe-
ratuur hahkhallitust ménede kultuuride ja sortide
puhul siiski maha suruda.

Sibulapealsete ja tilli sailitamisel tuleks eelistada
temperatuuri +1°C, sest +4°C juures sdilis maitse-
roheline katses nadal aega vahem.

Suhteline 6huniiskus hoidlas. Suur 6huniiskus on

eelkdige tahtis aedviljadest vee aurumise vahenda-
miseks ja sellega kaasnevate kvaliteedimuutuste

valtimiseks. Veekadu tingib vaga suuri muutusi vali-
ses kvaliteedis, pdhjustades nartsimist, kortsuliseks

ja ebatihtlaseks ning pehmeks muutumist, kaob

mabhlasus. Liigne veekadu péhjustab ka sisemisi

muutusi: nt C-vitamiini lagunemist kapsas, kaali-
kas ja ubades, samuti karoteeni lagunemist naeris.
Vee aurustumise kiirus séltub paljuski vilja morfo-
loogiast (karvade, vahakihi esinemine, ruumala ja

pindala suhe, 6huléhede ehitus jms).

Kilmhoidlates ei tohiks suhteline 6huniiskus Gld-
reeglina olla alla 80%. Arvestada tuleb sellega,
et hoidlates tootavad ventilaatorid kuivatavad

pidevalt 6hku. Kaasaegsemates sundjahutusega
hoiuruumides labib kilm 6hk enne ruumi tule-
kut veejoa.

Nouded 6huniiskusele erinevad ka kultuuriti. Ena-
miku varskete puu- ja kddgiviljade sailitamiseks
sobib éhuniiskus 95-100%. Kurgid ja tomatid eelis-
tavad 6huniiskust 85-90%, mugulsibula ja kius-
laugu séilitamiseks sobib éhuniiskus 65-70%.

Sailitusruumi 6hu koostis. Sailitusruumi 6hus on
téhtsaimad séilivust méjutavad gaasid hapnik, siisi-
happegaas ja etilileen. Hoidlas ladustatavad viljad
hingavad, seega ventileerimata ruumis vaheneb
jarjest hapnikusisaldus ja téuseb CO, ning etlileeni-
sisaldus.

Etlleen on taimehormoon, mille péhifunktsioo-
niks on lehtede ja dite varisemise, viljade valmi-
mise ja taime vananemise kiirendamine. Etiileen
(C,H,) on varvitu gaas, mida eritavad nii taimed
(eriti kiipsevad 6unad, kérvitsad, melonid, tomatid
ja banaanid, nértsivad lilled, eelkdige nelgid, 16vi-
I6uad jmt) kui ka mitmed teised allikad (autode,
lennukite jt mootorsdidukite heitgaasid, ladudes
propaanil tootavad kahveltdstukid). Aiasaaduste
tundlikkus etlileeni suhtes on erinev, samuti too-
davad nad ise seda gaasi erinevas koguses. Ladu-
des ei tohiks reeglina kdrvuti paigutada vilju, mis
on eriti tundlikud etiileeni suhtes ja neid, mis etii-
leeni suurtes kogustes produtseerivad, naiteks
tomatit ja kurki, dunu ja pirne.

Puuviljade ja marjade sdilivuse parandamiseks
kasutatakse mujal maailmas juba ammu kont-
rollitud véi modifitseeritud atmosfaari tehnoloo-
giat. Ka Eestis on valminud esimesed kontrollitud
atmosfadriga hoidlad. Tehnoloogia p6himéte seis-
neb selles, et siisihappegaasi sisaldust on suu-
rendatud ning hapnikusisaldust vdhendatud
niisuguses koguses, et see parsib sdilitatava kul-
tuuri hingamiskiirust (ainevahetust), pikendades
seeldbi sailivusaega. Kui stisihappegaasi sisaldus
téuseb kérgemale kui 10%, surub see maha hahk-
hallituse arengu. Kontrollitud ja modifitseeritud



atmosfaaris sailitamine on ohutu nii inimesele kui
ka keskkonnale ning tehnoloogia sobib hasti ka
mahetoodete sailitamiseks.

Kontrollitud atmosfaar tahendab kunstlikult
loodud gaaside segu, milles koikide gaaside kont-
sentratsioonid on teada ja neid jalgitakse pidevalt
vastavate seadmete abil. Tehnoloogiat kasuta-
takse pikaajaliselt sailitatavate kultuuride (6unad,
pirnid, peakapsas, sddgisibul, kiitislauk) puhul
suurtes hoidlates. Esimesed kaks aastat dunte sai-
lituskatseid EMU Polli Aiandusuuringute Keskuse
kontrollitud atmosfaariga hoidlas naitasid, et O,
ja CO,sisaldus 1,5% parandas sortide 'Krista’ ja
‘Ligol’ sailivust. Mujal maailmas on taheldatud, et
méned éunasordid on kérge CO, suhtes tundli-
kud. Eestis kasvatatud sortidest tekkis kontrollitud
atmosfaaris sailitamisel sortidel 'Talvenauding’ ja
'Sinap Orlovski’ koore pruunistumine ning sortidel
‘Kuldrenett’, ‘Alesja’ ja 'Auksis’ viljaliha pruunistu-
mine. Edasised uuringud peaksid selgitama, kas
tegu on ebasobiva koristusaja voi gaaside kont-
sentratsiooniga. S60gisibul ja kitslauk sailisid
kontrollitud atmosfdari tingimustes vdaga hasti
kuni mai Id6puni. Samas ei ole sibula ja kiiGslaugu
sdilitamine martsi-aprillini raske, kui on tagatud
oige 6hutemperatuur ja -niiskus hoidlas (0...+1°C
ja 65-75%).

Lihiajaliselt sailitatavate kultuuride puhul (mar-
jad, maitseroheline) kasutatakse modifitseeritud
atmosfaari. Modifitseeritud atmosfaar tekib iga-
sugustes kile- ja plastpakendites voi ka pikema
aja jooksul suletud ruumis, kus sailitatakse vars-
keid (seega elusaid) aiasaadusi. Pakkematerjal
ei tohi olla taiesti umbne, sest siis tarbiksid aed-
viljad dra kogu olemasoleva hapniku ning edasi
algaksid anaeroobsed- ehk kaarimisprotsessid.
Samuti on oluline, et pakend laseks ldbi veeauru,
sest aiasaadusest eralduva vee kondenseeru-
mine pakendi sisse pdhjustab kiiret riknemist.
EMU aianduse osakonnas katsetati modifitsee-
ritud atmosfadris sdilitamise moju aedmaasika
ja aedvaarika eri sortidele, kultuurmustikatele

ja maitserohelisele (till, roheline sibul, petersell).
Selgus, et Xtend kile kasutamine vdahendas pool-
korge kasvuga mustikasordil ‘Northblue” haigestu-
mist hahkhallitusse ning marjad sailisid 5 nadalat
(2 nadalat kauem kui tavapakendis). Aedmaasikate
'Polka’ ja 'Sonata’ puhul vahendasid hahkhallitusse
nakatumist poliipropiileenist kiled, mis vorreldes
polietiileenist kilega lasevad gaase vahem labi.
'Sonata’ puhul ilmnes asjaolu, et modifitseeritud
atmosfaari pakendatud maasikaid 6nnestus sama
hasti sdilitada ka +4°C juures, kuid tava-atmos-
faaris tuleks eelistada +1°C sailitustemperatuuri.

Sibulapealsete ja tilli puhul on kilekottides sdilita-
mine eelkdige oluline aurumise vahendamiseks

ning annab hea efekti, séltumata eriti kilematerjali

tlubist. Kontrollvariandi till nartsis katsetes kolme

paevaga, kilepakendites sailis tilli kvaliteetne vali-
mus 14 pdeva. Samas selgus pakendite avamisel,
et tilli maitseomadused olid kévasti kannatanud,
seega oli 2-nddalane sdilitusaeg ka pakendatud

tilli jaoks liiga pikk.

Sorteerimine, pakkimine ja
transport

Sorteeritakse erinevatesse kvaliteediklassidesse,
vottes aluseks varskete marjade, puu- ja kdogi-
vilja kvaliteedinormid.

Pakend peab olema toidu pakendamiseks sobi-
vast materjalist. Mltgipakend peaks lisaks olema
kvaliteetne ja atraktiivne.

Transpordil tuleb tagada, et saadused ei saaks
fuusiliselt kahjustada, votta enda kiilge 16hnu teis-
telt kaupadelt, ei saastuks tolmu, heitgaaside jms
tottu. Soojade ilmadega on soovitatav eriti marju
transportida isotermilise transpordivahendiga, et
kaup ei rikneks.

Mahetoodete ladustamisel, pakendamisel, trans-
pordil jne peab olema tagatud partiide identifit-
seerimine, korrektne margistus, ning dra tuleb

hoida mahetoodete segunemine voi saastumine

muude toodete ja/voi ainetega.

1



12

Mahetooteid voib transportida ja ladustada koos
tavatoodetega, kui mahetooted on suletud paken-
dis ja margistatud. Veopakendid ja transpordi-

vahendid ei pea olema suletud, kui vedu toimub
vahetult kahe maheettevoétte vahel (nt kartul lahti-
selt veoautos koorimisettevottesse).

Lisavaartuste andmine

Paljudes riikides on hulgaliselt mahetalusid, kus
antakse oma toodangule t66tlemise ja ka otse-
mudigiga lisavaartust ning suurendatakse sellega
sissetulekut. Uurimistulemused naitavad, et t60t-
lemise kaivitanud tootjad on tuleviku suhtes ena-
masti optimistlikud, kuigi sageli oli neil alguses
raskusi nii paberimajanduse, hiigieeninduete
taitmise kui ka turu leidmisega. Vaiketoo6tlejatel
pole métet konkureerida suurtddstuste pakutava
laiatarbekaubaga. Nad saavad pakkuda eripdra-
semaid ja kohalikku traditsiooni kandvaid too-
teid ning seetéttu on nende kaup tarbijate hulgas
hinnatud ja seda on véimalik kallimalt mia.

Eesti toiduainetetddstus ei ole siiani mahesaa-
duste to6tlemise vastu suuremat huvi tles ndida-
nud. Vdikeste maheettevétete toorainevajadus on

vaike ja sageli toodeldakse vaid oma ettevotte

pollumajandustoodangut. Nii miiliaksegi suur osa

mahetoorainest tavatoodete valmistamiseks voi

tootlemata kujul otse tarbijatele. Néudlus kohaliku

to0deldud mahetoidu vastu on mahetoodangu

turustajate kogemuse poéhjal olemas, puudu on

aga tootlejatest ja tootevalik on vaike.

Selline olukord on hea véimalus tootjatele, kes
tahavad to6tlemise kdivitada — vahemalt esialgu
pole maheturul tihedat konkurentsi ning mahe-
toodangu realiseerimisega ei tohiks kvaliteetse
toote ja ldbimdeldud turustuse korral probleeme
tekkida.

Oma saaduste to6tlemine vdib olla tasuv tege-
vus, eeldusel, et ettevotet hasti majandatakse
ning toodangut edukalt turustatakse. Tuleb arves-
tada, et tootlemisettevotte rajamine on enamasti
seotud marksa suuremate investeeringutega kui

nditeks otseturustuse kdivitamine. Juhul, kui t66t-
lemist alustatakse kodukddgis, suuri investeerin-
guid ei kaasne. Konkreetne investeeringuvajadus

sOltub tootest, tehnoloogiast, tootmismahust jne.
Suurem on ka oskusteabe vajadus: kasuks tulevad

pohjalikud teadmised tehnoloogiast, tootearen-
dusest, seadustikust, drijuhtimisest jne. Teadmiste

taiendamiseks tasub osaleda sobivatel koolitustel,
mida pakuvad mitmed koolitusettevotted.

Kui ettevotte tegevus mitmekesistub, muutub
selle juhtimine keerukamaks ja kogu té6maht suu-
reneb. Enamasti tasub aga vaev end éra. Pollu-
majandustootmise kdrvalharuna loodud t66t-
lemis- voi muligitegevus voib areneda ka pohi-
tegevuseks. Lisanduvad tookohad toetavad maa-
piirkonna majandust laiemaltki kui ainult oma
ettevotte piires.

Tootlemise kdivitamisel tasuks kaaluda koos-
toovoimalusi teiste tootjatega. Koostdo annab
tihti vajaliku baasi investeeringute tegemiseks
ja tootlemiseks piisava toormekoguse. Suurem
tootmismaht annab ka paremad véimalused oma
toodanguga turule paaseda.

Pohimétteliselt on talus voimalik to6delda nii
teravilja, marju, puu- ja kdogivilju kui ka liha ja
piima. Loomse toidu puhul on hiigieeninduded
rangemad ning arvestada tuleb suurema inves-
teeringuga.

Marjade, puu- ja
koogiviljade tootlemine

Allpool kirjeldatakse lahemalt mitteloomse toidu
tootlemisega alustamiseks vajalikke samme.



Foto 2. Maheorganisatsioonid korraldavad vdikekditlejatele praktilisi toidukditlemise koolitusi.

Enne to6tlemisega alustamist tuleks kindlasti
teha olukorra analliUs ja koostada ariplaan. Labi
tuleb méelda tehnoloogia ning sellest tulene-
valt inventari ja ruumide vajadus, planeeritavad
mahud, tooraine kéttesaadavus, td6jouvajadus,
kvaliteetse joogivee olemasolu jne.

Konkreetsete toodete valik on iiks tdhtsamaid
otsuseid, mis tuleb enne tegevuse kaivitamist labi
moelda. Uute toodete viljato6tamisel tuleks arves-
tada, kes voiksid olla toodete tarbijad ja millised
on nende ootused, labi mdelda oma véimalused
ning valida tooted, millega tegelemine ka endale
ro6mu pakub. Sellele jargneb retsepti valjatoota-
mine ja selle alusel valmistatud toote omaduste
(maitse, I6hn, konsistents) hindamine enda poolt
ja vajadusel retseptuuri muutmine. Valmistatud
toodet tuleks esialgu pakkuda maitsta vaikesele
ringile tarbijatele. Sama toodet vdiks valmistada

vdikese erinevusega retseptis ja tootmiseks valida
neist kdige menukam. Jargmises etapis tuleks labi
moelda toote pakend ja toote juurde kuuluv lugu.
Pakendi ja loo tdhtsust on tihti alahinnatud.

Esmalt valmistatakse vdike partii, mida katse-
liselt mtakse. Selle alusel saab otsustada, kas
on vaja teha mingeid tdiendavaid muudatusi (nt
pakend, hind). Oluline on enne suurema partii
valmistamist koguda tagasisidet voimalikult pal-
judelt tarbijatelt.

Tootearendus on pidev protsess. Soovitatav on
turule tulla mitme tootega ja aja jooksul oma
tootevalikut tdiendada lahtuvalt turu néudlusest
ja oma véimalustest.

Véaga téhtis on toote kvaliteet. Kvaliteet on mdiste,
mida erinevates kontekstides kasutatakse erinevalt.
Mistahes toidu kvaliteedi esmane tunnus ja ndue
on toidu ohutus, muud aspektid sdltuvad eelkdige
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tarbija eelistustest ja ootustest toidu suhtes. Uldi-
selt eeldavad tarbijad, et mahetoit on tervislik.
Uhest kiiljest tuleneb see toidu toorainest, sest
see on nt vaba pestitsiidide jadkidest. Teisest kiiljest
eeldab aga tarbija, et ka toidu valmistamise tehno-
loogia on valitud toidu tervislikkust arvestades.

Eesti Konjunktuuriinstituudi uuringu ,Elanike
toitumisharjumused ja toidukaupade ostueelis-
tused 2009” jérgi on toidukaupade tervislikkus
inimestele jatkuvalt tahtis, 68% kusitletutest vas-
tas, et see on neile ostuotsuse tegemisel vdga
tahtis. Mahetoitu pidas véga tdahtsaks 28% vasta-
nutest.

Vaiketootlemiseks toiduseaduse alusel on kolm

peamist voimalust:

- teavitatud t66tlemine eraelamus ehk kodu-
kdogis,

- tunnustatud td66tlemine renditud ruumides, kus
tegutseb tunnustatud ettevote (nt kooli voi las-
teaia kook, turismitalu kbok) voi mida rendivad
mitmed vaiketootlejad (nt kilakeskuse kook,
mida viimastel aastatel on mitmete toetus-
programmide abiga rajatud),

- tunnustatud t6otlemine spetsiaalselt selleks
otstarbeks ettenahtud ruumides.

Toidu ohutuse tagamiseks on igas to6tlemisette-
vottes ndutav enesekontrollisiisteemi olemas-
olu. Enesekontrollisiisteemi moodustab enese-
kontroll (kditlejapoolne toidu ja selle kditlemise
néuetekohasuse kontroll) koos kirjalikult vormis-
tatud enesekontrolliplaaniga (toidu ja selle kitle-
mise nduetekohasuse tagamiseks rakendatavate
abinéude kirjeldus).

Eraelamus toidu valmistamise ja turustamise,
sh toitlustamise puhul sisaldab enesekontrolli-
plaan jargmist infot (VTA juhendi p6hjal):

1. Tegevuse kirjeldus: sh tegevused, valmistata-
vad tooted, tehnoloogia, turustamismeetodid,
vastutavad isikud.

2. Asendiplaan ja ruumide plaan: sh aadress,
tegevustega seotud ruumid, ruumiosad,

10.
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seadmete paigutus, liilkumisteed jms.

Toidu valmistamisega seotud etapid: sh varu-
mine/hankimine, kohaletoimetamine, toorme
kontroll, kiilmaahela kontroll, kiilmiku tempe-
ratuuri kontroll, toidu kvaliteedi kontroll, koik
toidu kditlemise etapid alates toidu vastuvétust
kuni véljastamiseni tarbijale, turustamine.
Puhastamine ja desinfitseerimine: sh mida,
kui tihti ja millega puhastatakse, vastutaja.
Tootajate hligieen: tegevuste kirjeldus toidu
ohutuse tagamiseks.

Tervisetdend: to6tajate nimekiri, téendi
kehtivus; koigil toitu kaitlevatel inimestel
peab olemas olema kirjalik kehtiv tervise-
toend.

Kahjuritorje: sh kes, kuidas ja kui tihti kontrol-
lib, et kaitlemisruumides ei oleks kahjureid (nt
ndrilised, putukad), tdrjemeetmed.
Jaatmekaitlus: kuidas toimub jadtmete kogu-
mine, kdrvaldamine, eemaldamine.
Joogivesi: kuidas on joogivee nduetele vastava
vee olemasolu ettevéttes korraldatud, kui tihti
anallilisitakse vee vastavust joogivee néuetele,
milliseid analliuse tehakse. Enne kditlemise
alustamist tuleb joogivett analiiiisida vasta-
valt tavaanalliiisi ning edaspidi (perioodiliselt)
minimaalselt mikrobioloogilistele naitajatele.
Kaebused, toidumiirgituse kahtlused: kuidas
tegutsetakse toidumiirgituse voi selle kaht-
luse korral.

Arvestuse pidamine: millest, mida ja kui palju
valmistati ning mida, millest, kellele, millal ja
kui palju turustati, tegevused ja dokumendi-
vormid.

. Enesekontrolliplaaniga seotud tegevuste

tutvustamine koigile tootajatele: kirjeldus,
kuidas tehakse.

Enesekontrolliplaani toimimise kontrollimine
ja dokumentide sdilitamine:
enesekontrolliplaan peab igal hetkel vas-
tama ettevétte tegelikule olukorrale, kuidas
ja kui kaua dokumente sailitatakse.



Joonis 1. Tehnoloogilise skeemi ndidis — 6unamahl. Tehnoloogiline skeem sisaldab kéiki tootmisprotsessi
etappe ja selle juurde kdib ka tootmisprotsessi etappide liihikirjeldus.

1. Tooraine vastuvott 1.a Taara vastuvott, ladustamine

2. Pesemine ja sorteerimine

3. Purustamine

4.a Pressimisjadkide utiliseerimine
(soodetakse loomadele)

4. Pressimine toormahlaks

5. Sailitamine

6. Pastoriseerimine, vahu riisumine — KKP
77°C, hoideajata

7. Kuumtditmine 7.a Taara vastuvott, ladustamine
Vahetult parast pastoriseerimist - KP (vajadusel pesu)

8. Kaanetamine — KP

9. Jahutamine

10. Margistamine

11. Ladustamine

12.Vedu

13. Turustamine
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Mitteloomset paritolu toitu kditleva ettevotte
enesekontrolliplaan sisaldab jargmist infot
(VTA juhendi pohjal):

1. Tiitelleht.

2. Sisukord.

3. Ettevotte asendiplaan koos vee- ja kanalisat-
siooni valisvorkude plaaniga.

4. Ettevotte ruumide plaan koos seadmete ja
sisseseade paigutuse ning vee- ja kanalisat-
siooni sisevérkude plaaniga.

5. Enesekontrolli eest vastutavad isikud.
Tootekirjelduse koostamine.

7. Protsessi tehnoloogilise skeemi koostamine ja
kinnitamine (vt tehnoloogilise skeemi ndidis
joonis 1).

8. Tootmisprotsessi etappide lihikirjeldused.

9. Tootmisprotsessi ohtude viljaselgitamine,
ennetavate tegevuste madramine, kriitiliste
punktide kontroll, seiremeetodid, korrigee-
rivad tegevused ja registreerimine.

10. Vedu ja veovahendid.

11. Puhastamine ja desinfitseerimine.

12. Kahjurite torje.

13. Jaatmete kogumine ja dravedamine.

14. Joogivesi.

15. Laboratoorsed uuringud.

16. ToOtajate tervislik seisund.

17. Too6tajate koolitus.

18. Mittekvaliteetsest toodangust teavitamine ja
tagastamise korraldamine.

19. Enesekontrolli kirjalike materjalide (dokumen-
tatsiooni) koostamine ja sdilitamine.

20. Enesekontrollististeemi perioodilise Ule-
vaatuse kord.

VTA veebilehelt www.vet.agri.ee leiab enesekont-
rolliplaani koostamise juhendid ja ndidised nii
teavitatud (eraelamus) kui ka tunnustatud toidu-
kaitlejatele. Enesekontrolliplaani vorm ei ole sétes-
tatud, selle voib vormistada endale sobival viisil.
Eriti esmakordselt toidu kditlemisega alustajal
oleks aga soovitatav kasutada naidisvormi, sest
see aitab aega kokku hoida ja nii saab ka kindel
olla, et koik vajalik saab plaanis kajastatud.

Tootlemisettevotte
teavitamine toiduseaduse
alusel

Juhul, kui toitu kaideldakse hoones, mida péhili-
selt kasutatakse eraelamuna (nn kodukook), kuid
kus toimub regulaarne toidu valmistamine turule
viimiseks, siis ei pea ettevote olema tunnustatud,
vaid voib olla teavitatud. Siinkohal on vilja arva-
tud ettevotted, kus kdideldakse loomset toitu ja
turustatakse seda teisele kditlejale (nt kauplusele),
mitte otse tarbijale.

Teavitamise puhul on tegu tunnustamise menet-
luse lihtsustatud protseduuriga, mille kdigus teavi-
tatakse VTAd ettevdttest, kus toitu kaideldakse,
selle asukohast, kaitlemisvaldkonnast ja kaidel-
davast toidugrupist. Teavitamiseks tuleb enne
kaitlemise alustamist esitada kirjalik avaldus VTA
kohalikule asutusele. Toidu kaitleja loetakse teavi-
tatuks ka juhul, kui ta on teinud vastavasisulise
kande Majandustegevuse registris.

Ettevottes peab olemas olema enesekontrolli
plaan, mis esitatakse VTA inspektorile kohapealse
kontrolli kdigus. VTA inspektor tuleb tavaliselt
ettevotet kohapeale kontrollima umbes kuu aja
jooksul. Toidu kaitlemisega voib aga alustada
kohe pdrast VTAle avalduse esitamist.

Ka teavitatud ettevottes saab toidu kaitlemine
toimuda Uksnes vastavale ettevottele digusak-
tides satestatud hiigieeni ja muude asjakohaste
toidualaste nduete kohaselt. Uldiselt kehtivad
ka eraelamus toidu kaitlemisele samad nduded,
mis tunnustatavates ettevotetes. Vaid néuded
kaitlemisruumidele on marksa tGldsénalisemad,
oluline on, et oleks tagatud toidu hiigieen.

Toidujarelevalve toimingute tegemise eest ette-
votted alates 1.01.2010 riigildivu enam maksma
ei pea. Ettevote peab maksma reaalselt jarele-
valve teostamisele kulunud aja eest jarelevalve-
tasu (tunnitasu maar 2010. a 121 krooni).
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Tootlemisettevotte
tunnustamine
toiduseaduse alusel

Tunnustamisele kuuluvate ettevotete puhul peab
ettevote kaditlemise alustamiseks olema saanud
tunnustatuse, ehk teisisdnu, alustamiseks peab
olema VTA luba.

Tunnustamise taotlemisel esitab kaitleja enne kait-
lemise alustamist ettevotte asukohajargsele VTA
kohalikule asutusele (maakonna veterinaarkesku-
sele) kirjaliku taotluse koos vajalike andmetega

ettevétte tunnustamiseks.

Paljud andmed, mis tuleb koos tunnustamise
taotlusega VTAle esitada, sisalduvad ka enese-
kontrolliplaanis, kuid seal on ka andmeid, mille
esitamist tunnustamiseks ei néuta.

Et enesekontrolliplaan on aga terviklik dokument,
siis on otstarbekas koos tunnustamise taotlusega
esitada kogu enesekontrolliplaan.

Kui tegutseda kavatsetakse tunnustatud toidu-
kaitlejalt renditud ruumides, tuleb saada kirja-
lik ndusolek ruumide haldajatelt ning s6Imida
rendileping. Seejarel tuleb teha koopiad koigist
vajalikest dokumentidest, mis on ruumide kohta
olemas (nt joogivee anallilis, asendiplaan, ruu-
mide plaan) ning koostada muu tunnustamiseks
vajalik dokumentatsioon ja enesekontrolliplaan
ldhtuvalt oma toodangu spetsiifikast.

VTA kontrollib dokumente ja kohapeal ka kditlemis-
ruume. Kui ettevote on nduetekohane, teeb jarele-
valveasutus ettevotte tunnustamise otsuse.

Toidujarelevalve toimingute tegemise eest ette-
votted alates 1.01.2010 riigildivu enam maksma
ei pea. Ettevote peab maksma reaalselt jarele-
valve teostamisele kulunud aja eest jarelevalve-
tasu (tunnitasu maar 2010. a 121 krooni).

Tootlemisettevotte
tunnustamine
mahepollumajanduse
seaduse alusel

Ettevote, kes soovib tegeleda mahepdllumajan-
dusliku toidu to6tlemisega (ettevalmistamisega),
peab olema VTA poolt mahepdllumajanduse sea-
duse alusel tunnustatud. Selleks, et ettevotet saaks
mahepdllumajanduse seaduse alusel tunnustada,
peab see olema eelnevalt teavitatud voi tunnus-
tatud toiduseaduse alusel. Mahepéllumajanduse
seaduse alusel tunnustab ettevétteid samuti VTA
ning dokumendid toiduseaduse ja mahepdllu-
majanduse seaduse alusel tunnustamiseks voib
VTAle esitada ka Uihe paketina. Silmas tuleb aga
pidada seda, et selles paketis sisalduks nii toidu-
seaduse kui ka mahepéllumajanduse seaduse alu-
sel néutav informatsioon.

Ettevotte asukohajargsele VTA kohalikule asu-
tusele tuleb esitada vormikohane taotlus, vajali-
kud andmed ja dokumendid ning tasuda riigildiv
(2010. a 500 krooni). Riigiléivu tuleb maksta ka
igal tunnustuse saamisele jargneval aastal jarele-
valvetoimingute eest.

Taotlusele tuleb lisada jargmised andmed ja doku-

mendid:

1) toote ja tootegrupi nimetus ning andmed
toote koostisosade, nende pdritolu ja tootes
kasutatava koguse kohta;

2) tootmisprotsessi tehnoloogiline skeem ja
andmed kasutatavate tehnoloogiliste votete
kohta;

3) andmed tegeliku tootmisvéimsuse ning ette
valmistada kavatsetavate toodete ja eelda-
tava toodangumahu kohta;

4) meetmete kirjeldus, millega tagatakse mahe-
pollumajandusliku toote nduetekohane ette-
valmistamine;

5) margistuse naidis.
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Tunnustamiseks vajalikud andmed on detailselt
lahti kirjutatud VTA juhendmaterjalis ,Juhend
mahepdllumajanduslikult margistatud saaduse
vOi toote valmistamise valdkonnas tunnusta-
mise taotlusele lisatavate andmete ja dokumen-
tide koostamiseks”, mille leiab VTA veebilehelt
www.vet.agri.ee valdkonna ,Mahepéllumajan-
dus” alt. Samast kohast leiab ka tunnustamise
taotluse vormi.

Tunnustamise kdigus hindab VTA ettevétte vas-
tavust mahepéllumajanduse nduetele. Kontrol-
litakse nii dokumente kui ka ettevotte tegevust
kohapeal. Juhul, kui kditlemine vastab néuetele,
siis ettevote tunnustatakse ja kantakse mahepdllu-
majanduse registrisse (www.pma.agri.ee). Juba
tunnustatud ettevétet kontrollivad VTA kohaliku
asutuse jarelevalveametnikud kohapeal olenevalt
tegevusalast tavaliselt tiks voi kaks korda aastas.

Mabhetoidu tootlemise
(ettevalmistamise)
nouded

Mahetoode peaks olema voimalikult naturaalne,
seetdttu on lubatud kasutada vaid piiratud hulka
lisaaineid ja teisi toidu valmistamiseks kasutatavaid
aineid, mis on loetletud maaruse 889/2008 VIlI lisas.
Paris ilma lisaaineteta ei saa, nad on sageli vajalikud,
et tagada toote struktuuri ja sailivust. Enamik luba-
tud lisaainetest on looduslikud ained, nagu nditeks
sidrun-, 6un- ja piimhape, pektiin, agar.
Stinteetilised I16hna- ja vdrvained ei ole mahe-
tootlemisel lubatud.

Mahet6do6tlemisel ei kasutata geneetiliselt muun-
datud organisme (GMO) ega neist koosnevaid ega
neid sisaldavaid tooteid, samuti ei tohi kasutada
ioniseerivat kiirgust ega kiiritatud tooteid.



Mahepéllumajanduse néuded ei reguleeri tiksik-
asjalikult to6tlemismeetodeid (v.a ioniseeriva kiir-
guse kasutamise keeld). Seega vdib kasutada ena-
mikku tavatootmises levinud tehnoloogiaid. Kui
aga tegu on vaiketootlejaga, on tema eeliseks
toota just eripdrast toodangut, mida suurt66s-
tused teha ei saa.

Mahet66tlemisel ei kasutata aineid ega muid mee-
todeid, mis taastaksid mahetoidu t66tlemisel ja
ladustamisel kaduma ldinud omadusi, parandak-
sid tootlemisel esinenud hooletuse tagajargi voi
voiksid olla eksitavad toodete tegeliku laadi osas.

Soovitatav on ldhtuda sellest, et to6tlemisprot-
sessis tooraine vaartus véimalikult vahe langeks
(vitamiinide sdilimine jms). Mahetoodete puhul ei
peaks olema eesmark vaga pikk sdilivusaeg. Mida
varskemalt toit taldrikule jouab, seda maitsvam ta
on ja seda rohkem on selles sdilinud organismile
kasulikke Ghendeid.

Kuigi ka puhastus- ja desinfitseerimisvahendite

kasutamist mahepdllumajanduse néuded ei regu-
leeri, vOiks ka nende valikul eelistada 6koloogilisi

vahendeid.

Uhes ettevottes on véimalik valmistada nii mahe-
kui ka tavatoodangut. Nii nditeks voib tavatoot-
lemisettevote oma tootenimistusse lisada mahe-
tooted voi voib alustav ettevote korraga planee-
rida nii mahe- kui ka tavatoodangu valmistamise.
Sellisel juhul peab tagama, et mahetoit ei segu-
neks ega saastuks mittemahetoiduga. Tava- ja

mahetoitu tuleb valmistada ajaliselt voi ruumiliselt

lahus. See tdhendab, et samaaegselt ei tohi samas

kohas valmistada mahe- ja tavatoitu. Kik toiduga

kokkupuutuvad pinnad peavad enne mahet&otle-
misega alustamist olema hoolikalt puhastatud.

Mahet66tlemisel on oluline jdlgitavus ehk teisi-
s6nu mahetooraine ja mahetoidu ile tuleb pidada
arvestust ning ettevottes peavad olema doku-
mendid tooraine paritolu kohta.

Foto 4. OU Teraviljatoode tooted kannavad Tootsipeenra kaubamcirki.
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Mahetoidu turustamine

Enne iga toote voi tooteseeria vdljatdotamist ja
turuletoomist peaks labi métlema, milline on turu-
olukord, millised sihtgrupid valida ning millised
turundusmeetmed on jéukohased ja tagaksid
suurema edu.

Turundusmeetmed

Peamised turundusmeetmed on seotud toote,
miligikoha, hinna ja miugitoetustegevusega.
Enda jaoks tuleb optimaalne kombinatsioon vélja
téotada. Uhte, kdigile sobivat retsepti ei ole.

Toode

Eesti tarbijad peavad siin toodetud toitu eelkdige
maitsvaks, usaldusvaarseks ja varskeks ning nende
omaduste tottu eelistavad seda importtoodetele.
Viiketootlejate poolt valmistatud toidu puhul on
tarbija jaoks olulisim omadus naturaalsus, tahtsad
on ka maitse ja varskus. Naturaalsuse all métlevad
tarbijad eelkéige stinteetiliste lisaainete puudumist
vOi véhesust, seega on mahetdotlejatel siin eelis.

Ainult vdga hea maitsega tootest turul edu saavu-
tamiseks ei piisa, oluline on ka toote valimus. Just
see on sageli komistuskiviks, miks muidu head
tooted suuremates kauplustes labi ei 166. Kui siht-
grupiks on joukam tarbijaskond, siis tuleb toode
nende jaoks ka atraktiivseks ja mugavaks muuta.
See voib tdhendada, et omahinnas on pakendi- ja
margistuskulud suhteliselt suured. Pakend ei ole
mitte lihtsalt toote tarbijani viimise abivahend,
vaid toote osa ja sénumi kandja. Tarbija jaoks
on toote sisu ja pakendi tldine funktsionaalsus
olulisem kui maksimaalselt keskkonnasébralik
pakend. Samas peaks mahetootele siiski otsima
keskkonnasdbralikke lahendusi, mis on htlasi
funktsionaalsed. Pakend peab vastama toidupa-
kendi nduetele.

Méoelda tuleb ka sellele, kuidas, kui suurelt ja
kuhu annab pakendile panna vajalikku méargistus-
infot.

Valides etiketi asukohta pakendil arvestatakse
pakendi tlilibiga, margistamisnduetega, pakendi
asukohaga miidgiletil. Suurematesse kauplustesse
voi kaupluskettidesse miilimisel on moistlik eel-
nevalt jargi uurida, milline on potentsiaalne toote
asukoht mudgiletil. Kui toode asub riiulil silmade
korgusel, paigutatakse etikett pakendi kiiljele, kui
toode asub sellest oluliselt madalamal, siis pigem
pakendi kaanele vai nii, et see oleks pealt vaada-
tes ndhtav.

Toodete eristamiseks teistest sarnastest toode-
test saab kasutada kaubamarke. Mitme toote
ehk tooteseeria puhul on méistlik kasutada kau-
bamarki nii, et tooted moodustaksid selgelt dra-
tuntava tootepere, kasutades lihtset pakendit ja
sarnase kujundusega silte (nt Tootsipeenra maka-
ronitooted, Taarapdllu talu moosid, mahlad, mar-
jakrépsud).

Ka véiketootjatele, kes oma tooteid jaekaubandu-
ses mulivad, on soovitatav kaubamark Patendi-
ametis dra kaitsta. See vilistab olukorra, et kui
vdlja on tootatud edukas muiugihitt, siis muudab
moni konkurent selle turustamise kaubamargi
enda nimele registreerimisega voimatuks. Alter-
natiiviks on kollektiivne kaubamark (TU Eesti
Mahe) voi miuk kaupluste kaubamargi all.

Taotleda voib ka ménd toidukaupade erimargist
(Tunnustatud Eesti Maitse, Parim Eesti Toiduaine,
Tunnustatud Eesti Maatoit jms), saab enam tdhe-
lepanu ja reklaami.

Mahetoodete puhul tuleks kindlasti lisaks kohus-
tuslikule ELi mahelogole kasutada tarbijate seas
juba tuntust kogunud riiklikku 6komarki.

Toodetele, mida soovitakse miilima hakata suur-
tes kauplustes, tuleb peale panna ka vé6tkood.
Selle saamiseks tuleb liituda vootkoodiregistriga
GS1 Estonia (www.gs1.ee), mis on aga vaiketoot-
lejale Gsna kulukas. Siin tasub samuti koostood



teha, sest kui nt Ghistu on liitunud vootkoodire-
gistriga, siis saavad selle liikmed vo6tkoode kasu-
tada, ilma et peaksid koik Gihekaupa registriga
seotud tasusid maksma.

Miiiigikohad

Erinevad miiligikohad ja turustusviisid nduavad
erinevaid eelteadmisi, ettevalmistust, aja- ja t00-
joukulu. Miitigikohtade valik s6ltub konkreetsetest
toodetest ja nende kogusest, personali olemas-
olust ja initsiatiivikusest, tootja asukohast turu
suhtes, lahituru suurusest ja spetsiifikast.

Pohilised mahe- ja vdiketootjate jaoks sobivad

miiligikohad:

- otsemuilk (muuk talust, otse kliendile koju, tur-
gudel, laatadel, tellimusmuik);

- miuik kauplusele (mahe- ja loodustoodete
poed, tavakauplusketid, -tiksikkauplused);

- miik mahetootjate Uhistu kaudu;

- miuk vahendajale (mahetoodete kokkuostjad,
tavahulgilaod);

- muuk toostusele;

- muuk toitlustusettevotetele (restoranid, kohvi-
kud, pubid);

- muuk avaliku sektori toitlustusasutustele (haig-
lad, hooldekodud, koolid ja lasteaiad).

Toote hind

Viiketootleja ei saa miilia odavama hinnaga, sest
tootlemise kulud on véikeste mahtude ja kasitsi-
t60 juures suured. Tuleb arvestada, et enamik
ostujoulisemast tarbijaskonnast elab suuremates
linnades, eriti Tallinnas. Erinevates miitigikanalites
ja erinevate klientide puhul véib hinnapoliitika
olla erinev (nt transpordikulu ja ostukogused voi-
vad olla erinevad), kuid ldhedalasuvatele tarbija-
tele voiksid samade toodete hinnad olla samad.

Miiiigitoetustegevused
Milgitoetustegevused on otse tarbijaga suht-
lemine, reklaam ja avaliku arvamuse kujunda-
mine.

Ka siis, kui raha on vahe, saab iht-teist ette votta,
et milgile kaasa aidata. lgasuguse tarbijatega
otse suhtlemise puhul tuleks klientidele selgi-
tada oma toodete eripdra. Otse tarbijaga saab
suhelda nt tootepakendil oleva info abil, otse-
midgil (laatadel, messidel, turul), degustatsioo-
nidel kauplustes, infomaterjalide abil (nt voldikud,
nimekaardid, koduleht) ja oma ettevdtte lahtiste
uste pdevadel.

Reklaamivdimalusi on mitmeid:

- reklaam meedias, sh tasuta reklaam (nt tasuta
firmateated),

- luhike uute toodete tutvustus, nt Postimehe
tarbijalisas Tarbija24, artiklid ajakirjanduses
jms;

- mahetootjate Uhine riikliku 6komargi reklaam
meedias;

- reklaammaterjalide kasutamine ja levita-
mine;

- koduleht internetis, viited teistel kodulehtedel;

- viidad teede aares;

- reklaam transpordivahenditel, nt kaubaautol.

Avaliku arvamuse kujundamisel on olulised:

- ettevotte jaoks oluliste sindmuste puhul
pressiteadete saatmine;

- ajalehtedes, ajakirjades artiklite kirjutamine, eri-
nevatel teemadel kommentaaride andmine trii-
kimeediale, intervjuud raadios, televisioonis;

- Urituste korraldamine, teiste poolt korraldata-
vatel Uritustel kaasal66mine;

- arvamusliidrite teavitamine ja nendega suht-
lemine.

Iga muligitoetustegevus peab vdlja tooma tootele
ainuomase kasu voi eelise, mida tarbija saab, kui
ta reklaamitavat toodet ostab. See omadus peab
olema tarbijale piisavalt oluline.

Reklaam olgu lthike ja 166v. Ei tohi eksida viisakus-
reeglite, hea tooni vastu. Kui suurtootjate reklaam
toetab sageli kaubamarki voi firma mainet, siis
vaikeettevotte reklaam peaks tooma tarbija otse
poodi véi juhatama katte teised ostuvéimalused.
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Kulutustega seotud tegevuste (nt laatadel osale-
mine) puhul tuleb hasti labi moelda kdikvoima-
likud mitigiedendusviisid ning putda tehtud
kulutusi maksimaalselt dra kasutada.

Kulutusi on véimalik optimeerida ka koost66-
partnerite kaasamisega, nt reklaammaterjalide
vdljapanekuga partnerite asukohas véi kodulehel
(nt info restoranides, kaupluste kliendilehtedes).
Lisaraha miiligitoetustegevuste teostamiseks on
tootjate Glhendustel véimalik taotleda ka PRIAst
(www.pria.ee) nt turuarendustoetuse alt.

Véike- ja mahetootjatel on olulisim véita tarbijate
usaldus. Seetdttu tuleb kdigesse, nii toote vilja-
toGtamisse, tootmisse kui ka turundustegevusse
suhtuda professionaalselt ja end neis valdkonda-
des arendada. lga 6nnestunud véi ebadnnestu-
nud toode mojutab tarbijate suhtumist kdigisse
vdike- ja mahetootjatesse. Miiligiks tuleb pakkuda
vaid parimat, parimad lahendid selguvad aga ise
jarele proovides.

Joonis 2. Tulundustihistu Eesti Mahe liikmete toodetelt
leiab Eesti Mahe kaubamdirgi.

€

Eesti @Mahe

Koosto0 turustamise vallas on viga thtis, eriti kui
muuakse suurtele kokkuostjatele (nt supermarke-
titele). Kui vaiketootjad Uhinevad, suudetakse pak-
kuda suuremat kogust ning omatakse ka tugevamat
positsiooni mudgilabiraakimistel. Nii on oma kauba
eest voimalik teenida paremat sissetulekut, vaata-
mata sellele, et loodud Uhistu v6i muu Ghisettevotte

toimimine on seotud kulutustega. Koost66 tuleb
kindlasti kasuks ka otsem(ilgis ja tootlemisel.

Kui koostd6 vormiks on Uhistu, siis voib tema Ules-
andeks olla koordineerimine ja kauba kohaletoime-
tamine. Uhistu véib suuta teha ka investeeringuid,
mis Uksikuritajale ehk ule jou kdivad, see puudutab
ka tootearendust ja reklaami. Lisaks turustamisele

voib taolise Gihistu funktsiooniks olla ka seadmete,
seemne, harimisriistade jms hankimine tootjatele.

Koostddd voib nii juriidilises kui ka praktilises
mottes teha mitmeti. See voib toimuda n.6 hori-
sontaalselt (nt kodgiviljakasvatajad teevad oma-
vahel koostddd turustamisel) kui ka vertikaal-
selt (koogiviljakasvataja teeb koostddd tootle-
jaga). Samuti voib see olla koost66 mone koha-
likku arengut edendava mittetulundusiihingu ja
tootjate-tootlejate vahel.

Koostooks voidakse luua juriidiline isik (nt
tulundusihistu), aga see voib toimuda ka erine-
vate (juriidiliste) isikute vahel. Véimalusi on palju,
peamine on tahe koost66d teha.

Eestis tegutseb ligi 100 mahetootjat koondav
tulundusiihistu Eesti Mahe, mis tegeleb aktiiv-
selt pea kodigi Eestis toodetavate mahetoote-
gruppide turustamisega ning korraldab liha ja
teravilja tootlemist.

Margistamine

Toodete margistamisel tuleb lahtuda nii toidu-
seaduse kui ka mahepéllumajanduse seaduse
nduetest. Margistuse all méeldakse koiki toode-
tega seotud ja neile viitavaid méisteid, sonu,
andmeid, kaubamarke, margitoodete nimesid,
kujunduselemente voi simboleid mis tahes
pakenditel, dokumentidel, sedelitel, etikettidel,
siltidel voi kaelaetikettidel.

Toiduseaduse alusel esitatakse toote margistu-

sel Gldjuhul jargmine teave:

- nimetus, mille all toitu mutakse;

- koostisosade loetelu;

- koostisosa vdi Gldnimetusega nimetatud
koostisosa kogus protsentides (vajadusel)

- netokogus;

- minimaalse sailimisaja I6pptahtpdev voi reali-
seerimise ja tarvitamise |6pptahtpaev;

- sdilitamise voi kasutamise tingimused;

- valmistaja, pakendaja voi miudja nimi ja
aadress;



- paritolumaa voi -piirkond, kui selle puudumine
voib tarbijat oluliselt eksitada;

- tarvitamisjuhis, kui selle puudumise korral ei ole
tagatud toidu tarvitamine ettenahtud viisil;

- toidupartii tahistus;

- toitumisalane teave, kui margistusel esineb
toitumisalane vaide.

See, kuidas pakendil mahepéllumajandusele
viidata, séltub mahepdllumajanduslike koostis-
osade kogusest tootes. Mahepollumajanduslike
koostisosade kogus arvutatakse suhtena péllu-
majanduslikult toodetud koostisosadesse. Koigi
variantide puhul peab olema tootel jarelevalve-
asutuse koodnumber. Mahepéllumajandusele
saab viidata:

- mahetoote miiliginimetuses kasutades sonu

»,mahe”, ,0ko", ,0koloogiline”, kui t66deldud
toiduainete puhul on péllumajanduslikest
koostisosadest vdhemalt 95% mahepdllu-
majanduslikult toodetud, llejaanud 5% tava-
koostisosi on loetletud maaruse 889/2008 lisas
ning t66tlemine vastab mahetoidu to6tlemise
nouetele. To6tlemata saadused peavad pari-
nema Uleminekuaja labinud maalt voi looma-
delt. Kasutatakse ELi mahetoote logo, vdib
kasutada Eesti riiklikku 6komarki;

- ainult toote koostisosade loetelus, kui to6tle-
mine vastab mahetoidu to6tlemise nduetele,
kuid mahepéllumajanduslike koostisosade osa
on alla 95%; ELi mahetoote logo ja Eesti riik-
likku 6komarki kasutada ei tohi;

- ainult tekstiga ,mahepollumajandusele
lilemineku jargus olev toode”, kui tegu on
mahepdllumajandusele Gleminekujargus oleva
taimse tootega, mis sisaldab vaid thte p6llu-
majandusest parinevat taimsest koostisosa ja
enne saagikoristust on Gileminekuaeg kestnud
vahemalt 12 kuud. ELi mahetoote logo ja Eesti
riiklikku 6komaérki kasutada ei tohi.

Alates 1.07.2010. a on kinnispakendis mahetoidu
(tooted, mille puhul voib viidata mahepdllu-
majandusele toote miiliginimes) puhul kohustus-

lik kasutada ELi mahetoote logo. Logoga samal
vaateviljal (pakendi samal kiiljel) peab asuma
jdrelevalveasutuse koodnumber ja logoga
samal vaatevaljal vahetult koodi all peab asuma
tdhistus pollumajanduslike koostisosade
tootmiskoha kohta (joonis 2).

ELi mahetoote logo peab olema vdhemalt 9 mm
korge ja vahemalt 13,5 mm lai, kdrguse ja laiuse
suhe peab alati olema 1:1,5. Vdga vdikeste paken-
dite puhul véib logo suurust erandkorras viahen-
dada nii, et kdrgus on 6 mm ja laius 9 mm. ELi
mahetoote logo tuleb kasutada tema originaal-
varvis, mis Pantone védrvistandardi jargi on
Pantone roheline nr 376 ja neljavarvitriiki puhul
roheline (50% tsuaan (sinine) + 100% kollane).

Logo vérvilahenduste puhul on lubatud ka méned

erandid:

- ELi mahetoote logo voib kasutada ka must-
valgena, kuid ainult siis, kui varviline logo ei
ole praktiliselt rakendatav (kui kogu triikk on
must-valge);

- kui pakendi véi mérgise taustavdrv on tume,
voib siimboleid kasutada negatiivis, kasutades
pakendi voéi médrgise taustavarvi;

- kui kasutatakse varvilist simbolit varvilisel taus-
tal, mistottu simbolit on raske eristada, voib
siimboli imbritseda joonega, et suurendada
selle kontrasti taustavarviga;

- kui pakendil esitatud teave on Uhevarviline,
voib ELi mahetoote logo kasutada sama-
varvilisena;

- kui ELi mahetoote logo paigutatakse koos Eesti
riikliku 6komargiga, voib ka ELi logo olla sama
varvi, mis Eesti dkomark.

Lisainfo ELi mahetoote logo kasutamistingimuste
kohta ja allalaaditav formaat on leitav Euroopa
Komisjoni mahepdllumajandust tutvustavalt kodu-
lehekuljelt (www.organic-farming.europa.eu).

Jarelevalveasutuste koodnumbrid:
- P6llumajandusamet EE-OKO-01,
- Veterinaar- ja Toiduamet EE-OKO-02.

23



24

EE-OKO-02
ELi-sisene/ -védline pollumajandus

Joonis 3. Euroopa Liidu mahepéllumajandusliku toot-
mise logo. Kasutatakse koos kohustuslike téhiste, jére-
levalveasutuse koodnumbri (nt EE-OKO-02) ja toote
pdritolukoha téhistusega (nt ELi-sisene/ -vdiline pélluma-
jandus).

Tahistus toote pollumajanduslike koostisosade

tootmiskoha kohta:

- ,ELi péllumajandus”, kui toote pdllumajandus-
lik tooraine on toodetud ELis (nt maasikamoos
Eesti maasikatest ja Taani peedisuhkrust).

- ,ELi-véline péllumajandus”, kui toote pdllu-
majanduslik tooraine on toodetud kolman-
dates riikides (nt riisihelbed Tai riisist).

- ,ELi-sisene/ -védline péllumajandus”, kui osa
on toodetud ELis, osa kolmandates riikides
(nt maasikamoos Eesti maasikatest ja Brasiilia
roosuhkrust).

- Tahistuse ,EL" voi ,ELi-vdline” voib asendada riigi
nimetusega, kui kéik péllumajanduslikud koos-
tisosad on toodetud vastavas riigis, nditeks ,Eesti
pollumajandus” (nt kaerahelbed Eesti kaerast).

Kui mingi koostisosa sisaldus on alla 2%, siis
seda koostisosa tootmiskoha tahistuse juures ei
arvestata.

Enne 1. juulit 2010 kehtinud nduete kohaselt
mahepdllumajanduslikule tootmisele viitavalt
margistatud tooteid voib turustada tilemineku-
aja jooksul, mis kestab kuni 1. juulini 2012. Seega
vOib toodetelt leida ka ELi vana mahelogo. Enne
1. jaanuari 2010 margistatud mahetoodetel on kasu-
tusel jarelevalveasutuste koodid EE-VTA, EE-TTI.

Lisaks ELi mahetoote logole saab mahetoodetel

kasutada Eesti riiklikku 6komarki. Kuigi 6ko-
margi kasutamine on vabatahtlik, on soovitatav
seda kasutada, sest 6komark on tarbijate hulgas

juba vordlemisi tuntud ja see aitab mahetooteid

poest lles leida.

Eesti riiklikku 6komarki véib kasutada nii positiivis

kui ka negatiivis (joonis 3). Marki voib kasutada ka

mustvalgena. Minimaalset md4tu ei ole kehtes-
tatud, kuid mark peab olema pakendile kantud

arusaadavalt.

Joonis 4. Eestis kasutatav mahepéllumajandusele viitav
mdirk ehk komdrk.

Kui toddeldud tootel viidatakse mahepéllu-
majandusele ainult koostisosade loetelus, siis
ei tohi kasutada ELi logo ega Eesti riiklikku 6ko-
marki. Samuti pole kohustust markida polluma-
janduslike koostisosade tootmiskohta.

Koostisosade loetelus voib sama toote puhul vii-
det mahepodllumajandusele esitada mitmel viisil,
naiteks:
- Maasikamoos
Koostis: maasikad* (55%), suhkur (45%), pektiin
*kontrollitud mahepéllumajandusest
55% po6llumajanduslikke koostisosi mahe-
pollumajandusest
- Maasikamoos
Koostis: mahemaasikad (55%), suhkur (45%),
pektiin
55% po6llumajanduslikke koostisosi mahe-
pollumajandusest



Mahetoodete turusta-
misega tegelevate jae-
miiiijjate tunnustamine
mahepollumajanduse
seaduse alusel

Mahepdllumajandusliku toote turuleviimise, seal-
hulgas importimise ja pakendamata toote 16pp-
tarbijale turustamisega tegelevad ettevétted
peavad olema VTA poolt mahepdllumajanduse
seaduse alusel tunnustatud.

Ettevote, mis tegeleb liksnes muiigipakendis
mahetoidu (nt jahu, kohv, maiustused) mutigiga
otse l6pptarbijale, ei kuulu mahepéllumajanduse
seaduse alusel tunnustamisele.

Mahetoidu jaemiiiija, kes tegeleb pakendatud
ja pakendamata (nt puu- ja kodgivili) mahetoidu
turustamisega l6pptarbijale, kuulub tunnusta-
misele iiksnes turuleviimise valdkonnas.

Erisused:

- Juhul, kui jaemiija vbtab vastu pakendamata
mahetoitu ja pakendab selle, siis kuulub ta
tunnustamisele pakendamise valdkonnas.

- Juhul, kui jaemidja ladustab lisaks endale kuu-
luvas kaupluses muilidavale mahetoidule ka tei-
sele kditlejale miitidavat mahetoitu, siis kuulub
ta tunnustamisele ladustamise valdkonnas.

- Juhul, kui jaemiitja toob maale v6i ostab Ees-
tis teiselt kaitlejalt (nt ladustajalt, mahetoidu
tootlejalt) pakendatud mahetoitu, mille ilma
vahepealse ladustamiseta turustab otse teisele
kaitlejale, siis on tegemist hulgimiitigiga ja ta
kuulub tunnustamisele iiksnes turuleviimise
valdkonnas.

Tunnustamiseks tuleb ettevétte asukohajdrgsele
VTA kohalikule asutusele esitada vormikohane
taotlus, mis on leitav VTA veebilehelt. Lisaks taot-
lusele tuleb esitada vajalikud andmed ja doku-
mendid ning tasuda riigildiv (2010. a 500 krooni)
rahandusministeeriumile. Riigildivu tuleb maksta
ka igal tunnustuse saamisele jargneval aastal

jarelevalvetoimingute eest.

Tunnustamise taotlusele lisatavad vajalikud and-

med ja dokumendid:

1) andmed turuleviidavate ja/vdi ladustatavate
toodete kohta;

2) meetmete kirjeldus, millega tagatakse mahe-
p6llumajandusliku toote nduetekohane ladus-
tamine ja/vai turuleviimine;

3) margistuse ndidis;

4) muud vajalikud andmed.

Iga punkti all ndutavad andmed on detailselt

lahti kirjutatud VTA kodulehel www.vet.agri.ee

olevas juhendis.

Tunnustamise kdigus hindab VTA ettevétte vas-
tavust mahepéllumajanduse ndéuetele. Kontrolli-
takse nii ettevotte poolt esitatud dokumente kui

ka ettevotte tegevust kohapeal. Juhul kui, kditle-
mine vastab nouetele, siis ettevote tunnustatakse.
Tunnustatud ettevote kantakse mahepdllumajan-
duse registrisse. Tunnustatud ettevétet kontrolli-
vad VTA jérelevalveametnikud kohapeal, tildjuhul

vahemalt Uks kord aastas.

Hulgimiiiijad peavad olema alati tunnustatud, vt
Idhem info www.vet.agri.ee, www.maheklubi.ee.

Peamised digusaktid

Mahepollumajandus:

- Uldised mahepéllumajanduse péhimétted -
Néukogu maarus (EU) nr 834/2007, 28.06.2007,
mahepédllumajandusliku tootmise ning mahe-
pollumajanduslike toodete margistamise ja
maaruse (EMU) nr 2092/91 kehtetuks tunnis-
tamise kohta.

- Uksikasjalikud mahepéllumajanduse ees-
kirjad — Komisjoni maarus (EU) nr 889/2008,
5.09.2008, millega kehtestatakse néukogu
maaruse (EU) nr 834/2007 (mahepdllumajan-
dusliku tootmise ning mahepdllumajanduslike
toodete margistamise kohta) tksikasjalikud
rakenduseeskirjad seoses mahepdllumajan-
dusliku tootmise, margistamise ja kontrolliga.
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- Mahepoéllumajanduse seadus.

- Mahepéllumajanduse valdkonnas tegutse-

miseks tunnustamise taotlemine ja taotluse
menetlemise kord - Péllumajandusministri
20.02.2009. a maarus nr 26.

Mahepéllumajandusliku tootmise néuded -
Pollumajandusministri 20.02.2009. a maarus

- Euroopa Parlamendi ja Néukogu méérus (EU) nr

852/2004, 29.04.2004, toiduhiigieeni kohta.

Euroopa Parlamendi ja N6ukogu méaarus (EU)
nr 853/2004, 29.04.2004, millega satestatakse
loomset paritolu toidu hiigieeni erireeglid.

Euroopa Parlamendi ja Néukogu méarus (EU)
nr 854/2004, 29.04.2004, millega kehtestatakse

nr25. erieeskirjad inimtoiduks ettendhtud loomsete

Puu- ja kbégiviljade kvaliteedinéuded: saaduste ametlikuks kontrollimiseks.

- Komisjoni méarus (EU) nr 1221/2008, 5.12.2008,
millega muudetakse seoses turustusnormidega
maarust (EU) nr 1580/2007, millega kehtesta-
takse néukogu maaruste (EU) nr 2200/96, (EU)
nr 2201/96 ja (EU) nr 1182/2007 rakendusees-
kirjad puu- ja kdogiviljasektoris.

Oigusaktid on kittesaadavad Péllumajandus-
ministeeriumi veebilehelt www.agri.ee (P6hi-
valdkonnad > Taimetervis > Mahepdllumajandus
> Oigusaktid), P6llumajandusameti veebilehelt
www.pma.agri.ee (Valdkonnad > Mahepdllu-
majandus > Seadusandlus) ning Veterinaar- ja

Toiduameti veebilehelt www.vet.agri.ee (Oigus-
Toidu kditlemine: aktid).

- Toiduseadus. VTA veebilehelt leiab ka toidu kditlemisega seo-

- Euroopa Parlamendi ja Néukogu maérus (EU) tud péhjalikke juhendmaterjale.

nr 882/2004, 29.04.2004, ametlike kontrollide
kohta, mida tehakse s66da- ja toidualaste Soovitatav kirjandus
digusnormide ning loomatervishoidu ja loo-

T. Ohvril, 2010. Péllumajandusturundus. Teooria
ja lisavaartust loova tootja turundustegevus.

made heaolu kasitlevate eeskirjade tditmise
kontrollimise tagamiseks.



Kontaktid

Pé6llumajandusministeerium
Mahepéllumajanduse biiroo
Tel: 625 6537, 625 6533, 625 6530
e-post: mahe@agri.ee
www.agri.ee

Veterinaar- ja Toiduamet

Jaekaubanduse, mahepéllumajanduse ja mitte-
loomse toidu biiroo

Tel: 605 6884

e-post: vet@vet.agri.ee

www.vet.agri.ee

Péllumajandusamet
Mahepéllumajanduse osakond
Tel: 671 2660

e-post: mahe@pma.agri.ee
www.pma.agri.ee

Eesti Mahepollumajanduse Sihtasutus
Tel: 522 5936

e-post: airi.vetemaa@gmail.com
www.maheklubi.ee

Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskus
Tel: 503 9802
e-post: merit.mikk@gmail.com
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