HERNET AHUKUPSISED

Retsept: Angelica Udekiill

VALMISTA MABETOORAINEST!

. ' RETSEPT

300 g hernejahu
150 g véid
1 tI soola

TEGUTSENIL: e vt prt

2 sl suhkrut

2 ol sibulahelbeid
Soelu tainalauale hernejahu ja maitseained. o vett

Haki jahu hulka voi, kuni tekib tihtlane pudi.

Lisa kiilm vesi ja sotku tainas tihtlaseks massiks.

Jita tainas vihemalt tunniks kiilmikusse tahenema.

Rulli tainas kahe kile vahel 6hukeseks plaadiks, loika vormiga

v0i noaga tainast paraja suurusega tikid ja aseta need kiipsetuspaberiga
vooderdatud ahjuplaadile.

Kiipseta 190° C juures 10-13 minutit. E» AD “-S\J\
°

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SINULE, HEA LOODUSELE

MﬁHETOSDSSONt MAEPOLLUMAJANDUSES ON

it e TAGATUD LOOMADE HEAOLU
Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida péikest, vérsket

MA“[PO[[UMA]ANDUS AHAB Shku jo mahesééta, nt kanad

siblivad dues, sead piherdavad
o0 00 VdUGS JO lehmad JG/MtOVQd
SAASTA KESKKONDA arjaol

Mahetootmises ei kasutata stnteetilisi
mineraalvdetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAKETOIDUS ELOLE
KUIDAS KO- B4R orgnle e
' NNDA] muundatud or‘gakmsrv;:e“k(gl\i(zive_ga
s }
MA“[‘OI‘“ AM 7 %th;)CLG_ j’g Orig?tléeg?neiq, guhkrugsegﬂg;
Mahetoidult leiad Euroopd Liigu Jjaid, maitsetugevdouald Jt suntee

mahelogo. kodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt leido ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid
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