TALLE HAKKLIRA-
UVTKORVITSA VORM

VALMISTA MARETOORATNEST! P —

RETSEPT KANELE

200 g talle halkliha

1 mugulsibul .
1 kiiiislaugukus, peeneks hakitult

musta pipart. soola
2 sl éli

TEGUISE: T

punet, tugmianit

100 g paksu jogurtit
Prae pannil olis sibul, kiiiislauk ja hakkliha, maitsesta soola ja pipraga.

Suvikorvits ja tomat loika viiludeks.

Lao ahjuvormi péhja suvikorvits, tosta sellele pool hakkliha massist.
Laota hakklihale tomativiilud, millele puista pune ja tiimian ning
seejdrel kata tilejidnud hakklihaga.

Kata hakkliha iihtlase kihi jogurtiga.

Kiipseta vormi 180° C juures ca 20 minutit. E_ AD XS\J \
‘ \ °

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA STNULE, HEA LOODUSELE!

MAHETOIDUS ON

rohkelt vitamiine, anti-

oksiidante ja organismile MA“HOID“S HO\[

vajalikke mineraalaineid : . -
organismile kahjulikke siinteetiliste taime

Laitsevahendite jadke. parilikult muundatud
organisme (GMO) ega nende lsaadqsn,'d
kunstlikke varv-, 16hna-Ja maitseaineld,

MAREPOLLUMATANDUS ATTAB =i, st
SAASTA KESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAREPOLLUMAJANDUSES ON
TAGATUD LOOMADE HEAOLU

o Mahepiim, -liha ja -munad on périt
AS QKQ_ E“K loomadelt, kes saavad vabalt
K\“D . likudes nautida pdikest, vérsket
AMNNDA1 6hku ja mahesdééta, nt kanad
MA“[‘“‘N siblivad éues, sead piherdavad
valjas ja lehmad jalutavad
telt toodetelt karjamaal

Mahetoidult leiad Euroopa Liidu

mahelogo. kodumqis
v&ib tavaliselt leida

riikliku 6komargi
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Mahepéllumgjanduse ja
mahetoidu kohta loe Idhemalt:
WWW.maheklubi.ee © SA Eesti Maaiilikooli Mahekeskus, MTU Eesti Maheteravili

Turuarendustoetuse abiga rahastatud tegevus

ka Eesti






