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Leivapaeval parjati tanavused
parimad mahetootjad ja -tooted

Auhinnatud mahetooted
Auhinnatud mahetootjad

Mahepollumajandus voib olla Uks
lahendusi URO saastva arengu
eesmarkide saavutamiseks

lidne tarkus uude aega -
kuidas moista mikroobide joudu
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Selle aasta parimad mahetootjad ja mahetooted kuulutati traditsiooniliselt valja septembri keskel Vabadhumuuseumi leivapaeval.

Tanavune parim mahetootja on Tiina ja Ivo Tomsoni ettevote Vilsi OU, aasta parim mahetoit on Saaregurmee OU tootesari

BabyCool ja parim mahejook Peenjoogivabrik Nudist OU vahuvein Rabarbra Brut Organic. Leivapaeva kilastajad valisid
oma lemmikuks La Muu ASi piparmuUndi-stracciatella jadtise.

Aasta parima mahetootja konkursile kandi-
deeris seitse mahetootjat Ule Eesti ja parima
mahetoote konkursile esitati kokku 50 toodet
24 ettevottelt. Tooteid hinnati sel aastal suisa
kahes kategoorias — parim mahetoit ja parim
mahejook.

Parima tootja ja toote valisid vdlja eriala-
spetsialistidest koosnevad hindamiskomisjonid.
Sarnaselt kdigile varasematele aastatele said
oma lemmiku valida ka Leivapdeva kilastajad.

Konkursid korraldas Maaeluministeeriumi tel-
limisel Eesti Mahepdllumajanduse Sihtasutus
koostdds Mahepdllumajanduse Koostédkogu-
ga. Parima mahetoote valimisel tehti koost66d
Eesti Kulinaaria Instituudiga. Aasta parimat
mahetootjat ja -toodet valiti kimnendat korda.

Konkursi tulemused

Parim mahetootja 2019

| koht - Vilsi 0U / Vilsi Angus,

Tiina ja Ivo Tomson

Il koht - Tori Jdesuu Siidri- ja Veinitalu 00,
Karmo ja Veranika Haas

Il koht - Wilawander 00 / Niliske talu,
Krista Kanniste

Tunnustused:

Mats Meriste Hallimde talu - Tunnustus
mahelambakasvatuse edendamise eest labi
oskusliku touvaliku ja aretustod

Ehe Pojad 00 - Tunnustus innovaatiliste
votete rakendamise eest mahetaimekasvatuses
Metsaserva Mesi OU - Tunnustus mesinduse
ja polluharimise oskusliku Ghendamise eest
FIE Mart Raddli Hansu talu - Tunnustus
mitmekilgse mahetootmise eest
mikroettevottes

Parim mahetoit 2019
| koht - Saaregurmee 00
tootesari BabyCool

Il koht - Pagar Vataks OU
sepik peedi ja tlilimianiga

Il koht - Pajumie Talu 00
mahevdi musta kidslauguga

Parim mahejook 2019

I koht - Peenjoogivabrik Nudist 00
vahuvein Rabarbra Brut Organic

Il koht - Mahlametsa 0U
ouna-ebaklidooniamahl

111 koht - Oun Drinks 0U
tikrilimonaad

Eriauhinnad

Pdoneva toote eriauhind -
Kuusikaru 0U Piesta dunastroop
Toote sisu ja disaini vdaga hea
koosk®dla eriauhind - Eco Flora 00
Rand & Rossi kastmete tootesari

Leivapaeva

kulastajate lemmik

| koht - La Muu AS-i
piparmiindi-stracciatella jaatis

Il koht - Minna Sahver 0U
Minna mahe astelpajumarmelaad
11l koht - Kuusikaru 0U
Piesta dunastroop




Parima mahetoidu tiitli vditis Saaremaal
tegutsev Saaregurmee 0U oma beebitoitude
sarjaga BabyCool. BabyCool siigavkilmutatud
plreekuubikud on innovaatiline beebitoit, mil-
lel otsest konkurenti Eesti turul ei ole. Kohalike
mahetootjate toodangust valmistatud BabyCool
pireekuubikud on sobivates 15-20 grammistes
portsjonites. Nii saab koguseid jdrk-jargult suu-
rendada ja toit ei lahe raisku.

Saaregurmee 0U tegevjuhi ja iihe asutaja
Annika Vesteli sonul on ettevdtte eesmark pak-
kuda Eesti beebidele kohalikku mahetoitu ning
samuti aidata mahetalunikel vddrindada oma
toodangut. ,Suurem osa meie toorainest on pdrit
Saaremaalt, kuid votame ka mandrilt lisa, sest
kdike Saaremaalt ei saa. Nii teemegi koostéod
nt ka Louna-Eesti Toiduvdrgustikuga,” radkis ta.

Tarbijad on BabyCool tootesarja vdga hasti
vastu votnud ning seda kinnitab nii igapdevane
tagasiside kui ka asjaolu, et ettevdtte tootmis-
mahud on vorreldes mullu siigisega kasvanud 4-
5 korda. See omakorda tdhendab, et tavakdogi
seadmetega tegevust alustanud ettevdte kasutab
sellest sligisest alates juba suurkddgi seadmeid.

BabyCool tootevalikus on praegu kddégi- ja
puuviljapireede kuubikud, kuid lisaks neile
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Auhinnatud tooted Foto: Lauri Laan

pakub ettevote ka veiseliha-, lambaliha-, forel-
li- ja maksapuree kuubikuid. Uudse tootena
toob ettevdte vdlja duna- ja mustikaplree ning
kartuliplree, kus toormena on kasutatud lillat
Blue Kongo kartulisorti.

Tootesari on valminud koostdds Eesti Maaili-
kooli teadlastega ja sarjal on Eesti Allergialiidu
tunnustus.

Saaregurmee on pdlvinud vaatamata lihike-
sele turul oleku ajale juba pdris palju tunnus-
tust. Eesti parima toiduaine 2019. a konkursil
valiti nende pirnipiree kuubikud rahva lemmi-
kuks ja Ldéne-Eesti parimaks toiduaineks. Selle
aasta kevadel tunnustas Mahepéllumajanduse
Koostdokogu ettevotte tegevust Aasta toidute-
gu 2019 auhinnaga.

babycool.ee

Teise koha parima mahetoidu kategoorias pdlvis pagarikoja Pagar Vataks
oko sepik peedi ja tiilimianiga. Tegemist on kodumaisest mahetoorainest
kasitsi valmistatud tervisliku sepikuga, millesse ei ole lisatud suhkrut, kuid on
lisatud riivitud peeti ja tiimiani.

Pagar Votaks valmistab sepikut juba kaks aastat ning praegu on see muugil
olnud Balti Jaama Biomarketis, kuid Pagar V6taks juhataja Reet Rumi sénul
ldheb see niitid ka mujale miki.

.Sepiku edu saladus peitub selles, et see on pisut teistsugune. Tume jahu,
millele on lisatud kiipsetatud peet ja tidmian, annavad huvitava maitse-
koosluse ja kuna lisatud pole suhkrut, siis on thtlasi tegemist tervisliku too-
tega. Voib Gelda, et sepik on ennast téestanud,” radkis ta.

Pagar Votaksi tooted on ka varasematel konkurssidel edu saavutanud,
stabiilselt hea kvaliteet on véitnud paljude tarbijate poolehoiu ja ettevote
toob igal aastal turule uusi mahetooteid. »

pagarvotaks.ee


http://www.babycool.ee
http://pagarvotaks.ee
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Erik-Einar Heil (Nudist) ja Annika Vestel (Saaregurmee). Foto: Lauri Laan

Kolmanda koha pélvis Pajumée Talu 00U val-
mistatud mahe v6i musta kiiiislauguga.
Tegemist on pdneva tootega, kus ehtne talu-
vdi ja must kidslauk annavad kokku imepdrase
maitsekoosluse. Kuna must kidslauk on sisuli-
selt karamelliseeritud kidslauk, siis sobib see
toode ka neile, keda heidutab kidslaugu inten-
siivne 16hn.

Pajumde talu mahepiimatooted on tarbijate-
le juba ammu tuttavad ning aastate jooksul on
tallu tulnud ridamisi auhindu nii mahe- kui ka
muudelt konkurssidelt. 2018. aastal valminud
uus meierei on véimaldanud toomismahte suu-
rendada ja senisest veelgi rohkem pédrata tdhe-
lepanu tootearendusele. Talu peremees Viljar
Veidenberg (itles, et mdte hakata tootma mus-
ta kilislauguga void sai alguse tihel vélismaisel
Uritusel. Seal saadi jutule ettevotte Must Kiids-
lauk esindajaga, kes tegi ettepaneku katsetada

nende kiidslauku Pajumde Talu piimatoodetes.
Selguski, et must kiiislauk sobis imehasti vi-
ga ning omapdrase maitsevéi on juba ka kliendid
omaks votnud. Kisimusele, kuidas mdjutab tun-
nustus kiadslauguvoi edasist malgiedu, vastas
Veidenberg, et kindlasti mojutab ja positiivses
suunas. ,Tunnustus annab meile thest kiljest
kindlust, et teeme diget asja ja teisalt kasvas
jarsult huvi ka meie toote vastu,” sénas ta.
pajumae.ee

Parima mahejoogi tiitli palvis Peenjoogivab-
rik Nudist OU valmistatud vahuvein Rabarb-
ra Brut Organic. Nagu nimi viitab, on tegemist
rabarberimahla baasil kddritatud vahuveiniga ja
siinkohal on oluline mdrkida, et tegemist on Eesti
esimese maheda vahuveiniga.

Brigita Sildvee Peenjoogivabrikust Nudist
kinnitas, et nad on teinud vdikese uuringu ja

neile teadaolevalt pole Eestis seni mahedat vahuveini valmistatud.

Rabarberi kasuks otsustas ettevote sellel lihtsal pdhjusel, et kliendid on
Nudisti toodetud 8 protsendilise alkoholisisaldusega Rabarbra rabarberiva-
huveini vdga hdsti vastu vatnud.

.Kuna meie hitttoode Rabarbra oli menukas ja rahvale teada, siis tuli
mote, et pakume oma klientidele, kes soovivad veidi kuivemat vahuveini,
alternatiivi Rabarbra Brut Organic ndol,” rddkis Brigita Sildvee.

Sellega tegi Nudist tema sonul teoks ka oma ammuse unistuse ning see
on ennast digustanud - kuigi jaekettidesse pole Rabarbra Brut Organic veel
joudnud, on otsemiiligis saanud vahuvein vdga sooja vastuvdtu osaliseks.

nudistdrink.com

Sarnaselt rabarberile on Eestis tasahilju hakanud uuesti vdidukdiku tegema
ka Pohjamaade sidruniks kutsutud ebakiidoonia. Parimate mahejookide
konkursil palviski teise koha Pirnumaal tegutseva Mahlametsa 0U val-
mistatud duna-ebakiidoonia mahl.

Ettevotte juhi Terje Mitevi hinnangul kasvab huvi ebakiidoonia jdre-
le aasta-aastalt ning praegu on probleem pigem selles, et pole piisavalt
toorainet. ,Ebaklidooniat on seni veel raske saada, meie enda pddsad on
ka veel noored. Tegemist on suurepdrase viljaga, sest ainuiiksi ebakiidoo-
nia puhas mahl on klass omaette, piisab vdikesest kogusest, et saada ter-
veks pdevaks energialaks,” radkis Terje Mitev. Ettevote juhi sonul vdib
ebakldooniamahl (iksi olla liiga ,akiline”, koos siigis- ja talidunte mahlaga
moodustab ebaklidoonia aga ménusa maitsebuketi. ,Samas on meil palju
kliente, kellele meeldibki hapu ja nemad eelistavad naiteks rabarberi-eba-
kiidoonia mahla”, lisas ta.

Mahlametsa OU valmistab tihtekokku 16 sorti segumahla ning ettevotte
juhi sdnul on erinevate mahlakombinatsioonide piiriks vaid fantaasia. Kogu
Mahlametsa toodang praegu veel mahe ei ole, sest osa ettevotte aedadest
on alles illeminekuajal mahetootmisele ning sealt pdrit toodang laheb mu-
ki mahemadrgita.

www.facebook.com/mahlametsa/ »


http://pajumae.ee
http://nudistdrink.com
http://www.facebook.com/mahlametsa/

Kolmanda koha mahejookide kategoorias pdl-
vis Saaremaalt parit ettevotte Oun Drinks 0U
tikrilimonaad, mis pole pelgalt alkoholivaba
karastusjook, vaid pidupdevajook. Eesti mahe-
duntest ja tikritest kdsité6limonaadi valmista-
takse alates méddunud aastast. Ettevtte toot-
misjuhi Juhan Kanemade sonul siindis neil méte
hakata tootma né pidupdevajooki sellest, kui
tarbijad kurtsid, et 0,33 liitrine limonaadipudel
on stinnipdevade jaoks liialt vdike. Teisalt koos-
nevad paljud turul olevad alkoholivabad tahis-
tusjoogid peaasjalikult suhkrust, sdilitusainetest
ja veest, mistdttu siindisid pidujookide sarja
kuuluvad mahedad duna- ja tikrilimonaadid.

Erinevalt ettevotte teistest limonaadidest on
tegemist pidulikuma tootega ning ka tarbijas-
konna moodustavad suures osas tdiskasvanud,
sest eelmainitud limonaadid sobivad suure-
paraselt vastuvdttude laudadele. ,Kliendid on
meie toote vaga hdsti vastu votnud, sest on aru
saanud, et milleks juua alkoholi, kui saab nauti-
da ka alkoholivaba jooki,” sonas ta. Oun Drinks
tootevalikus on veel mitmeid teisi maheduna-
mahla baasil valmistatud limonaade, nt rabar-
beri ja mindimaitselised.

oun.ee

Konkursil anti vdlja ka kaks eriauhinda. Toote
sisu ja disaini vdaga hea kooskédla eriauhinna
sai Eco Flora 0U Rand & Rossi kastmete too-
tesari. Tootesarja pohikomponendiks on Saare-
maal kasvatatud ja kasitsi valitud San Marzano

tomatid. Ettevote vadrib lisaks vdga maitsvatele
toodetele kindlasti suurt tunnustust selle eest, et
kasvatatakse ise suures mahus mahetomateid ja
-t8illit. Lisaks tomatikastmetele on tootevalikus ka
mitmeid muid tooteid, nt tSillikastmed ja kuivata-
tud t3illi.

www.facebook.com/saaremaachili/

Pdneva toote eriauhinna sai Kuusikaru 0U
Piesta dunastroop. Stroop on korraga nii maius
kui ka maitseaine, tanu intensiivsele magushapule
maitsele sobib hdsti kastmete ja marinaadide kom-
ponendiks ning lisandiks vdga erinevate toitude
juurde, jadtisest ahjukalani ja juustudest kohvini.
Tootjad ise Gtlevad, et nende toode on kui Eesti
duna kvintessents - igale eestlasele justkui tuttav,
aga samas eriline maitseelamus.
kuusikaru.eu

Sarnaselt eelmiste aastatele said Leivapdeva
kilastajad ka sel aastal maitsta valikut (26) kon-
kursil osalenud toodetest ja valida oma lem-
miku. Vaatamata vihmasele ja kiilmale ilma-
le tuli tooteid degusteerima 255 inimest,
kelle lemmikuks osutus ilmastikuolusid trotsides
La Muu piparmiindi-stracciatella jaatis.
Tegemist on sdrtsaka koorejddtisega, milles domi-
neerivad jahutav piparmiint ning tume 3okolaad.
Jddtises on kasutatud Ule 80% ulatuses kolme
kodumaise mahetootja toodangut - piim, koor ja
munad. La Muu ise pikemat tutvustamist ei vaja
ja nende jaatised on ka paljudel varasematel aas-
tatel kiilastajate lemmiktoodete hulka kuulunud.
lamuu.ee

Teise koha sai Minna Sahver OU Minna mahe astelpajumarmelaad.
Minna Sahvri lai marmelaadivalik on ilmselt paljudele tuttav, sellest aas-
tast on tooted mahemadrgiga.

Minna marmelaadid valmivad klassikalise retsepti jargi ,nagu vanas-
ti", kasutades kodumaiseid marju, puuvilju ja kdégivilju ning tardainena
agar-agarit. Ettevotte juhi Siret EImi sénul on Minna Sahver loodud tema
vanaema Minna, kellel oli tohutu suur aiamaa ja sahver, auks ja mdlestu-
seks ning logo kujunduses on kasutatud vanaema kdekirja.

minnasahver.ee

Seekord oli kiilastajatel palju erinevaid lemmikuid ja kolmanda koha saa-
nud Kuusikaru OU Piesta dunastroop vditis kahte jargmist toodet vaid
Uhe hadlega.

Foto: Lauri Laan


http://oun.ee
http://www.facebook.com/saaremaachili/
http://kuusikaru.eu
http://lamuu.ee
http://minnasahver.ee

Torva ldhistel Patkiilas asuv Vilsi Anguse
aretusfarm vditis tdnavuse aasta mahetoot-
ja tiitli. Tunnustuse t6id nii hoolikas are-
tustod, aga ka keskkonnasobralik tegutse-
mine ja hoolimine loomade heaolust.

Vilsi farmile 1dhenedes paistavad juba kaugele
karjamaal ringijalutavad stisimustad veised. Just
valimus ongi see, mis Aberdeen Anguseid valisel
vaatlusel teistest veisetougudest selgelt eristab.

Vilsi farmi asutajad Tiina ja Ivo Tomson vali-
sid Aberdeen Angused oma farmi nende heade
omaduste poolest. Nad on rahulikud ja suudavad
isegi rohulibledest endale rasvakihti kasvatada.
Nende marmorjas liha on hinnatud ka lihunike ja
kokkade seas.

Aberdeen Angus on enamlevinud tdug Uus-Me-
remaal, Austraalias, Pohja-Ameerikas. Kesk-
Euroopa riikides mitte nii vdga. “Seal on levinud
teised toud, nagu Sarolee, Simmental voi Limu-
siin,” tapsustab lvo. Vilsi farmis kasvab kokku
120 looma, kellest pohikarjas on 70 ammlehma.
Maad on farmil kokku kasutada 220 hektarit.

Alguses oma ldbuks

Vilsi farm on rajatud perenaise Tiina kodukanti.
Tema isa kasvatas varem vilja, kuid maa oli jaa-
nud kasutuseta. Sinna juurde kuulus ka endine

Torva Sovhoosi loomalaut. “Otsustasime, et véta-
me endale paarkimmend looma, keda on tore
vaadata,” sénab Ivo. Esimesed 17 tdupuhast leh-
mvasikat soetati 2012. aastal Aberdeen Top Gene-
tics OUst. Niitidseks on kéik vihehaaval kasvanud.
“Kindlasti ei olnud alustades plaani nii suureks kas-
vada, kui me praegu oleme,” todeb Ivo.

Pohitdokohaks pole veiste kasvatamine siiani
kummagi jaoks. Tiinal raamatupidamisfirma, Ivo
tegeleb aga puitmajade ehitusega. Kill on aga
palgatud ks toétaja.

Uks esimesi eesmérke, et loomad pakuvad hin-
gerahu ja maandavad stressi, on siiski kuhjaga tdi-
detud. “Eks nendega on ka oma muresid, aga nad
annavad ka palju vastu,” sonab Tiina.

Ivo lisab, et kui oleks teadnud, mida veiste kas-
vatamine endaga kaasa toob, siis poleks neid vot-
nud. “Teadmatus voib olla vahel eeliseks,” muigah
ta. “Aga kui tuled peale rasket tdépdeva karja-
maale, jalutad nende vahel, on kdik argielu pinged
kohe maas.”

Tahaks toupulle mada

Vilsi farmi loomad on uudishimulikud ja sdbra-
likud ning tulevad kutsumise peale kohale, nagu
vdljadpetatud koerad. See nditab, et nad on ini-
mestega harjunud.

Veisekasvatusega alustamise hetkest on pere-
rahvas plhendunud parima aretusfarmi loomise-
le, mille peamiseks eelduseks on olnud geenipu-
haste toupullide ja nende geneetilise materjali
soetamine. 2016. aasta toupullide nditusel, mis
toimus Maamessi raames, hindas Taani koh-
tunik Aberdeeni téugu pullide arvestuses Vilsi
toupulli Vilsi Primust esimese koha vaariliseks.
Kdigi nditusel osalenud nelja tou dldarvestu-
ses palvis sama pull Reserve Championi tiitli.

li mahetoit - ™

sinule, hea loodusele!

Ivo ja Tiina Tomson Foto: Lauri Laan

Tanavu kevadel valiti Vilsi Angus 2018. aasta parimaks lihaveisefarmiks.
Aretustegevus on Tiina ja Ivo sénul hasti pdnev t86, mis seisneb peami-
selt loomade jdlgimises, hindamises ja andmete kogumises ning té6tlemises.
Loomade geneetiline baas peaks olema tugev, sest soo jatkamiseks kasuta-
takse vaid tugevamaid isendeid. Vasikas sunnib keskeltldbi 40 kilosena ning
hakkab siis igapdevaselt juurde vétma kuni poolteist kilogrammi. Siinkohal
mangib rolli ka piima kvaliteet ning eelistatumad on need lehmad, kes seda
pakuvad. Iga looma puhul jdlgitakse tema sugupuud, kes on tema isa ja ema.
Vaatluse tulemusena jdetakse kobedamad pullid tdupullideks. »



Vilsi farmi peamine eesmark on tduloo-
made malk teistele kasvatajatele. Neid on
middud koduturule ja eksporditud Rumee-
niasse ja Horvaatiasse. Sel sligisel esimest
korda ka Kasahstani. Ivo selgitab, et poo-
leaasta vanuse eluslooma eest saab ta roh-
kem raha, kui looma pooleteistaastaselt
lihat6dstusele mides. Selleks ajaks on loom
juba 600 kilogrammine. Lisaks on neil kahel
tehingul ka emotsionaalne vahe. “Seetdttu ongi
oluline leida téupullidele valisturge, sest kui
palju neid siia Eestimaale ikka mahub,” sénab
Ivo. Lihatddstusele minevad loomad on middud
Liivimaa Lihaveise ja Baltic Vianco vahendusel.

Eeskatt puhas loodus

Jutt kisub ikka sinna, et veisekasvatajaid
peetakse loomade piinajateks ja looduse saas-
tajateks.

“Eestis see teema veel nii kuum ei ole, aga
mujal on juba juhtumeid, kus loomakaitsjaid
16ikavad aedikuid katki ja lasevad loomad met-
sa lahti. “Kas see on lahendus,” sdnab Ivo, vii-
dates, kui mdnus on veistel karjamaal ringi jalu-
tada. Siin on neil nii ruumi, kui ka seltskonda.
Siin ei ohusta neid ka kiskjad. Talvel on neil
katus pea kohal ja s606k ees.

Oeldakse, et veis on suurim saastaja. Vilsi
pererahval on sellele ka selgitused ja vastuar-
gumendid. Toepoolest on Ameerikas peetavad
20 000 pealised nuumafarmid suured saastajad.
Seal veetakse veistele veoautode kaupa sddgiks
maisi ja teravilja, mille kasvatamiseks kulub
ohtralt vett. “Kiisimus ei ole selles, kui palju
veised joogiks vett kulutavad, nagu tihtilugu
ekslikult arvatakse,” selgitab Ivo. Teiseks rda-
gitakse veiste soolestikus tekkivast gaasist, mis

laheb otse stratosfdari. Tegelikult tasub moel-
da, kui palju on Ghe veise imber rohumaad.
See seob CO, rohkem, kui veis jouab gaasi teki-
tada. Lisaks on mahedalt peetavad rohumaad
ddrmiselt liigirikkad nii taimestiku kui ka putu-
kate poolest. “Meil on naabriks mesinik, kes oli
vdga onnelik, kui me hakkasime siin mahedaid
rohumaid pidama,” sdnab Tiina. Tema meesaak
paranes, kui me hakkasime siin veiseid pidama.
Lisaks kinnitab Ivo, et nende farmi juures elab
ka palju linde. "Katuserddstaste vahel on pddsu-
keste pesad, suvel oli siin niipalju toonekurgi,
et tundus juba, et me peame hoopis neid, mitte
veiseid,” radgib Tiina.

Kas see on siis parem, kui hakkame kdik soja
tarbima, klsib omakorda Ivo? Esiteks tuuakse
see kohale kaugelt ja teiseks on soja kasvata-
mine samuti hasti ressursimahukas, ndudes pal-
ju vett ja maad. Selle tagajdrjel voetakse maha
vihmametsi. See kdik juhtub meist kaugel, aga
tegelikult see muna, mille peal me elame, polegi
nii suur. See kdik avaldab mdju ka meile. “See-
tottu peaksime tarbima ikka oma kodukohas
kasvanud ja toodetud toitu,” lisab Ivo.

Tulevikus on Tiinal ja Ivol plaan ka oma veis-
te liha ise vddrindama hakata. Lihat66stust kall
rajama ei plaanita hakata, see teenus ostetaks
sisse, aga soov on oma kaubamdrki tutvustada
ja liha farmist kohapealt miitima hakata.

vilsiangus.ee

Tekst: Tiit Efert, artikkel
WVilsi Anguse aretusfarm - parim mahetootja 2019"
on ilmunud ajalehes Maa Elu

Parima mahetootja konkursil teisele kohale tulnud Tori Jdesuu Siidri-
ja Veinitalu tegeleb duna- ja viinamarjakasvatusega ning on juba tuntust
kogunud omavalmistatud siidrite ja muude jookidega, 2016. a vdideti siid-
riga ka parima mahetoote auhind. Karmo ja Veranika Haasi sénul on nen-
de jaoks vdga oluline vadrindada kohalikku toorainet ja tdsta Eesti siidri-
kultuuri.

Karmo ja Veranika hakkasid talu rajama 2014. aastal ning 2015. aastast
on tootmine mahetunnustatud. Pdrnumaale tuldi tagasi juurte juurde. Kar-
mo on siin stindinud ja koolis kdinud, kuigi vahepeal viis elu Tallinnasse,
kus ta viimati todtas peakokana kesklinna restoranis. Jdesuus oli aga ole-
mas talukoht ja pdllumaa, kuhu sai rajada viljapuuaia. Praegu laiub noor
aed, kus kasvavad koostdds Polli teadlastega vdljavalitud just siidri jaoks
sobivad dunasordid, juba seitsmel hektaril. Nii avamaal kui ka kasvuhoones
valmivad mitut sorti viinamarjad. Uue aia kdrval on tdhtsal kohal ka talu-
ouel kasvav vana dunapuu, mille viljadest valmib eripdrase maitsega sii-
der. Vana pole unustatud, talus on puuvilju kasvatatud ja veini tehtud juba
ammustest aegadest ning kombinatsioon traditsioonidest ja uutest tead-
mistest aitab jouda parimate lahendusteni. Pere rohutab, et nende jaoks on
tahtis olla oma toodete siinni juures, alates dunapuude paljundamisest ja

Veranika ja Karmo Haas. Foto: A. Vetemaa »


http://vilsiangus.ee

pookimisest kuni pudelisse villimise ja etikettide
panekuni. Praegu tuleb aga toorainet ka sisse
osta, sest oma saagist veel ei jatku, ning lisaks
valmistatakse jooke ka neist saadustest, mis
oma aias ei kasva. Seega pole ka kogu téodel-
dud toodang mahe, kuid oluline on, et tooraine
tuleks vdimalikult 1dhipiirkonnast.

Onneliku juhuse tottu asus just Gunaaia naab-
ruses vana laudahoone, mis oli migis ja kuhu
sai rajada siidrikoja. Kulalistele on siidrikoda
avatud 2018. aasta sligisest, hubases kohviku-
ruumis saab tutvuda talu toodanguga ja korral-
dada stindmusi. Labi klaasseina saavad killasta-
jad ka tootmisele pilgu peale visata. Kiilastajate
vastuvitmisega soovitakse kasvatada inimeste
teadlikkust keskkonnasddstlikust tootmisest,
puhtast toorainest ning tdsta siidrikultuuri.

Parnumaale kolimist peab pere heaks otsuseks,
kuigi to6d on palju ning seni on tootmise kdivi-
tamine votnud nii palju aega ja raha, et oma-
enda kodumaja on paraku alles valmimisjargus.

siidritalu.ee

Parima mahetootja konkursil kolmanda-
le kohale tulnud Niliske talu (ettevdtte nimi
Wilawander OU) perenaine Krista Kanniste kas-
vatab Harjumaal lihaveiseid ning puuvilju ja
marju. Kokku on maad 130 hektari ringis. Kodu-
ouele rajatud td6tlemishoones on vdimalik liha
16igata ning talu oma toorainest valmivad mah-
lad ja siirupid.

Krista Kanniste toimetab samuti esivane-
mate maadel. Adra killa elama asus ta aastal
2002, kui vahetas linnaelu ja -t66 talupidamise
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Niliske talu perenaine Krista Kanniste Foto: erakogu

vastu. Siin volus teda looduse keskel elamine,
ainus voimalik valik pdllumajandusega tegele-
miseks oli tema jaoks mahetootmine. Kooskd-
la loodusega, selle hoidmine ja vddrtustamine
on Krista tegutsemise alustalad. Kimmekond
aastat tagasi hakkas ta veiseid pidama, prae-
guseks on majapidamises 16 ammlehma, pull
ja nende jarglased. Loomadega hooldatakse ka
pool-looduslikke kooslusi. Viljapuu- ja marjaaed
votab enda alla ligi 5 hektarit, peamiselt kasva-
vad seal duna- ja pirnipuud, ploomid, mustad
ja punased sdstrad, lisaks on veidi rabarberit.
Et tegu on vdiketaluga, siis tuli mdelda sel-
lele, kuidas oma toodangut vddrindada, et sis-
setulek oleks suurem. Nii hakkaski Krista val-
mistama siirupeid, mahlu ja mahlajooke. Tema
toodang on mahedana miigis alates 2010. aas-

tast. Hiljuti valmis koduduele tootmishoone, mille dle Kristal on tdeliselt
hea meel. Hoones on hoidla, sigavkilma ruum ning tddtlemisala. Siin val-
mivad puuvilja- ja marjatooted ning vdikese imberkorraldusega on véima-
lik teha lihaldikust. Krista laseb oma loomad teenusena tappa ning lihakeha
tuleb ettevottesse tagasi. Valmisldigatud tiikid lahevad talu nimega maiki.
Kogu oma toodangu miiiib talu mahedana. Ettevdttes valmistatud joogid
on ka parima mahetoote konkursil tunnustust palvinud.

Krista on hea ndide sellest, et ka naine véib talupidamisega vdga hasti
hakkama saada ja ta julgustab ka teisi naisi maaettevotlusega tegelema.
Tema abikaasa tdétab mujal ja ulatab abikde vaid vahetevahel. Seetdttu
ongi ta oma tegemised korraldanud nii, et joud dle kdiks, ega soovi tingi-
mata suuremaks kasvada.

Krista 166b aktiivselt kaasa ka Mahepdllumajanduse Koostddkogu téos,
on alati hingega asja juures ja valmis oma panuse andma, et mahetootmise
kaekdik Eestis ka Uldiselt edukaks kujuneks.

nilisketalu.ee


http://siidritalu.ee
http://nilisketalu.ee

Mats Meriste Hallimde talu sai tunnustu-
se mahelambakasvatuse edendamise eest labi
oskusliku tduvaliku ja aretustéd. Mats Meriste
on Eestisse toonud mahetingimustesse sobi-
vad ja vastupidavad Arles meriino ja lleyni
lambatdud ning tegeleb nende aretustddga.
Koostd6s Suurbritannia aretajatega pddratak-
se suurt tdhelepanu loomade vastupanuvdime
tdstmiseks siseparasiitidele. Lambaid kasva-
tatakse Karula rahvuspargi kiinklikul maasti-
kul, osa neist on suviti ka Matsalu rahvuspar-
gis. Pool-looduslike koosluste hooldamine on
tks olulisi nurgakive talu tegemistes. Mats on
aktiivne lambakasvatuse ning kohaliku koostdo
ja klilaelu edendaja. Perenaine Olivia tegeleb ka
villa vddrindamisega.

www.maavillane.ee

Ehe Pojad 0U sai tunnustuse innovaatiliste
votete rakendamise eest mahetaimekasvatuses.
Harri Ellermaa pereettevdte kasvatab Viljandi-
maal ligi 500 hektaril teravilju, hernest, riipsi
jm pollukultuure. Ettevote osaleb Maheklast-
ri innovatsiooniprojektis ja katsetab erinevate
vdetiste ja bioaktivaatoritega ning on saanud
juba mdrkimisvadrseid tulemusi. Talu on avatud
oma kogemusi jagama ning siin on toimunud
mitmed dppepdevad.

Metsaserva Mesi 00 sai tunnustuse mesindu-
se ja polluharimise oskusliku (ihendamise eest.
Allan Sarap on pikaajalise kogemusega mesi-
nik, kelle mahetarud paiknevad Otepda maasti-
kukaitseala looduslikel korjealadel. Talul on ligi
20 hektarit maad, kus tegeletakse peamiselt

pollukultuuride seemnekasvatusega, kasvata-
takse ka nditeks rukkilille, valget sinepit, kee-
rispead. Allan on valja té6tanud universaalse
meetddtlusseadme UNIVAKS.
www.facebook.com/metsaservamesi

Mart Raali Hansu talu sai tunnustuse mit-
mekUlgse mahetootmise eest mikroettevottes.
Ettevdtte tegemistega on haaratud kogu pere
ning et kasutada on vaid pisut dle 20 hekta-
ri maad, siis on tootmine vdga mitmekilgne.
Peamiseks on kodgivilja- ja maasikakasvatus
ning munakanakasvatus, lisaks on veel puuvil-
ja- ja marjaaed ning moned lihaveised, pardid,
haned ja broilerid. Alustatud on ka oma toodan-
gu todtlemisega.

Tekstid: Sander Silm, Airi Vetemaa,
Merit Mikk, Tiit Efert

Auhinnatud tootjad ja tootlejad Foto: Lauri Laan

Eestimaa Talupidajate Keskliit valis tdnavu 26. korda
parimat talu. Sel aastal tunnustati parima talu tiitliga
Vorumaal Sulbi killas asuvat Roosu talu, kus sellest aas-
tast on kogu ettevotte tootmine mahe. Ettevdttes on
tegevad Aivar Rosenberg ning tema (ks poegadest Ivar
Rosenberg koos abikaasa Jaanaga. Talu péhitegevus on
maheteravilja tootmine ning lamba- ja lihaveisekasva-
tus. Haritavat maad on 600 hektarit, lihaveiseid 30 ja
lambaid Ule 300.
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Manhepollumajandus voIb O
'vVa arengu

[ahendusi

RO saas

eesmarkic

Kui tahame sailitada tulevastele pdlvede

e Saavula

le jatkusuutlikku toidutootmist ja tulla toime

paljude meie planeedi ees seisvate valjakutsetega, sealhulgas kliimamuutusteqga,
tuleks soodustada mahepdllumajanduslike praktikate levikut. See on peamine s6num,
mille hiljuti avaldatud Eosta raport saadab maailma liidritele, kes kogunesid 24.-25.
septembril URO kestliku arengu eesmérkide (SDG) tippkohtumisele New Yorki.

Uleilmne péllumajandus ja toidutootmine on
joudnud ristteele. Viimastel aastakimnetel on
pollumajanduse tootlikkus suurenenud, kuid sel-
lega on kaasnenud kahjulikud mdjud nii keskkon-
nale kui ka tihiskonnale. Mulla degradeerumine,
elurikkuse véhenemine, veereostus, kliimamuu-
tused, ookeanide surnud tsoonid on vaid mdned
probleemidest, millega me silmitsi seisame.

Nende ja muude oluliste probleemide lahen-
damiseks tootati rahvusvahelises koost6ds
vdlja Ulemaailmne sddstva arengu tegevus-
kava 2030, mis pohineb 17 sddstva arengu
eesmargil (SDG).

Hollandi maheorganisatsioon Eosta tellis
omakorda raporti Organic Agriculture and
the Sustainable Development Goals. Part
of the Solution, mis analiitisib mahepdlluma-
janduse mdju nende sddstva arengu eesmarki-
de tditmisele. IFOAM - Organics Internationali
tegevdirektor Louise Luttikholt tddes: "Nagu

raportist selgub, on Gleilmsete sddstva arengu
eesmdrkide saavutamiseks 2030. aastaks hada-
vajalik tle minna sddstvamatele péllumajandus-
tavadele, nditeks mahepéllumajandusele. "

Pollumajandusega seotud valjakutsetega toi-
metulemiseks pole ihte lahendust. On siiski
selge, et vaja on teistsugust ja terviklikumat
lahenemisviisi, mis ei keskenduks mitte ainult
tootmisele, vaid ka keskkonna- ja sotsiaalsete-
le aspektidele. Uleilmse jatkusuutliku toiduga
kindlustatuse saavutamiseks on tarvis erinevaid
tehnikaid, mis on kohandatud kohaliku olukor-
raga. Nii mahe- kui ka tavapéllumajandus voi ka
nende kahe hibriid on Idhenemisviisid, millel on
oluline roll péllumajandustootjate toimetuleku
tagamisel, vahendades samal ajal pdllumajan-
duse keskkonna- ja sotsiaalseid kulusid.

Enam kui 50 teadusuuringu pohjal jarelda-
takse, et mahepdllumajandusel véib olla oluline
roll vahemalt kaheksa sddstva arenguga seotud

8 UKS

MISeks

eesmargi saavutamisel. Nende hulka kuuluvad: kaotada naljahdda (SDG 2),
hea tervis ja heaolu (SDG 3), puhas vesi ja sanitaaria (SDG 6), tééhdive ja
majanduskasv (SDG 8), sddstev tootmine ja tarbimine (SDG 12), kliima-
muutuste vastased meetmed (SDG 13), ookeanid ja mereressursid (SDG
14) ja maa 6koslsteemid (SDG 15).

URO kestliku arengu eesmargid ja
mahepdllumajandus (vt joonis):

Eesmark 15: Maa 0kosUsteemid

Bioloogilise mitmekesisuse vdhenemine ja mulla degradeerumine pdhjus-
tavad kahjulikke muutusi 6kosiisteemides ja looduslikus toiduahelas. Selle
peamiseks pohjuseks on pdllumajandus, eelkdige pestitsiidide ja herbitsiidi-
de ulatuslik kasutamine. Samas mahetootmises, kus sellist intensiivset siin-
teetiliste pestitsiidide ja mineraalvdetiste kasutamist ei toimu, on vorreldes
tavatootmisega bioloogiline mitmekesisus suurem.

Eesmark 13: Kliimamuutuste vastased meetmed

Kliimamuutused mojutavad pdllumajandust ja vastupidi. Vdiksema ener-
giasisendi ja suurema slsiniku sidumispotentsiaali kaudu saab mahe-
pollumajandus aidata kaasa kliimamuutuste leevendamisele. Samuti on
mahepdllumajandus kliimamuutustega kohanemisvéimelisem pdllumajan-
dussiisteem tdnu oma suuremale vastupidavusele ekstreemsete ilmastiku-
ndhtuste suhtes.


https://sustainabledevelopment.un.org/sdgsummit
https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/Failid/SA_eesti/saastva_arengu_tegevuskava_2030_uro_et.pdf
https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/content-editors/Failid/SA_eesti/saastva_arengu_tegevuskava_2030_uro_et.pdf
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
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Eesmark 14: Ookeanid ja
mereressursid

Merede ,surnud tsoonid” on vee-elustikule ja
sealsele elurikkusele (iha tdsisemaks ohuks. Sel-
le peamisteks pohjusteks on pdllumajanduses
kastutatavad vdetised ja pestitsiidid. Mahepdl-
lumajanduses leostub Gldiselt vdhem toitaineid
pinnalihiku kohta ja see on ka (iks 6koloogilise
taaskasutava pdllumajanduse viise, mis on vdl-
ja pakutud veekogude toitainereostuse vahen-
damiseks.

Eesmark 6: Puhas vesi ja sanitaaria

Pollumajandusega on kaasnenud nii tohutu
veekasutus kui ka halvenev vee kvaliteet. Et
slinteetilisi pestitsiide mahepdllumajanduses
ei kasutata, vdheneb vee saastatus. Lisaks on
mahepéllumajanduses dldjuhul mullas rohkem
orgaanilist ainet ja seega ka parem veemahu-
tavus.

Eesmark 2: Kaotada naljahdda

Ehkki arenenud riikides on mahetoomise saagid
enamasti madalamad, on mahepéllumajandu-
sel suur roll naljahada kaotamisel ja toidujulge-
olekus. Kuna aga ule 60% Aafrika Sahara-aluse
elanikkonna moodustavad vaiketalupidajad, kes
ei kasuta moodsaid tehnoloogiaid, véib mahe-
p6llumajandus seal olla ka tootlikum variant.
Uhtlasi tullakse maheviljelusmeetodite raken-
damisel paremini toime ekstreemsete kliimatin-
gimustega.

Eesmark 3: Tervis ja heaolu

Ehkki selle (le vaieldakse, voib mahetoit olla
toitainerikkam kui tavatoit. Ukski uuring pole
tuvastanud, et mahetoit oleks vahem tervislik,

lisaks on teada tavatootmises kasutatavate pes-
titsiidide arvukad ohud inimestele.

Eesmark 8: Todhoive ja majanduskasv

Pestitsiididega kokkupuutumine, eriti arengu-
maades, kus parineb markimisvdarne osa Euroo-
pa importtoidust, on seotud paljude oluliste
terviseriskide ja surmadega. Et mahepdlluma-

jandus keelab siinteetiliste pestitsiidide kasutamise ning sageli on mahe-
tootmise korral ka majandustingimused soodsamad, on sellel positiivne
panus inimvddrsetesse tootingimustesse ja majanduskasvu.

Eesmark 12: Saastev tootmine ja tarbimine

Kui hinnata kogu tootmist, siis toimib mahepdéllumajandus enamikes kate-
gooriates (ldiselt paremini ning seda vdib kasitleda terviklikuma Idhene-
misviisina pikaajalisele sddstvale toidutootmisele.
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https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
https://www.ifoam.bio/sites/default/files/nm19_329_report_sdg_lr.pdf
https://www.ifoam-eu.org/en/news/2019/09/24/organic-can-be-solution-achieving-sustainable-development-goals

Tilluke talunik kdnnib jahedal hommikul mééda
oma lemmikpdldu, otsib pollul héredaid laike ja
kahjurite jalgi. Léhedalasuvad t66lised viipavad
talle ja nditavad, et seni laheb k&ik hdsti. Nen-
de heade uudiste peale suundub sipelgast talu-
nik tundlaid varistades raja poole, mis viib tema
allmaailmast valja. Eesmark? Koguda rohkem
orgaanilist materjali, et toita seenesaaki, mil-
lest elab tema kogukond. Meil oleks leheldika-
ja-sipelgatelt mdndagi 6ppida. Nemad ei osta
htki sisendit sisse, nende p6llud annavad oht-
rat saaki ning umbrohud ja kahjurid ohustavad
neid harva. Nende saagi tagavad olendid, kes
on palju vdiksemad neist endistki: ainuraksed
mikroorganismid. Leheldikaja-sipelgate pollu-
majandus ei ole meie moistes mahepdlluma-
jandus, ehkki orgaaniline aine on mangus, ent
samuti ei ole see tavapdrane peavoolu-pdlluma-
jandus. Vaata kuidas tahad, need sipelgad-talu-
nikud on valja moelnud, kuidas tegutseda mik-
roobimaailmaga koos, mitte selle vastu.
Leheldikaja-sipelgad kasutavad dra seente
lagundamisvdimet, et kultiveerida Agaricaceae
sugukonna teatud liike. Selleks peavad sipel-
gad seentele andma lagundamiseks orgaanilist
ainet. Nad suunduvad oma maa-aluste pdldu-

de kohale puude véradesse, koguvad sealt lehti
ning ldikavad neid hoolikalt (iha vdiksemateks
tukikesteks. Sipelgas surub oma vdimsad 16uad
Umber ebakorrapdrase, hulknurkse kujuga lehe-
tiki ning asub seda médda pikka koduteed vin-
nama. Kimned teised teevad sedasama, tekita-
des tillukeste roheliste purjede laine, mis mééda
puutiive alla voolab.

Sipelgad kaitsevad seenesaaki kahjurite eest
oma mikrobioomi bakteriaalse litkme (Pseu-
donocardia (ihe liigi) abiga, kes elab nende
eksoskeleti pragudes ja dnarustes. See bakter
eritab antimikroobset ihendit, mille abil sipel-
gad takistavad sissetungival mikroseeneliigil
Escovopsis'el oma seenepdlde vallutamast ja
neil parasiteerimast. Isegi sipelgate polluma-
janduses on vdga tahtis, et saak saaks piisavalt
lammastikku. Selles osas abistab neid bakteri-
liik Klebsiella, mis elab sipelgate példudel koos
seentega ja muudab 6hus leiduvat lammastikku
seentele kattesaadavaks ldmmastikuvormiks.
Kui seened toituvad vdrsketest lehtedest, pai-
suvad nende juurelaadsete hilfide otsad. Sinna
tekivad tillukesed viinamarjakobaraid meenuta-
vad moodustised, kus leidub rikkalikult rasvu ja
suhkruid, millest sipelgad toituvad. Samuti lei-

dub neis ka asendamatuid aminohappeid, mida seen valmistab

Klebsiella bakterite abiga saadud lammastikust. Ja mis sipelga kehasse
siseneb, peab sipelga kehast muidugi ka valjuma, sealhulgas ka seedimata
seeneenslitimid, ms lehematerjali lagundavad. Sipelgad ei kogu ega kor-
valda oma ,kaitsepoogitud” sdnnikut, vaid pudistavad selle laiali, umbes
nagu veised ja muud mdletsejad teevad, kui neil lastakse vabalt rohtu stda.
On siiski (ks tahtis erinevus. Sipelgad paigutavad sonniku sihipdraselt oma
seenepdldude neisse osadesse, mis ei ole kuigi uued ja vdrsked ja kus see-
tottu ensiitime napib. Enstimirikka sonniku peale Taotatakse vdrske lehe-
materjal, mis pdhjustab plahvatusliku seenekasvu ja toidab sipelgaid. Tei-
sisdnu multSivad need pisitalunikud oma seenepdlde erineva orgaanilise
ainega.

Uhised alused

Olgu tegu sipelga vdi inimesega, orgaanilise aine loomise ja ringlu-
ses hoidmise praktika on igas suuruses taludele oluline. Seda taipasid ka
mdned 20. sajandi alguse progressiivsed talunikud nagu Sir Albert Howard
ja Lady Eve Balfour. Oma kogemustele tuginedes asusid Howard, kes oli
tegutsenud Indias agronoomina, ja Balfour, kes pidas Inglismaal talu, eden-
dama kasulikku mullaelustikku, isedranis mikoriisat moodustavaid seeni
kui terve saagi saamise votmeelemente. Nad andsid teada mitmetest juh-
tudest, kus pdllukultuurid, mis kasvasid nende terminit kasutades ,elaval
mullal”, olid kahjurite ja patogeenide térjumises téhusad.

Howard ja Balfour arvasid lisaks, et kasulik toime péllukultuuridele jouab
ka neid s66vate loomade ja inimesteni. Tollane teadus ei suutnud aga sel-
gitada, millised mehhanismid on mulla elurikkuse kasuliku toime taga. B



Pdrast Teist maailmasdda asusid pdhivoolu
teadlased ja tavatalunikud jarjest enam nende
ideedest Toobuma.

Tanapaevane kiirelt laienev taimede mikro-
bioomi teadus paljastab Howardi ja Balfouri
poolt ette kuulutatud pdhilised teed ja meh-
hanismid - ja veel palju muud. Taimede ja neid
katvate mikroobide kohta kdivad uued avas-
tused ja leiud on péllumajanduslikust vaate-
punktist eriti tahtsad, kuna muld on maailma
suurim mikroorganismide varasalv. Selgub,
et mullamikroobide kogukonnad hoiavad t606s
toitainetsikleid, mis on pdllumajanduses koi-
ge tdhtsamad, eeskdtt ldmmastiku ja susiniku
osas. Maa kdige vdiksemad olendid tagavad, et
orgaaniline aine, surnud taimede ja loomade
jddnused, kaasatakse uue elu loomise tsiiklisse.
Samuti vahendavad nad kivimite murenemisel
vabanevate mineraalainete litkumist ja aitavad
neil jduda taimedesse (ning sealtkaudu inimes-
tesse ja loomadesse, kes neid taimi soévad).
Mullaelustiku kogukonnad loovad bioloogilise
luureandmestiku, mis annab pollukultuuridele
madrku, kui on vaja toota flitokemikaale.

Mikrobioomiteaduse avastused aitavad
Umber kujundada meie péllumajandus- ja aian-
duspraktikaid. Kas me peaksime edaspidigi
plidma havitada eluvorme, mida peame prob-
leemseteks, vdi hoopis kultiveerima neid, mis
aitavad meie saagil edukamalt valmida? Rege-
neratiivne pdllumajandus on (iks vdimalikke
samme teise variandi suunas, sest see kasutab
dra mikrobiaalseid suhteid, mis on saagi tervi-
se aluseks.

Uus motlemine

Kdige keerukam asi iidsete mikroobitarkuste
toomisel tdnapdeva péllumajandusse on see, et
see nduab meie motteviisi muutmist. Tavatar-
kus vaib olla kill véimas ja kasulik ning aida-
ta kehtestada norme ja téhusaid votteid, aga
kui meie motlemine muutub nii jdigaks, et me
ei suuda enam vastu votta uut teavet ja téen-
deid, siis hakkab see takistama innovatsiooni,
loovust ja progressi. See on aga viimane, mida
me pdllumajanduses vajame, sest vaja on koha-
neda kliimamuutustega ning tulla samas toime
mulla viljakuse ja toidu toitainesisalduse vdhe-
nemisega.

Tasub kisida, kust meie ideed mikroobide
kohta Uldse parit on. 1860. aastatel said kahe
sdrava rivaali, Prantsuse keemiku Louis Pasteuri
ja Saksa mikrobioloogi Robert Kochi té6st algu-
se pohjapanevad labimurded selles, kuidas me
moistame mikroobimaailma. Oma laboris, mis
oli tdis hullunud marutdbiseid koeri, arendas
Pasteur vadlja viisi, kuidas tulla toime marutd-
vega. Kochi tegevus oli sama riskantne, tema
pidas laboris tuberkuloosibakterist saadud bak-
terikultuure. Kahe peale jdlitasid nad dht nak-
kushaigust teise jdrel, joudes seda pdhjustava
mikroorganismini. Nende t&6 viis pisikuteoo-
riani ning pani alguse teaduslike tdendite kogu-
mile, mis tegi revolutsiooni sajandeid inimesi
piinanud nakkushaiguste tuvastamises ja ravis.

Kogemused patogeensete mikroobidega
maojutasid tugevalt meie suhteid mikroobimaa-
ilmaga tervikuna. Pisikuteooriast tdusis tohu-
tult kasu, aga samas viis see suurema osa meist

motteni, et kdik mikroobid, millega me kokku puutume, tuleb kas kérvalda-
da voi tappa. See motteviis tekitas probleemi, kahjulikult ebatdieliku pildi
mikroobide rollist pdllumajanduses, ihes inimkonna kdige margilisemas ja
olulisemas tegevusvaldkonnas.

Numbritena

Hiljutised hinnangud Maa elustiku rikkuse ja arvukuse kohta aitavad
laiendada meie vaadet mikroobimaailmale. Hinnanguline nimetatud ja
nimetamata liikide arv jadb niitiid vahemikku 1-6 miljardit. See on kill sil-
mipimestavalt suur arv, ent arvestagem, et suurem osa liike on ainuraksed
(mikroobid). Arvatakse, et bakterid iksinda moodustavad 70-90 protsenti
praegu elusolevast umbkaudu miljardist liigist. Need numbrid omandavad
suurema tdhenduse ja olulisuse, kui votta arvesse, et suurem osa mikroo-
bimaailmast elab tihedates suhetes peremeesorganismiga, milleks véib olla
taim, loom, seen vdi ka teine mikroob. Pealekauba on selgunud, et suurem
osa mikroobe on siimbiondid, mitte haigusi pdhjustavad patogeenid.

Kdige suurema t60 meie silmade ja mdistuse avamisel sellele faktile on
dra teinud Lynn Margulis, bioloog, kellel oli oskus méelda valjaspool val-
jakujunenud dogmasid. Margulis hakkas mikroobimaailma uurima umbes
50 aasta eest. Tema kdige tuntum idee tulenes klisimusest, millest oleneb
kogu Maa elustiku mdistmine: kuidas tekkis dldse hulkrakne elu, millest
koosneme meie ja kdik muud loomad, taimed ja seened? Margulis pakkus,
et see pikk protsess sai alguse umbes 2 miljardi aasta eest. Sel ajal oli kogu
Maa elustik mikroobne. Nagu koik, mis praegu elus on, vajasid ka need
mikroobid toitu. Uhel pdeval, kui ks mikroorganism séi dra teise, juhtus
midagi mdrkimisvddrset. S66ja ja s66du jatkasid elamist Ghinenud organis-
mina, Uks teise sees. Margulis nimetas seda endostimbioosiks, sisemiseks
stimbioosiks. Ta nditas jargmisena, et sadade miljonite aastate valtel tekki-
sid mitmete séltumatute mikroobsete (ihinemiste alusel tiivikonnad, millest
arenesid vdlja ussikesed, tiigrid, seened ja taimed - ja kdik muud eluvor-
mid, mis meile praeguseks teada on.

Margulise idee, et simbiootilised suhted olidki hulkrakse elu aluseks,
ajas akadeemilistes ringkondades paljudel karva turri. Ketserlik méte,
et organismid voivad thineda ja uudsel viisil koos tegutsema asuda,
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et ellujddmisvdimalusi parandada, laks vastuol-
lu klassikalise seisukohaga, et uute liikide teket
ajendas konkurents. Kiimneid aastaid pdrast
seda, kui Margulis kolleege oma endosiimbioo-
si teooriaga raputas, oli see kogunud piisavalt
toetavaid tdendeid genoomikast, raku- ja mole-
kulaarbioloogiast ja muudest valdkondadest, et
tema kunagi ennekuulmatu idee ilustab nitd
algtaseme bioloogiadpikuid.

Koos on parem

Nildsel ajal 16ikab pollumajandus kasu endo-
stimbioosi ideest, millest 1ahtuvalt ei olegi elu-
vormide vaheline peamine suhtlusviis iiksnes
konkurents. Koost66 ja kohanemine on samuti
tdhtsad ja aitavad edasi viia 6koloogilisi prot-
sesse, mis toetavad elu sellisena, nagu meie
seda teame. Selles valguses on ilmne, miks
kogu mikroobimaailma vaatlemine labi suh-
teliselt napiarvuliste patogeenide prisma voib
meid eksiteele viia. Samuti tahendab see, et
pollumajandus peab mikroobimaailmale ldhe-
nema palju avatumalt ja mdistvamalt. Vota-
me nditeks toidutaimede ldmmastikuvajaduse.
Kaua aega enne siinteetilise IJdmmastikvdetise
loomist tuginesid talunikud toidutaimede ning
ldmmastikku to6tlevate bakterite simbiootili-
sele suhtele. Sellised suhted on kdigist botaani-
lise maailma simbioosidest kdige spetsiifilise-
mad ja vanemad, need on isegi tolmeldamisest
miljoneid aastaid vanemad. Seda leidlikku loo-
duslikku tehnoloogiat on mdistlik dra kasuta-
da. Taimede ja teatud mullas elavate bakterite
vahel on keerukas keemiline kommunikat-
sioon. Juuremiigarates elavad bakterid seovad
dhulammastikku ja muudavad selle taimedele

kdttesaadavasse vormi. Vastutasuks saavad bak-
terid peremeestaimelt pideva varu stsivesinikke
ja muid toitaineid.

Siimbioosid aitasid botaanilist maailma then-
dada ka teatud sorti seentega, kui esimesed tai-
med 450 miljoni aasta eest kuivale maale tulid.
Kuna varasemat taimset elu ei olnud, siis puudus
ka pinnas ja vaheses mullas nappis orgaanilist
ainet. Olukord oli kiips, et vdlja saaksid areneda
siimbiootilised suhted, arvestades nende rohelis-
te pioneeride ja resideeruvate seente tugevaid ja
norku kilgi. Mullas elavad seened votsid fosfori
ja muud mineraalained ja transportisid need labi
oma hiifide esimeste kuivamaataimede juur-
tesse, kuid taimed pidid midagi vastu andma.
Kuna taimedel on voime muuta pdikesevalgus ja
C0; energiarikkaks toiduks, juhtisid nad osa oma
fotosiinteesi saaduseks olevatest stisivesikutest
juurte kaudu vdlja, toitaineid toovate seente
hidfidesse. Need 16putud edasi-tagasi vahetused
aitasid tekitada rohkem taimset biomassi ja see-
1dbi uue toitaineallika mullaelustikule; see taim-
ne orgaaniline materjal oli rikas mineraalainete,
flitokemikaalide ja muude Ghendite poolest.

Selle kontseptsiooni talus rakendamine néuab
filosoofilist 1dhenemist, millest PGhja-Dakota
talunik Gabe Brown vdga hdsti aru sai. Tavapol-
lumajandust viljeledes drkas ta hommikul Gles ja
motles, mida sel pdeval dra tappa. Nidd viljeleb
ta regeneratiivset pollumajandust ning hommikul
Ules drgates motleb ta, millel ta aitab ellu jddda.
Samamoodi on hakanud métlema paljud taluni-
kud, nii mahe- kui ka tavapéllumajanduses. Sel-
line vaatenurga muutus on esimene samm iidsete
tarkuste taga oleva teaduse ja tdnapdevase pol-
lumajanduse omavahelise lepitamise teel.

Kilastasime kogu maailmas talunikke, kes
olid taastanud oma mulla viljakuse, ja veendu-
sime, et regeneratiivne pdllumajandus tugineb
kolmele pdhiméttele. Esmalt tuleb miinimu-
mi viia kiindmine ja destamine - need rebivad
mikroobide ja teiste mullas elavate organismi-
de kodult katuse ja seinad maha. Teiseks tuleb
alati pollul midagi kasvamas hoida. Taimkat-
teta pold ei tdhenda mulla ,puhkamist”, vaid
mikroobikogukondade ja muu pinnaseelustiku
naljutamist. Kolmandaks tuleb kasvatada pal-
ju erinevaid kultuure. See on parim lahendus
maa-aluse elustiku toitmiseks, destabiliseeri-
des ja hdirides samas kahjurite ja patogeenide
populatsioone. Teisisonu, ader kdest ja asuge
kasvatama arvukaid kultuure. Need regenera-
tiivse pdllumajanduse tugisambad loovad ja
kaitsevad simbioose, mida meie toidutaimed ja
loomad vajavad selleks, et ellu jddda ja ditseda.
Seda iidset tarkust on meil tdnases pdevas jdr-
jest enam tarvis.

Anne Biklé on mullabioloog, kes kirjutab ini-
meste, taimede, toidu, tervise ja keskkonna
vahelistest seostest. David R. Montgomery dpe-
tab Washingtoni Glikoolis geomorfoloogiat ja
uurib geoloogiliste protsesside mdju 6koloo-
gilistele siisteemidele ja inimUhiskondadele.
Nad on kirjutanud muu hulgas raamatud ,,Dirt"
(Muld), ,The Hidden Half of Nature” (Looduse
peidetud pool) ja ,Growing a Revolution” (Kas-
vatades revolutsiooni). Vt ka Dig2Grow.com

LUhendatult artiklist Anne Biklé & David
R. Montgomery ,Ancient Wisdom for
Modern Times", Acres USA, nov 2018


http://Dig2Grow.com

TUNNUSTUS

Mahekeskus
tunnustab
mahepollu-
majanduse
eest-
vedajaid

Tunnustamaks ja ergutamaks mahepéllumajan-
duse edendajaid loodi 2014. a professor Anne
Luige eestvedamisel Eesti Maaiilikooli Mahe-
keskuse auhinnafond. Tunnustusi jagatakse igal
5. aastal ehk tanavu, kui tahistame mahepdllu-
majanduse 30. aastapdeva.

Auhinnakandidaate saavad esitada organisat-
sioonid ja eraisikud (ennast esitada ei saa), esi-
tades tunnustatava kohta digitaalselt allkirjas-
tatud péhjenduse mahus kuni 1lk A4 hiljemalt
1. novembriks aadressile mahekeskus@emu.ee

Auhinnafond koguneb iksikisikute ja ettevd-
tete annetustest. Igaiiks saab kaasa liida, kan-
des toetussumma SA Eesti Maalilikooli Mahekes-
kus arveldusarvele EE341700017003667226
Luminor pangas, mdrksdnaks ,,auhinnafond”.

ANDMED

Uleeuroopaline
Mmahesisendite
andmebaas

Turule tuleb jarjest rohkem mahetootmisse sobivaid vdetisi jt
mullaomaduste parandajaid, mineraalsédtasid jm. Kindlasti tuleb
aga ostmisel veenduda, kas vastav toode ikka on mahetootmises
lubatud. Vahel vbivad eksida ka toote miidjad, seega on soovita-
tav iga toote puhul PMAst ile kisida, kas tegu on tootega, mis
sobib mahepdllumajandusse voi mitte.

Vdimalik on kasutada ka tleeuroopalist mahepéllumajanduse
nduetele vastavate sisendite andmebaasi European Input List,
mis sisaldab ligi 8000 erinevat toodet.

Andmebaasi pohikategooriad:

» Vdetised, kompostid, mullad ja tehnilised sisendid
» Taimekaitsevahendid jm sarnased tooted

» Taimetugevdajad

» Puhastus-, desinfitseerimis- ja hiigieenitooted

» Parasiiditorjevahendid

» S0606tjm s6odatooted

Uldiselt peavad taimekaitsevahendid, véetised jms olema
registreeritud ka Eesti vastavates registrites. Vdetiste puhul ei pea
aga 100% orgaanilist pdritolu vdetised olema kantud Eesti vdeti-
seregistrisse. Kui vdetises sisaldab mineraalset osa, siis peab see
olema registreeritud ka Eesti vdetiseregistris.

Andmebaasi haldab Sveitsi maheinstituut FiBL, see on inglise
keeles. Andmebaas on leitav PMA veebilehelt (Valdkond > Mahe-
pdllumajandus > Kasulikud lingid > ,,Uleeuroopaline mahepéllu-
majanduse nduetele vastavate sisendite (vdetised, taimekait-
sevahendid jt) andmebaas”.
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Uleilmne mahe-
statistika kae-
DArases Vormis

Veehilehel Organic World - Global organic statistics
and news on avaldatud maailma kaart, kust saab riikidele
klikkides kétte peamise statistilise info vastava riigi kohta
2004.-2017. aastal. Info mahepindala, mahemaa osakaa-
lu, tootjate arvu, maheturu mahu ja looduslike korjealade
kohta on avaldatud nii numbriliselt kui ka graafikutena.
Kuigi andmed pole tdielikud kdigi riikide kohta, saab siit
hea (levaate mahepéllumajanduse kohta maailma eri piir-
kondades.

srareuanar @

Kuvatommis


https://www.inputs.eu/input-search.html
https://www.inputs.eu/input-search.html
https://www.inputs.eu/input-search.html
https://www.inputs.eu/input-search.html
https://www.organic-world.net/statistics/maps.html
https://www.organic-world.net/statistics/maps.html

KIRJANDUS. INTERNET

Organic Farm
Knowledge

Organic Farm Knowledge
organic-farmknowledge.org

Organic Farm Knowledge on Euroopa mahetootjatele méeldud por-
taal, kuhu on koondatud materjale, uudiseid, sindmusi ja muud
infot mahepdllukultuuride kasvatuse ja loomakasvatuse kohta.
Materjalid on jagatud tdpsemate teemavaldkondade kaupa, lehel
on ka otsingumootor, mille marksénade ja filtrite kaudu saab otsi-
da vaga detailselt.

Organic
rgprin’ts

Organic Eprints
orgprints.org

Organic Eprints on rahvusvaheline vaba juurdepddsuga mahepdllu-
majanduse teadusuuringute ja -artiklite andmebaas. 2002. a loo-
dud andmebaasist leiab dle 23 tuhande artikli, raporti, ettekande
jm kdikidest mahepéllumajanduse teemavaldkondadest: taime- ja
loomakasvatus, tootmisslisteemid, majandus- ja keskkonnaaspek-
tid, to6tlemine, turustamine, riikide Glevaated jpm. Materjalid on
peamiselt inglise ja saksa, aga ka paljudes teistes keeltes. Kui on
huvi Eestis valminud materjale sellesse andmebaasi lisada, siis tuleb
poéorduda Eesti toimetaja Elen Peetsmanni poole,

e-mail: elen.peetsmann@emu.ee.
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NatExpo 2019
International trade show
for organic products

Nordic Organic

Food Fair 2019
Largest Organic Food
Fair in Scandinavia

Organic Innovation
Days 2019

3.-4. detsember 2019

20.-22. oktoober 2019 Briissel, Belgia
Pariis, Prantsusmaa 13.-14. november 2019

Malmo, Rootsi
natexpo.com/en/le-salon/

tporganics.eu/register-
now-for-the-organic-in-
novation-days-2019-3-
4-december-brussels

www.nordicorganicexpo.
com

naiexpo *:°

TPorgani’cs

European S Technology Platform

KLU

maheklubi.ee

Mahepollumajanduse veebi- Siit leiab teavet teadusuuringute, projektide MaheklUb_l

keskkond www.maheklubi.ee ootab ning koolituste ja muude stindmuste kohta ning facebookls

!ufgenja mghep;)llumlajgndugel eqim|ku Eeit;\j vr&]!ljafflntud 'madhepoﬂu?ajanduse ootame kiilastama

infot ja uudiseid meilt ja mujalt. trukistest, sh Mahepdllumajanduse Lehe. ja sdbrunema
VALJAANDJA
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Tel 742 2051 advice on organic farming.
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