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Europarlamendi
uuring kinnitab
mahetoidu eeliseid

Mahetootmisel ja -toidul
on hulgaliselt eeliseid,
kinnitab Euroopa Parla-
mendi mullu detsembris
avaldatud soltumatu
uuring mahetoidu mojust
inimeste tervisele.

Euroopa Parlamendi avaldatud
uuring koondab teadustéode
tulemusi, kus on vaadeldud
mahe- ja tavatoidu erinevusi.
Autorid margivad, et mahe-
toidu moju uuringuid otse-
selt inimese tervisele on siiski
vahe ning vajalikud on tdienda-
vad, eriti pikaajalised uuringud.
Samuti on mahetoidu eelistaja-
tel sageli ka muus osas tervis-
likumad eluviisid ning mahe-
toidu rolli tervisenditajates on
keeruline esile tuua. Ent uuring
kinnitab varasemaid erinevate
teadusuuringute tilevaadete
tulemusi, kus on leitud, et mahe-
liha ja -piim sisaldavad vérrel-

des tavatoodanguga rohkem
oomega-3 rasvhappeid, samuti
rohkem vitamiine ja mineraale.
Mahekddgiviljades on leitud
rohkem antioksiidante ning
vihem taimekaitsevahendite
jadke ja toksilisi raskmetalle.
Kuna insektitsiidid on enamasti
toksilised just putuka ndrvisiis-
teemile, siis on neil ka inimese
neurokeemilistele protsessi-

ennetav
kasutus [T

Eesti mahetoodete eksport
on kahe aastaga rohkem
kui kahekordistunud

2015. aastal ulatus Eesti
mahetoodete ekspordi-
maht Ule 15 miljoni euro.

Eestist eksporditi 2015. aastal
mahetooteid hinnanguliselt
kokku vdahemalt 15,56 miljoni
euro vadrtuses. Sellest 14,42 mil-
jonieurojagu oli taimsete toodete
ja 1,14 miljoni euro jagu loomsete
toodete (sh elusloomade) miiiik.
Nii selgus moddunud siigisel
Eesti Konjunktuuriinstituudi
tehtud ja Maaeluministeeriumi
tellitud uuringust. Kantar Emori
uuringu ,Maheturg 2013"” and-
metel eksporditi 2013. aastal
mahetoitu 5,93 miljoni euro

2016. aastal tuli juurde
eksportijaid ja esialgseil andmeil
suurenesid ka ekspordimahud.

Véhemalt saja pestitsiidi kohta
on teada, et nad kahjustavad

taiskasvanu narviststeemi.

dele sarnane moju. Kahjuks tai-
mekaitsevahendite registree-
rimisel nende neurotoksilise
moju uuringuid enamasti veel
ei nouta. Vahemalt saja pestit-
siidi kohta on teada, et nad kah-
justavad taiskasvanu narvisiis-
teemining voib eeldada, et méju
arenevale organismile on veelgi
suurem.

Uuringu allikas:

+Human health
implications of
organic food
and organic
agriculture”,
avaldatud
20.12.2016,
www.europarl.
europa.eu/
thinktank

eest. 2015. aastaks suurenes
eksport seega rohkem kui kaks
ja pool korda. Ule 80% tooteid
miiiidi teistesse Euroopa Liidu
lilkmesriikidesse.

2015. aastal miitidi valisriiki-
desse peamiselt taimseid mahe-
tooteid: teravilja, kaunvilju, 6li-

kultuure, rapsikooki, jahu-,

pasta- ja pagaritooteid, alko-
holi, puu-, ké6givilja- ja marja-
tooteid. Kdige rohkem - 7,44
miljoni euro eest — eksporditi
teravilja. On lootust, et edaspidi
kasvab hoogsamalt ka vaarinda-
tud mahetoodete miiiik. Mullu
oli margata haid arenguid - tuli
juurde eksportijaid ja esialgseil
andmeil suurenesid ka ette-
votete miiligimahud. @

Liivimaa Lihaveis alustas eksporti Rootsi ja Latti

2016. aasta oli MTU-le Liivi-
maa Lihaveis murranguline
just seetdttu, et alustati mahe-
liha eksporti Lati ja Rootsi
turule. ,Ekspordimahtu voiks
kordades tosta, kuid selleks
on vaja kvaliteetset lihalooma,
mis paraku on Eestis kujune-
nud defitsiidiks,” méarkis MTU
Liivimaa Lihaveis juhatuse
liige Katrin Noorkaiv. ,Elus-

loomade valjavedu on viinud
selleni, et pollumehed on suu-
rendanud ammlehma karjasid,
et saada rohkem noorloomi
elusloomana valjaveoks. See
on aga lisandvaartuseta odav
tootmine, kus noored loomad
viiakse riigist valja ja lihaks
neid ei vaarindata." Ta avaldas
lootust, et see trend muutub,
sest mahelihal on turgu véljas-
pool Eestit. Liivimaa Lihaveise
t66deldud toodete valik laieneb
samuti — mullu tuldi valja muu
hulgas lihaveisepallide ja toor-
tatraga verivorstiga. Uhtlasi
lilkus Liivimaa Lihaveise kauba-
maérk Luha Lihatééstus OU
alla, mille omanikeks on ka
Liivimaa Lihaveise tootjad.

AS Salvest teeb mahedat lastetoitu

Eesti Ghe tugevamate tradit-
sioonidega toidutédstusette-
votte AS Salvest rohkem kui
200 tootest on mahedaid 1o0.
»«Mahetoorainest on valmis-
tatud Salvesti lastetoodete
sarja Ponn osad tooted, mida

muuakse nii koduturul kui ka
ekspordiks. Nende toodete osa-
kaal kasvab iga aastaga,” sonas
ettevotte tegevjuht Lauri Bet-
lem. 2016. aastal eksportis AS
Salvest ligi 350 tonni mahedat
lastetoitu, mis moodustab pea-
aequ poole Salvesti ekspordist.
Betlem lisas, et mahetoo-
dete sortimenti on plaanis
suurendada ka Eesti turul,
sest Eesti lastevanemad on
ettevotte mahetooted vaga
hasti vastu vétnud. ,,Ekspordi-
suunal on mahe ainuvoimalik
tee,” kinnitas ta.

Estonian Spirit OU ekspordib enamiku toodangut

Maheteraviljast piiritust val-
mistav Estonian Spirit OU Rak-
vere piiritusetehas saadab
umbes kaks kolmandikku oma
toodanqust ekspordiks, peaas-
jalikult Sveitsi, Leetu ja Soome.
Mahepiiritus on suure ekspor-
dipotentsiaaliga. Sellest on
huvitatud ka ameeriklased, kes
valmistavad alkoholi tavaliselt
maisist ja on meie piiritusest
huvitatud just seetdttu, et see
on GMO-vaba. ,Piiritusetddstus

annab pdllumehele garantii,
et ta saab ka oma veidi mada-
lama kvaliteediga viljast lahti
ja ootab ka praegu pakkumisi
ka s66dakvaliteedis maheruk-
kile, -nisule ja -odrale,” markis
Estonian Spirit OU tegevjuht
Arno Kangur.

Moe OU Peenviinavabrik
valmistab Rakvere piirituse-
tehase mahepiiritusest kahte
maheviina, millest osa samuti
eksporditakse.

18% Eesti pollumajandus-
maad on mahe - oleme
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,Kui oled hadas, siis
oled sunnitud valja

motlema lahendusi!”

2016. aasta polnud pollu-
mehele just kergemate
killast — votkem naiteks
kasvoi piimakeriisi. Ent
valjakutsetest voivad
vorsuda ka lahendused,
naitavad nelja mahe-
tootja kogemused.

2016. aastal palvis parima mahe-
tootja tiitli Tartumaal tegutsev
BioMari OU.,,Oleme tinu tiitlile
voitnud usaldust ja see avaldas
moju ka turundustegevuses,”
sonas ettevotte pollumajandus-
juht Kalle Ojanurme. Talu kas-
vatab 49 hektaril vaarikat, musta
sostart, mustikat ja astelpaju,
aga ka teravilja ja metsataimi
ning tulevikus on plaanis rajada
dunaaed. BioMari OU t66tleb
kogu oma saagi 2,9 miljonit
eurot maksma ldinud tootmis-
iksuses, kus valmivad mahe-
dad mahlalimonaadid, mah-
lad, moosid ja dunakrompsikud.
Tanavune aasta tuleb ettevéttele
samuti teguderohke - kéik too-
ted viiakse kaubamargi Taste-
good alla ja ettevottel on plaanis
jouda ka Skandinaavia turule.

Mahepiim pealinna
Lounapiim OU omaniku Meelis
Mobttuse sonul oli 2016. aasta

Biomari on aasta parim mahetootja. Tiitel on kaasa aidanud firma tuntusele, tddeb turundusjuht Triin Ojanurme.

vastuoluline., Halb oli see, et pii-
makriis jatkus ja piima hind kuk-
kusallaomahinna. Hea oli see, et
kui oled hidas, siis oled sunnitud
hakkama vilja mé&tlema erine-
vaid lahendusi,” markis ta.

Eestimaa l6unatipus tegut-
sev ettevdtja ei istunudki kded
riipes. Mullu joudis Louna-
piima kiletatud toorpiim miiii-
gile COOP-i ketti. , Toorpiima
ostavad kindlad kliendid, keda
ei hiiri, et korval miitiakse teist
piima voib-olla tunduvalt oda-
vamalt,” markis Mottus. Peale
selle alustas Léunapiim OU
okomargiga legaalse puskari
turustamist ja juustu tootmist.

Juustu valmistatakse Met-
savenna talu supikatlas - juust
valmib pastoriseerimata pii-
mast ja laagerdub lahtiselt.
»Oleme ainsad Eestis, kes jar-
givad Prantsusmaa juustutoot-
mise filosoofiat ning valmista-
vad 6itsva koorikuga juustu,”
markis Mottus. ,, Kui kasutada
pastOriseerimata piima juustu
tegemisel, siis peab piim olema
vaga kvaliteetne.”

Téanavu valmistub Louna-
piim pakkuma toorpiima Tal-
linna Kaubamajas juba liipsi-
pdeva hommikul. ,Ilmselt ei
pea seda vdga kaua ootama, see
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on ainult nddalate kiisimus,
kuid logistiliselt saab see olema
parasvaljakutse,” todes Méttus.

Noudlus on suur

Kiltsimde mahetalu peremehe
Margus Lille sénul oli mullune
kevad kiill raske, kuid seda
kompenseeris tarbijate jar-
jest kasvav huvi mahetoodete
vastu. Kiltsimae talu kddgivilja
miitiakse Stockmanni kauba-
majas, Tallinna Kaubamajas,
Selveris, Rimis ja Prismas ning
Okosahvris ja Talu Toidab miiii-
gialadel suuremates Rimides.
+Huvi mahekddgivilja vastu on
sedavord suur, et me ei suuda
piisavalt toota, mistdttu tuleb
keskenduda saagikuse suuren-
damisele,” markis Lille.

Maheteravilja kasvatava
Viljaotsa OU agronoom Mar-
gus Ess tddes, et mullune aasta
polnud vdga hea saagiaasta,
kuid teisalt polnud ka pohjust
kurta. ,Viimastel aastatel on
meil dnnestunud saak kenasti
maha miiiia ja kuna turg kas-
vab, siis on ndudlust piisavalt.
Ja arvestades, et sisendite hulk
on maheviljal tavaviljast vaik-
sem, siis on mahevilja kasva-
tamine vaga hea véimalus ris-
kide maandamiseks.” H

Kadri Aguraiuja

Tallinna ja Tartu Kaubamaja toidukaubanduse juht

Marit Trell

Talu Toidab OU juhataja

Mahetoodete miuk jatkab Kaubamaja Toidu-
maailmades suurenemist. Eelmisel aastal ei
olnud kull suurt hippelist kasvu, kuid jarjekindel
kasv on toimunud Gle kimne aasta ning nuid-
seks on sortiment mitmekesine ja esindatud

on enamik toidugruppe. Kliendid hindavad Gha
rohkem mahe puu- ja kéogivilja, teed ja kohvi,
kilmpressitud olisid, pahkleid ja kuivatatud puu-
vilju, piimatooteid ja jaatist. Arvan, et jarjekindel
mahetoodete osakaalu kasv jatkub, arvestame
oma otsuste tegemisel sellega kindlasti.

+Talu Toidab Rimis" midgialade kilastatavus
suureneb pidevalt. Lisandub pusikliente, kes tule-
vad just spetsiaalselt mahetooteid ostma. Meie
tootevalikust on Ule 60% kodumaised mahetoo-
ted, Ulejaanud tooted on kohalike vaiketootjate
kaubad. Eelmise aastaga voib rahul olla, mahe-
toodete miuilik suurenes 30%. Mahetoodetest
ostetakse sarnaselt mitmele varasemale aastale
kdige rohkem mune ja La Muu jaatist, samuti
mahejahusid ja -helbeid, toortatart, piimatooteid
ja mitmeid maiustusi, nditeks Ampsttikke.

Margus Ess
Véljaotsa OU

. Viimastel aas-
tatel on meil
onnestunud
saak kenasti
maha muua ja
kuna turg kas-
vab, siis
on noudlust
piisavalt.”

Kalle
Ojanurme
BioMari OU

»Oleme tanu
aasta parima
mahetootja
tiitlile voitnud
usaldust.”

Meelis
Mottus

Lounapiim OU

»Oleme
ainsad Eestis,
kes jargivad
Prantsusmaa
juustu-
tootmise
filosoofiat.”

Margus Lille

Kiltsimae talu

,,Huvi mahe-
kddgivilja
vastu on
sedavord
suur, et me ei
suuda piisa-
valt toota.”
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Taimekaitsemurke

on jarjest rohkem
nii keskkonnas
kui ka toidus

Eesti kuvandi tahtis osa
on meie puhas loodus-
keskkond. Siiski on eri-
nevate seirete andmetel
ka meie keskkonnas ja
toidulaual Gha enam
selliseid aineid, mida me
sinna tegelikult ei soovi.

Eesti Keskkonnauuringute
Keskuse nitraaditundlike alade
pohjavee seire andmetel suure-
nes aastatel 2011-2015 pdhjavee
nitraatidesisalduse kasvuten-
dents. Seda eriti just Adavere
ja Aravete piirkonnas, kus mit-
metes 10-30 meetri siigavustes
kaevudes leiti nitraatide sisal-
duseks iile 50 mg/], mis on iile
lubatud piirnormi ja tihtlasi
ohtlik inimese tervisele.
Pestitsiidijddke seirati 2015.
aastal 33 pohjavee seirejaamast.
28 seirejaamast leiti herbitsiidi
kloridasoon-desfeniiiili (Meta-
bolit B), neist 15 korral oli jaaki
iile lubatud piirnormi. Amet-
likel andmetel seda ainet Ees-
tis ei kasutata, aga ka varem on
proovides leitud juba ammu
keelatud herbitsiidide, nt sima-
siini ja atrasiini jddke. Samuti
leiti eelmisel aastal kahest sei-
repunktist kdige levinuma
herbitsiidi gliifosaadi jadke ja
seitsmest punktist gliifosaadi
laguprodukti AMPA jadke, mis
neljal korral tiletas lubatud piir-
normi. Veekogude varasemas

AastakUmneid keelatud
insektitsiidi DDT jaake
leitakse ikka veel nditeks

kanamunadest.

seires esines adrmiselt toksilist
AMPA-t ka suuremates joge-
desjapuhastusseadmete suub-
lates. Aastatel 2012-2015 leiti
pestitsiidide jadke 35% uuri-
tud punktides ning 22% punk-

tides iiletasid jadgid piirvaar-
tust. P6llumajandusuuringute
Keskuse andmetel on mullas
hakanud suurenema fungitsii-
dide jaakide hulk ning jatku-
valt esineb selliseid pestitsiide,
mida enam ammu ei kasutata.
Néiteks insektitsiid DDT, mis
keelati Eestis juba 1968. aastal,
ja umbrohutérjevahend triflu-
raliin. 80 péllumajandusette-
votte pdldudel tehtud uuringus
eileitud 2015. aastal iihtki jadki-
deta mullaproovi.

Liialt vahe proove

Poéllumajandusuuringute Kes-
kus vottis 2015. aastal taimsest
toidust 292 proovi. Kohalikus
toidus leiti kodige enam, kokku
proovist.

Importtoodetest sisaldas
koige rohkem jadke viinamari
—jaake leiti koigist 15 proovist,
koige rohkem oli iithes proovis
kaheksa aine jaake. Ka banaa-
nid olid valdavalt jadkidega.
Paraku on analiitisitud proo-
vide arv igal aastal vdaga vdike
ja proove voetakse vaid valitud
toiduainetelt.

Pestitsiidid kanduvad vai-
kestes kogustes mullast tai-
medesse ja edasi s66daga loo-
madesse. Seetdttu leitakse
ikka veel DDT-d ka loomsetest
saadustest, nditeks kanamuna-
dest. Terviseameti 2011.-2015.
aasta uuringutes on linnu-
lihast insektitsiidijadkide kor-
val leitud ka taimehaiguste
torjevahendi Vinclozolini jadke
ja ile lubatud piirnormi.

Statistikaameti andme-
tel kasvas Eestis aastatel 2011-
2015 herbitsiidide (levinuim
toimeaine gliifosaat) kasutus
kolmandiku vérra ning fungit-
siidide ja bakteritsiidide kasu-
tuslausa iile kahe korra.l

Pestitsiidid kanduvad vaikestes kogustes mullast taimedesse ja s6daga loomadesse.
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Lapsed proovisid mahetaludes
nogesepirukat ja kitselupsi

Toit ei ilmu ju lauale iseenesest! Taludes said lapsed teada, kuidas on seotud loomad ja taimed. Pildil on Muraste kooli lapsed kilas Kiltsimde talus.

Mullu kilastas rohkem
kui 2000 lasteaialast ja
kooliopilast mahetalusid
Ule Eesti. Kui lapsed
moistavad, et koduses
kilmkapis olev toit
parineb taludest, on ehk
talumehe amet tulevikus
rohkem au sees, loodavad
mahetalunikud.

Vorumaal Alt-Lauri talus kais
kevadel koost66s Véru maava-
litsusega kiilas 550 lasteaialast
ja 1. klassi opilast. , Lapsed said
maitsta kodgiviljatoite alates
kropsudest ja mahladest kuni
porgandi- ja nuikapsakangi-
deni. Peale selle rdaakisime, kui-
das on taimed ja loomad oma-
vahel seotud. Lopuks istutasid
lapsed sibulaid potti ning said
need endale ka koju kaasa,” rda-
kis talu perenaine Kaja Keskiila.

Tartu linnavalitsuse eest-
vedamisel kiilastasid ligi 200
opilast ja 235 lasteaialast Peri
mahemoisa, Stivahavva loodus-
talu, Vénnu mahetalu ja Latika

talu. Eesti Maatilikooli Mahe-
keskus viis mahetaludesse
Tartu Tamme kooli 6pilasi. 3.-5.
klasside ligi 300 o6pilast kdis
uudistamas Jogevamaal asu-
vat Erto talu. Peremehe Margo
Mansbergi sonul paelusid
lapsi loomad, kuid koéige suu-
rem iillatus tabas siiski pollul,
sest Erto talu on iiks vdheseid
Eestis, kus kasvatakse sparglit.
»Paljud polnud varem sparg-
list kuulnudki, kuid ménele oli
nimi siiski tuttay,” markis ta.

Vajalikud 6ppepaevad

Tartu ldhistel Latika talus kais
iile 300 Ulenurme valla lapse,
kellele radgiti, mida loomad
ja taimed kasvamiseks vaja-
vad, kuidas vihmaussid talu-
meest abistavad ning kuidas
masinad p&llutéod lihtsamaks
muudavad. , Arvan, et sellised
oppepaevad on vdga vajalikud
ja eesmark eiole alati uute fak-
titeadmiste omandamine, vaid
pigem ldbi kogemuse seoste
loomine. Kui laps tajub ara, et

talu on koht, kus toodetakse
toitu ning toidukaupade valik
poes ja koduses kiilmkapis on
otseses seoses taludega, siis
mojutab see ka suhtumist ja
vaartushinnanguid ning tule-
vikus on ehk talumehe amet
rohkem au sees,” litles Latika
talu perenaine Janika Hinto.
Saaremaal votsid tee-
konna mahetaludesse ette
Valjala, Mustjala, Tornimae,
Limanda ja Karla pdhikoolide
ning Kihelkonna kooli ja laste-
aia lapsed. Uksed olid avanud
Koplimde mahetalu, Andruse
mahe- ja turismitalu, Vatsliku
talu ja Siilla talu. Valjala pohi-
kooli 6petaja Andre Kuntsel
radkis, et Koplimael iillatas nii
lapsi kui ka dpetajaid asjaolu,
et talu saab vajamineva elekt-
rienergia paikesepaneelidest.
,Oleme kiilastuste ajal lastele
ndidanud, kuidas saab kasu-
tada looduses kasvavaid taimi,”
raakis Koplimde talu peremees
Olev Miiiir. ,, Uhes kevadises
tootoas tegime nogesepiru-

kat. Kui alguses oli koigil las-
tel ndgu pikk, siis hiljem s606di
pirukat suure isuga ning iiks
vdike poiss tegi hiljem kraapsu
ja palus andeks, et oli ndgesest
nii halvasti méelnud.”
Hiiumaa Kardla péhikooli ja
Lauka pohikooli 6pilased kiilas-
tasid Lepaniidi talu, Adoranna

Margo Mansberg, Erto talu

aljud polnud varem sparglist
kuulnudki, kuid monele oli

nimi siiski tuttav.”

0U-d, Leesla talu ja Tonise talu.
Lepaniidi mahetalus pakkus
Kardla pohikooli 2. klassi las-
tele kéige suurema elamuse
kitsede lipsmine. ,Kiisime
talus hommikul ja perenaine
Kaire Vannas nditas meile kit-
sede liipsmist ning lubas las-
tel ka ise kitseliipsi proovida,”
sonas Opetaja Ruth Alas.
Talukiilastusi korraldati
peamiselt PRIA koolipuu-
vilja ja -kodgiviljatoetuse ning
turuarendustoetuse abil. l

UUED TOOTED

Sirloin toi

turule uusi
maheliha-
tooteid

Seni maheveiseliha snakkide
Vinnukas tootmisega tuntust
kogunud OU Sirloin tuli mullu
kevadel turule maheviinerite
ja -sardellidega. Enne talve
iillatati kliente maheverivors-
tidega. , Tosi kiill, aasta algu-
ses olid meie motted ja kavad
suuremad, kuid suures plaa-
nis sai enamik ideid siiski ellu
viidud,” sdnas ettevdtte juht
Lauri Bobrovski. Kuigi toote-
arendus kaib Sirloinis, valmis-
tab uued tooted koostoopart-
ner Kehtna Lihat66stus.
Bobrovski sonutsi piirab
uute toodete turule toomist
asjaolu, et mahetoodete toote-
arendus on tavatoodete omast
tunduvalt keerulisem - ras-
kem on leida nii péhitooret
kui ka muid tootekomponente.
Eesmark on kasutada toodete
valmistamisel vaid kodumaist
liha ja seni on nii suudetud ka
teha. Kuid naiteks kodumaist
mahesealiha on jarjest keeru-
lisem katte saada - ja seda on
vaja just uute toodete jaoks.
,Kuid 16ppkokkuvottes jaime
siiski aastaga rahule. Rahul-
oluks annab pdhjust klientide
positiivne tagasiside ettevotte
toodangule ja suurenenud

kiive,” sdnas Bobrovski. ®

%

Eesti kokk osales Pohjamaade
parima mahekoka voistlusel

Mahekokkade voistlust

on isudratav vaadata -
Ullatustoorainest ja 100%
mahedad road valmivad
pealtvaatajate silme all.

Péhjamaade parima mahe-
koka valimist korraldab Rootsi
suurim mahekokkade iihing
Foreningen Ekokockar, et tun-
nustada kokki mahetoiduturu
arendamise eest. Voistlus toi-
mus méodunud novembri kes-
kel P6hjamaade mahemessi

Nordic Organic Food Fair ajal
Malmos.

Seekord voistlesid finalis-
tid Rootsist, Norrast, Soomest
ja Eestist. Eestit esindas Tonis
Saar, keda aitas voistluseks
ettevalmistamisel Rootsi res-
toranis Faviken Magasinet t66-
tav Peeter Pihel. Kohapeal aitas
enne voistluse algust nduga ka
restorani Leib Resto & Aed pea-
kokk Kristo Malm.

100% mahetoorainest toit
valmis otse pealtvaatajate

silme all. Kokad said voistlu-
sele eelneval dhtul kitte n-6
musta kasti ehk teadmata
tooraine ja iilesande valmis-
tada sellest midagi omandolist.
Etteantud pohitooraineks osu-
tus lambasadul. Tonis otsus-
tas valida keerulisema tee ja
kasutada dra kogu tooraine,
mitte iiksnes filee. Tema val-
mistatud roog oli lehtkapsa ja
metsaseentega tdidetud lam-
baliharull, lisanditeks juursel-
leri-dunakreem, marineeritud

Tonis Saar (keskel) vaatab koos Peeter Piheli (paremal) ja
Kristo Malmiga voistluse eelsel 6htul toorainet Ule.

kaalikas ja ilirdine lambaras-
vast valmistatud kaste.

Voistluse voitis norralane
Havard Klempe Trondheimi
restoranist Credo.

Tonis Saar on to6tanud res-
toranis Leib Resto & Aed sous
chef’ina, kust suundus edasi
oppima ihte Skandinaavia
hinnatumasse ja maailma 50
parima restorani hulka kuulu-
vasse restorani Faviken Maga-
sinet Magnus Nilssoni kde
alla. Siigisest tdiendab Tdnis
oma teadmisi $okolaadist Tal-
linna vaikeses $okolaadikojas
Chocokoo. Eesti esindaja osale-
mist voistlusel toetas Maaelu-
ministeerium. M
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Taanis kaib mahe-
toidu revolutsioon
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BioMio on Kopenhaageni suurim ja Taani Uks kuulsamaid maherestorane. Valik menuust

Taani on lubanud, et
kolme aasta parast on
60% avalikus sektoris
pakutavat toitu mahe.
Pealinn Kopenhaagen
aga naitab juba praequ,
et eesmarqgid voiksid
olla korgemadki.

Taanlased tarbivad rohkem
mahetoitu elaniku kohta kui
iikski teine riik. Mahetoidu
kdive moodustab iile 9% kogu
toiduturust, mis on kérgeim
protsent kogu maailmas.
Taani mahetoiduturg suurenes
2016. aasta esimesel poolaastal
vorreldes aasta varasemaga
koguni 18%. Sarnased arengud
on ka teistes P6hjamaades -
Rootsis oli mullu esimese pool-
aasta kasv 23% ja Norras 22%.

Koige sagedamini leidub
Taani kaubanduses mahepiima,
-mune ja -porgandeid ning
pea 90% mahetoitu miitiakse
supermarketites. 2015. aastal
miiiidi kaubanduses ja toitlus-
tusasutustes mahetoitu kokku
ligi 1,3 miljardi euro eest.

Taani riik soodustab mahe-
toidu tarvitamist ka avalikus

sektoris. Seatud on riiklik ees-
madrk: 2020. aastaks on 60%
toitu mahe. Esirinnas on pea-
linn Kopenhaagen, mille ligi
900 munitsipaalk6dgis kasuta-
takse juba 88% ulatuses mahe-
toitu. Téendoliselt on see maa-
ilma suurlinnade seas kérgeim
mahetoidu osakaal. Kopenhaa-
geni linnapea Frank Jenseni
sdnul sobib mahe-elustiil linna
rohelise motteviisiga — mahe-
toidu eelistamine aitab sdasta
keskkonda ja tagada, et joogi-
vesi oleks puhas ja pestitsiidi-
vaba.,,Minu arvates on véima-
lus siitia tervislikku ja maitsvat
toitu tiks inimese heaolu pdhi-
alus,” sdnas Jensen.

Eelarve ei suurenenud

2007. aastal seati Kopenhaage-
nis eesmargiks, et lasteaedades
ja -hoidudes, koolides, hoolde-
kodudes ja koduhooldusteenu-
sel oleks pakutavast toidust 90%
mahe. Lasteasutustes on mahe-
toidu osakaal juba praegu 94%.
Eesmaidrgi seadmisel oli
juba 51% avaliku sektori toit-
lustuses pakutavast mahe, val-
dav osa kookidest kasutas aga

suures osas eelvalmistatud ja
-pakendatud toitu. Ometigi ei
tdhendanud mahetoidu eelis-
tamine eelarve suurenemist,
ehkki mahetooraine on kallim.
Kokkuhoid saavutati sellega, et
hakati toitu algusest 16puni ise
valmistama, kasutati hooajalist
toodangut, vahendati liha osa-
kaalu ja toidu raiskamist.

Kopenhaagenis on vidga
palju suureparaseid erinevale
rahakotile sobivaid mahe-
toitu pakkuvaid restorane ja
muid s66gikohti. Suurim ja
ehk ka kuulsaim maheresto-
ran on BioMio, mis avati 2009.
aastal. @

Eestil ka
oma mahe-
toitlustuse
mark

1. martsist
on Eestis
kasutusel
toitlustus-
asutuste
okomark,

mis nditab
mahetooraine
kasutamise
osakaalu.
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Taani edusammud

duse seaduse.

neb nludseks 98% tarbijaid.

mahemaad ja 2991 mahetootjat.

kui 1840 mahetoitlustajat.

1987. aastal kinnitas Taani parlament
esimesena maailmas mahepdllumajan-

1989. aastal voeti kasutusele Taani laialt
tuntud riiklik mahemark ,@", mida tun-

2009. aastal voeti kasutusele mahe-

toitlustuse kolmeastmeline sisteem ja
logod, mis tahistavad toitlustusettevot-
tes kasutatava mahetooraine osakaalu.

2015. aastal oli Taanis 166 788 hektarit

2016. aasta lopuks oli Taanis rohkem

Pohjamaade suurimal mahetoidumessil
osales kaheksa Eesti maheettevotet

Rootsis mullu novembris
toimunud messidel Nordic
Organic Food Fair ja
Natural Products Scandi-
navia osales ka kaheksa
Eesti mahetoidu tootjat.

Pdhjamaade suurimal loodus-
ja mahetoodete messil esit-
leti tooteid 375 viljapanekul,
nende seas toiduained, tervise-,
ilu-, majapidamis-, 6koelustiili-

KON,
B %o,

jm tooted. ,,Selline kompaktne
mess annab hea véimaluse
valja paista ja kontakte luua,”
titles MTU Liivimaa Lihaveis
juhatuse liige Katrin Noor-
koiv. ,,Mess toestab sedagi, et
pollumajanduse pdhitooraine-
test —nagu nditeks piim ja liha
- valmistatud mahetoodetel
on potentsiaali ja Eesti tootjad
voiks neid pakkuda. Messil on
vaga vahe nende valdkondade

toodangut.” Kaubamargi What
the Fruit all marja-$okolaadi
batoone miiiiva ettevotte Maris
Gilden miiiigi- ja turundusjuht
Andre Sevastjanov sonas, et lei-
dis messilt iile 20 potentsiaalse
ostja., Huvilisi oli naiteks Root-
sist, Taanist, Norrast, Saksa-
maalt ja Inglismaalt. Pean ka
mainima, et messi kontaktide
keskmine kvaliteet on olnud
vaga hea,” lisas ta.l
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USA mahetoidu-
turg suurenes
kumnendiku vorra

Ehkki USA on endiselt
ennekoike mahetoodete
importija, nditavad and-
med kohaliku maheturu
kasvu ja mahepolluma-
jandusmaa laienemist.

Ameerika Uhendriikide mahe-
toodete turumaht oli 2015. aastal
rekordilised 39,6 miljardit eurot,
millest toit moodustas 36,3 mil-
jardit eurot ja muud tooted 3,3
miljardit eurot. Mahetoidu osa
kogu toiduturust oli umbes 5%
nagu naiteks ka Saksamaal.
Kaibe kasv oli 2014. aastaga vor-
reldesligi11%. Maheturul iiletab
eelkodige piima- ja teraviljatoo-
dete noudlus pakkumist.
Mahetooteid miitiakse
USA-s peamiselt jaekettides ja
ligi 8500 tervisetoidu poes. S6l-
tuvalt poe kontseptsioonist voib
tervisetoidu poodides mahe-
toidu osa olla 50%, 75% vai tile
90%. Suurimad tervisetoidu
ketid on Whole Foods 400ja Tra-
der’s Joe 450 supermarketiga.
Tavakaubanduses on suuremad
mahetoidu miiiijad Walmart,
Krogers ja Costco. Kuigi suured
tegijad laiendavad jarjest mahe-

Remedyway esindaja Nelly Vahtramaa Malmo messil

miiiiki, on turul ka palju vaikse-
maid poekette. Kogu riigis on ka
umbes 200 tarbijaiihistut, mis
haldavad ise tervisetoidu poode.
2016. aasta esimese pool-
aasta seisuga oli Ameerikas
mahemaad kokku ligi 2,4 mil-
jonit hektarit ja ligi 15 000
mahetootjat. Vorreldes 2014.
aastaga suurenes mahemaa
pind 11% ja mahetootjate arv
umbes 6%. Tarbijate noudlus
mahetoodangu jarele kasvab
kiiresti, mistottu on oodata
mahemaa edasist laienemist.
USA-s kasvatakse mahedalt
peamiselt nisu, maisi ja soja.
Mahepéllukultuuride pindala
onvorreldes tavakultuuridega

25% USA turul
olevat mahemaisi ja
75% mahesoja on
ikkagi imporditud.

siiski veel vdga vdike - vaid
moni protsent. Mahemaisi ja
-soja kasvupinnad on viimas-
tel aastatel kiill veidi suurene-
nud, kuid ikkagi on 25% USA
turul olevast mahemaisist ja
75% mahesojast imporditud. H

Eesti mahetoitu pakkusid:

Liivimaa Lihaveis
(rohumaa lihaveise lihatooted)

Loodusvagi (mahlad,
marjajahud, glégid, mesi)
Heyday

(kilmpressitud mahlad)

Sirloin (kuivatatud veiseliha
snakid)

Remedyway (tatratooted)
Pajumae talu (ghee ja juust)

Maris Gilden
(marja-Sokolaadi batoonid)

Astelfoods Eesti (kasekdsnast
tooted, kilmkuivatatud
marjad jm loodustooted)

www.nordicorganicexpo.com

DE Ok,

Mahetoidu Leht / 2017 Vdljaandja: Eesti Biodinaamika Uhing koostéds Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskusega. Turuarendustoetuse abiga rahastatud tegevus.
Kontakt: Merit Mikk, Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskus, tel 503 9802, e-post: merit.mikk@gmail.com. Toimetaja: Teele Tammeorg. Kujundus: Sten Kivissaar. Trikk: Kroonpress
Kaast6dd: Sander Silm, Airi Vetemaa, Merit Mikk, Argo Peepson. Fotod: Merit Mikk, Elen Peetsmann, Liivimaa Lihaveis, Salvest, Sirloin, unsplash.com, pixabay.com, bobbistro.dk

N

50410787
Kroonpress


http://www.nordicorganicexpo.com
mailto:merit.mikk%40gmail.com?subject=
http://unsplash.com
http://pixabay.com
http://bobbistro.dk

