VURTSTKAS MAHESTBULASUP?

Retsept: Angelica Udekilll

VEISELIHAGA

\VALMISTA MARETODRAINE ‘

TEGUTSENIL:

Haki sibul, porru, seller, kiiislauk ja tSilli. Riivi ingver.
Kuumuta potis voi sees esmalt sibul, porru ja seller.
Lisa tsilli ja ingver ning hauta, kuni sibul on pehme.
Lisa vein, lase keema tousta ja keeda poole vorra alla.
Lisa puljong ja lase keema tousta.

Plireesta supp ja lase jahtuda.

Lisa koor ja kuumuta supp viimast korda.
Prae liha pannil mélemalt poolt, maitsesta soola ja musta pipraga.
Kui on suurem tiikk liha, siis tuleks see pdrast praadimist
ahjus jarelkiipsetada. Liha peab jadma seest roosakas.
Loika liha viiludeks ja serveeri supiga.

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk

B LT KAMELE-KOLMELE

2 spl oliividli
300 g valget sibulat
80 g porrut
60 g sellerivart
1 kiiislaugukuus
pool punast taillit
1 spl rivitud ingverit
60 ml valget veini
400 ml puljongit
130 g 35% réska koort
véid
200 g veise valisfileed
soola, musta pipart

HEAD TSV!



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MAHETOIDUS ON

rohkelt vitamiine, anti-

ctassore o orom=rtc— IARETQIDUS ELOLE

vajalikke mineraalaineid - : -
organismile kahjulikke su@tg_etl is e
Laitsevahendite jadke, parilikult muun
organisme (GMO) ega nende lsaodqsu,'d
kunstlikke varv-, 16hna-Jja maitseaineid,

MA“[PO“UMAIANDUS AHAB zﬂreﬁ?“esrzd’gjgsn g\;itsetugevdajaid Jjt
SAASTA KESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAREPOLLUMAJANDUSES ON
TAGATUD LOOMADE HEAOLU

o Mahepiim, -liha ja -munad on pdrit
AS QKQ_ E“K loomadelt, kes saavad vabalt
K\“D . likudes nautida padikest, varsket
'AMNNDAI Shku ja mahesééta, nt kanad
MA“[‘“‘N siblivad éues, sead puherdavad
valjas ja lehmad jalutavad
telt toodetelt karjamaal

Mahetoidult leiad Euroopa Liidu
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y&ib tavaliselt leida ka Eestl
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