AHEMAARTRNTSUP?

Retsept: Angelica Udekiill

VALMISTA MARETOORATNEST!

- R ,,,. RETSERT KAHELE

0 g kooritud maapirni
. oK i
n 250 ml puljong

10 g &li

40 g kooritud mugulsibulat
véi porrut
160 ml piima
1 tI nisujahu (vajadusel)
tutimianit
musta pipart

TEGUTSE NIL: reerel

Haki maapirn paksemateks viiludeks ja tosta puljongisse keema.

Haki mugulsibul, passeeri viheses 6lis ja lisa supile.

Keeda 15 minutit, kuni kéogiviljad on pehmed, piireesta kannmikseris
01 saumikseriga ja pane tagasi potti.

Maitsesta tiimiani ja pipraga.

Sega nisujahu kiilma piimaga ja lisa supile pidevalt segades ning keeda paar minutit.

Kui supp on piisavalt tummine, siis jahu lisada pole vaja. \
Serveeri hakitud peterselliga. .

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MR wiuomgmousson

Ceailde miveragfandd TAGATUD LOOMADE HEAQLU

Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida pdikest, vérsket

MAMEFLLOMATANDUS ATUB. 20 .
SHASTAKESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MARETOIDUS ELOLE
KUIDAS KO - 4 orqmsrie e
A NNDA? muundatud orgakmsr;e“k(ghfllgz‘ve_go
MA“[‘QXN AM . Téehcldae— Js'g aﬁgféée;?neid, ;uhkrugsegﬁz;
Mahetoidult leiod Eurcopd it Jaid, maitsetugevdoya;d Jjt suntee

mahelogo. Lkodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt lgida ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid

Mahepéllumgjanduse ja
mahetoidu kohta loe IGhemalt:
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