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120 g Lkeedetud kartulit
150 g hisujahu

80 g void

0,25 tl soola

200 g veisehakkliha

”-(IUIS[ NH L 200 g hukeseeni véi muid

metsaseem
100 g porrut
Keeda ja riivi kartul. soola ja pipart
Vahusta voi, lisa riwvitud keedukartul, jahu ja sool é omyt;]apnma
ning sega tihtlane tainas.

50 ml 35% rooska koort
Jita tainas pooleks tunniks kilmikusse.

Rulli tainas vormi suuruseks, laota vormi pohja ja servadele.
Kiipseta 10 minutit 180°C juures.

Haki porru ja seened ning passeeri pannil koos hakklihaga, maitsesta soola-pipraga ja laota taignale.
Void kasutada ka kuivatatud metsaseent, sel juhul leota neid eelnevalt vihemalt paar tundi.

Vala tile koore-piimaseguga. Kiipseta umbes 15 minutit 180°C ahjus, \

kuni muna on hiiiibinud.

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MAHETOIDUS ON

rohkelt vitamiine, anti-

ctassore o orom=rtc— IARETQIDUS ELOLE

vajalikke mineraalaineid - : -
organismile kahjulikke su@tg_etl is e
Laitsevahendite jadke, parilikult muun
organisme (GMO) ega nende lsaodqsu,'d
kunstlikke varv-, 16hna-Jja maitseaineid,

MA“[PO“UMAIANDUS AHAB zﬂreﬁ?“esrzd’gjgsn g\;itsetugevdajaid Jjt
SAASTA KESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAREPOLLUMAJANDUSES ON
TAGATUD LOOMADE HEAOLU

o Mahepiim, -liha ja -munad on pdrit
AS QKQ_ E“K loomadelt, kes saavad vabalt
K\“D . likudes nautida padikest, varsket
'AMNNDAI Shku ja mahesééta, nt kanad
MA“[‘“‘N siblivad éues, sead puherdavad
valjas ja lehmad jalutavad
telt toodetelt karjamaal

Mahetoidult leiad Euroopa Liidu

mahelogo. kodumqis ,
y&ib tavaliselt leida ka Eestl

piilkliku 6komdrgi

LN
D
Mahepéllumgjanduse ja

mahetoidu kohta loe IGhemalt:
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