Retsept: Angelica Udekiill

MARETATRAJARU -
PLLINID

VALMISTA MARETOORATNEST

i

RETSEPT NELJALE
150 g tatrajahu

70 g nisyjohu

25 ¢ pdrmi

3 dl leiget piima

1 dl heledat Slut

2 munakollast

2 munavalget
véid praadimiseks

serveerimiseks hapukoort,
I[(JUIS[ NII moosi ja mett

Lahusta pdrm leiges piimas. Sega sinna hulka jahu, olu, munakollased ja sool.

Lase taignal moni tund kerkida, seejdrel sega juurde kovaks vahuks klopitud munavalged.

EAD TU!

Serveeri hapukoore, moosi ja meega voi monega neist.

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

Mﬁ“,[tmtID,PSONt MAHEPOLLUMAJANDUSES ON

Ceailde miveragfandd TAGATUD LOOMADE HEAQLU

Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida pdikest, vérsket

MANCPOLLOMATANDUS ALIAD 22 222
SHASTAKESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAWETOIDUS EL OLE
KUIDAS KO - orqmsrie e
A NNDA? muundatud orgakmsr;e“k(ghfllgz‘ve_go
MA“[‘QXN AM . Téehcldae— Js'g aﬁgféée;?neid, ;uhkruosegﬁz;
Mahetoidult leiad EUroob? o Jjaid, maitsetugevdajaid jt siintee

mahelogo. Lkodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt lgida ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid
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