Retsept: Ants Uustalu, 0dbiku Gastronoomlata

MAREVETSEMAKSA KREEM
KOUSLAUGUNAKILETVAL

VALMISTA MARETOORATNEST! ,

RETSEPTNELJALE

200 g lihaveise maksa
1 véike porgand
1 sibul

140 g véid
loorberit, tadmianit, soola

4 cl kanget alkoholi

100 g nisyjahu
100 g rukkjahu
natuke vett

Bli

20 g kiuslauku
soola, suhkrut

4 Lkuivatatud tomatit ’
1 mustjuur (v 0.5 pastinaaki

&«

TEGUTSENIL:

Sega nisujahu, rukkijahu, soe vesi, rostitud kiitislauk, sool ja suhkur. Sega, kuni taigen on kuiv ja tuleb
kdte kiiljest lahti, pane valmis taigen kile sisse ja jdta 30 min kiilmikusse puhkama. Rulli taigen hdsti
ohukeseks ja kiipseta 180°C juures 5-6 min. Prae pannil sibul ja porgand, natukene hiljem lisa
veisemaks ja hauta kerge vedelikuga koos loorberi ja titimianiga pehmeks. Lisa sool ning piireesta.
Aja maks libi séela ja vahusta toasooja voiga ning maitsesta kange alkoholiga.

Pese mustjuur ja tomba koorijaga hukesed ribad, siis friti dlis ja kuivata kéogipaberil.

Mustjuure asemel void kasutada ka pastinaaki. Kuivatatud tomatid void ka ise valmistada.

Selleks loika kirsstomatid pooleks ja pane [oikepind tileval ahjuplaadile. Maitsesta soola,

suhkru, olivioli ja tiiimianiga. Tsta ahju 60°C juurde moneks

tunniks, kuni tomat on kaotanud osa vedelikust
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VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MAHETOIDUS ON

rohkelt vitamiine, anti-

ctassore o orom=rtc— IARETQIDUS ELOLE

vajalikke mineraalaineid - : -
organismile kahjulikke su@tg_etl is e
Laitsevahendite jadke, parilikult muun
organisme (GMO) ega nende lsaodqsu,'d
kunstlikke varv-, 16hna-Jja maitseaineid,

MA“[PO“UMAIANDUS AHAB zﬂreﬁ?“esrzd’gjgsn g\;itsetugevdajaid Jjt
SAASTA KESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAREPOLLUMAJANDUSES ON
TAGATUD LOOMADE HEAOLU

o Mahepiim, -liha ja -munad on pdrit
AS QKQ_ E“K loomadelt, kes saavad vabalt
K\“D . likudes nautida padikest, varsket
'AMNNDAI Shku ja mahesééta, nt kanad
MA“[‘“‘N siblivad éues, sead puherdavad
valjas ja lehmad jalutavad
telt toodetelt karjamaal

Mahetoidult leiad Euroopa Liidu

mahelogo. kodumqis ,
y&ib tavaliselt leida ka Eestl

piilkliku 6komdrgi
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