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EENE-MAHEKOOGIVILJARLL)

VALMISTA MABETOORAINEST!

RETSEPTNELJALE

200 g taisterariisisegu
(soovitavalt sellist, kus on
sees ka metsikut riisi .
100 g kuivatatud seeni
1 porgand

1 véike brokoli
100 g porrut

2 muna

2 Liislaugukitint
véid v oli praodimiseks
soola

1 redis

TEGUTSENIL:

Keeda riis pehmeks, samal ajal leota seened leiges vees. Loika porgand,

kiuislauk ja porru vdikesteks kuubikuteks. Loika brokoli disikud ja keeda need soolvees kergelt pehmeks
(ca 1 min). Prae kastrulipohjas kodgiviljad ja lisa muna ning sega, kuni muna hiitibib. ;‘ Py
Pane juurde riis ja sega ilusti ldbi. Kui toit jddb liiga kuiv, siis lisa seeneleotamise vedelikku.

Prae seeni kergelt pannil ja serveeri riisi peal koos brokolidisikutega.

Kaunistuseks void kasutada ohukesi redise rattaid. \

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

Mﬁ“,[tmtID,PSONt MAHEPOLLUMAJANDUSES ON

Ceailde miveragfandd TAGATUD LOOMADE HEAQLU

Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida pdikest, vérsket

MANCPOLLOMATANDUS ALIAD 22 222
SHASTAKESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAWETOIDUS EL OLE
KUIDAS KO - orqmsrie e
A NNDA? muundatud orgakmsr;e“k(ghfllgz‘ve_go
MA“[‘QXN AM . Téehcldae— Js'g aﬁgféée;?neid, ;uhkruosegﬁz;
Mahetoidult leiad EUroob? o Jjaid, maitsetugevdajaid jt siintee

mahelogo. Lkodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt lgida ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid
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