KAMAKUPSTSED

Retsept: Angelica Udekiill

VALMISTA MARETOORATNEST!

270 g véid
270 g suhkrut
270 g kama

6 munavalget

TEGUTSENIL:

Vahusta voi ja suhkur.

Lisa kamajahu.

Vahusta munavalged ja lisa ettevaatlikult segades taignamassile.
Kiipseta 180° C juures umbes 8-10 minutit.

HEAD TV

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MR wiuomgmousson

Ceailde miveragfandd TAGATUD LOOMADE HEAQLU

Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida pdikest, vérsket

MAMEFLLOMATANDUS ATUB. 20 .
SHASTAKESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MARETOIDUS ELOLE
KUIDAS KO - 4 orqmsrie e
A NNDA? muundatud orgakmsr;e“k(ghfllgz‘ve_go
MA“[‘QXN AM . Téehcldae— Js'g aﬁgféée;?neid, ;uhkrugsegﬁz;
Mahetoidult leiod Eurcopd it Jaid, maitsetugevdoya;d Jjt suntee

mahelogo. Lkodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt lgida ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid
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