KIKERHERNE MARE JA_
(AERAMUFFIN KANEPIOLIGA

Retsept: Angelica Udekill

ALMISTAMAHETOORAINEST o

ikerherne maare
200 g kikerherneid
2 spl sidrunimahla
1-2 Liislaugukdunt
50 ml kanepidli o
2 spl hakitud peterselhlehtl

TECUTSENIL:

soola
Kilkerherne mdire
Kui kasutad konservkikerherneid, Kaeramuffin
vala need soelale ja loputa kiilma vee all. 150 g VaemJ"{h,“
Kiiiislaugukiiiined koori ja lika véiksemaks. 60 ml L,(aheﬁ:)“
Aseta koik koostisosad kaussi ja purusta saumikseri abil. S;Om%::“ﬂ
Kui mass tundub liiga tihke, void lisada pisut 6li voi vett. 2 spl hapukoort

soola

Kaeramuffin suhkrut

Vahusta munad ja lisa peene joana oli.
Lisa hapukoor ja seejdrel jahud ning maitseained.

Tosta tainas mini muffinivormidesse ja kiipseta 180° C \
juures umbes 10-15 minutit. °

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MR wiuomgmousson

Ceailde miveragfandd TAGATUD LOOMADE HEAQLU

Mahepiim, -liha ja -munad on parit
loomadelt, kes saavad vabalt
likudes nautida pdikest, vérsket

MAMEFLLOMATANDUS ATUB. 20 .
SHASTAKESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MARETOIDUS ELOLE
KUIDAS KO - 4 orqmsrie e
A NNDA? muundatud orgakmsr;e“k(ghfllgz‘ve_go
MA“[‘QXN AM . Téehcldae— Js'g aﬁgféée;?neid, ;uhkrugsegﬁz;
Mahetoidult leiod Eurcopd it Jaid, maitsetugevdoya;d Jjt suntee

mahelogo. Lkodumaistelt toodetelt
vGib tavaliselt lgida ka Eesti
piikliku 6komarg

lisaaineid
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