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VALMISTA MARETOORATNEST!

300 g lamba kintsuliha
1 keskmine mugulsibul
4 kaaslaugukaant” ‘
1 oksake rosmarini
1 tI hakitud vOi kuivatatud

TEGUTSENIL:

todmiani .
Lambaliha puhasta kelmetest ja loika praadimiseks 'O|I
paari cm suurusteks kuubikuteks. pipart jo s00ld

Sibul ja kiitislauk koori ja l6ika viiludeks. . ioas toortotart

Pruunista kuumal pannil liha, maitsesta soola ja pipraga > Woosi puliongit

ning tosta ahjuvormi.

Puista lihale tiutimian ja rosmariin.

Seejirel kuumuta olis sibul ja kitiislauk ning tosta lihale.

Puljong lase keema.

Tatar pese voolava vee all, pane potti ja vala peale pool puljongist.

Keeda umbes 5 minutit, seejdrel tosta tatar kiipsetuspotti lihale. Lisa tilejidnud puljong.
Kata ahjupott kaane voi fooliumiga ja tosta 160° C ahju umbes 1 tunniks jirelkiipsema.
Kui roog tundub liiga kuiv, void vajadusel puljongit lisada.

Serveeri rooga hapukoore voi seenekastmega.

Lambaliha asemel void kasutada ka veiseliha. & A‘) -‘-SU \.

Foto: Lauri Laan. Kujundus: OU Purk



VALT MARETOIT —
HEA SNULE, HEA LOODUSELE!

MAHETOIDUS ON

rohkelt vitamiine, anti-

oksiidante ja organismile MA“HOID“S HQ\[

vajalikke mineraalaineid . |
J organismile kahjulikke sd@tg_etlllste tondmi;d
Laitsevahendite jadke, parilikult muunda
organisme (GMO) ega nende lsaodqsu,'d
kunstlikke varv-, 16hna-Jja maitseaineid,

MA“[PO“UMAIANDUS AHAB zﬂreﬁ?“esrzd’gjgsn g\;itsetugevdajaid Jjt
SAASTA KESKKONDA

Mahetootmises ei kasutata sunteetilisi
mineraalvaetisi ega taimekaitsevahendeid.
Nii sdilib meie elukeskkond puhtama

Ja paremini talitlevana. Mahetootmine
soodustab ka elurikkust

MAREPOLLUMAJANDUSES ON
TAGATUD LOOMADE HEAOLU

o Mahepiim, -liha ja -munad on pdrit
AS QKQ_ E“K loomadelt, kes saavad vabalt
K\“D . likudes nautida padikest, varsket
N 'AMNNDAI 6hku ja mahesééta, nt kanad
MA“[‘“l siblivad dues, sead ptiherdavad
viohetoidult loiad Euroopa Liidu véljas ja lehmad jalutavad

mahelogo kodumaistelt toodetelt karjamaal
y6ib tavaliselt leida ka Eestl

riikliku 6komarg
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Mahepéllumgjanduse ja
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