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Euroopa: mahetoidu turg suureneb 

kiiremini kui mahemaa 2000-2018 

Mahemaa  

Mahetoidu turg 

Allikas: BLE, AMI, FiBL 

Mahetooraine müük toitlustusse hoogustub 

(12 riigi andmed 2005-2017) 

 

Allikas: FiBL,AMI 2018 

Mahetoitlustus 

Taani näide 
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Taani  
• Suur riigi ja avalikkuse huvi mahetoidu vastu 
• Üleriigiline eesmärk - avaliku sektori toitlustusest 

60% mahedaks 
• Ka paljud eraettevõtted on omaks võtnud Taani 

valitsuse poolt promotud kestlikkuse põhimõtte, 
„roheline“ kuvand ja mahetoit on osa nende 
kaubamärgist 

• Mahetoitlustuse ökomärgi kasutajaid Taanis 
juba ligi 3000 

• Loe rohkem: www.oekologisk-spisemaerke.dk 
 

Taani. Kopenhaagen 
• Kopenhaageni linnavalitsuse eesmärk - 90% avaliku 

sektori toitlustusest mahedaks, mahe on oluline 
turundusargument Kopenhaageni kui rohelise 
pealinna kuvandi loomisel 

• Kopenhaageni lasteaedade ja koolide toidust 
praegu mahe ca 95% 

• Kopenhaagen - muutused menüüdes: vähem liha, 
rohkem köögivilju ja kartulit, teraviljatooteid (ja 
nende erinev kasutamine); hooajaliste köögiviljade ja 
marjade-puuviljade kasutamine; poolfabrikaatidest 
loobumine; magusa vähendamine; toidujääkide 
vähendamine (peaaegu midagi ei jää üle) 
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Kopenhaagen.  
Linnavolikogu poolt 2001. a seatud eesmärgid 

Allikas: Copenhagen House of Food 

Kopenhaagen 
• 450 lasteaeda, kellel on oma köögid 
• 33 I love eat kooli – tsentraalne 

ettevalmistusköök, 90% mahe, 1 kalapäev, 1 
taimetoidupäev, 1 supipäev. Iga päev 
võimalus valida kahe toidu vahel 

• Eraldi toidukoolid – oma köök, lapsed 
kaasatud toidu valmistamisse, 
kokandustunnid, toiduga seonduv 
integreeritud teistesse õppeainetesse 
(keemia, matemaatika, loodusteadused) 

• Lastele kokkamiskursuste korraldamine 
• Lastele kokkamisvõistluste korraldamine 

 
• Kopenhaagenis ostetakse avaliku sektori 

toitlustuse tarvis üle 40 mln euro eest toitu 
aastas 

 
 
 
 

Kopenhaageni Toidumaja Kopenhaagen. Toidukoolid 
Lapsed aitavad toidu valmustamisel.  
Kalvebod Fælled Skole 
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Kopenhaagen. Toidukoolid. 
Kõik jäätmed sorteeritakse 
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Kuidas jõuda nii kõrge mahetooraine 
protsendini?  

Menüüdes on mahetooraine osakaalu suurendamiseks 
mitu varinati: 

• Kas vahetada praegustes menüüdes  tooraine 
maheda vastu? 
• Kiire, kui kallis 

• Või hoopis muuta menüüsid, koolitada kokkasid, 
kasutada rohkem hooajalist toorainet ja köögivilja, 
vähem liha 
• Kõike pole vaja aastaringi pakkuda (nt kurk, tomat) 

• Kasutada loomingulisust ja professionaalsust 

• Aeglasem, kuid palju odavam variant – Kopenhaageni 
valik 
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Rootsi. Malmö 
 • Rootsi avaliku sektori toitlustuse eesmärk - 60% mahe 

aastaks 2030, praegu 38% 
• Rootsi: Pakutakse tasuta sooja koolitoitu kõigile lastele 

vanuses 7-16 
• Malmö: 2019 aastal – koolides 85% mahetooraine 
• Keskmine koolilõuna tooraine maksumus 1 euro 
• Malmö – kõigi koolide restoranides sama põhimenüü, 

kuid kokad otsustavad salativaliku üle ise 
• Malmö avaliku sektori köögid – 70% mahetooraine 
• Malmö: 65 000 lõunasööki päevas 

Allikas: G. Anderssoni ettekanne 

Rootsi. Malmö 
 

Rootsi. Malmö 
Rosengårdsskolan Rootsi. Växjö 

 
• Avaliku sektori toitlustusest 42% mahe (2018), 

suur tähelepanu võimaluste piires kohalikul toidul 
• Hiljutine muutus – ühised menüüd 
• Ühised tooraine hanked, kuid mitte kogu tooraine 

ühes hankes (nt liha eraldi, piimatooted eraldi) 
• Igal peakokal vastutada 4-6 üksust 
• Iga päev võimalik valida kahe toidu vahel + rikkalik 

salatibuffee 
 

 

Rootsi. Växjö 
Menüüde muutus 
 

Rootsi. Växjö 
 Juba lasteaialapsed saavad ise valida,  
mida soovivad süüa 

Kopenhaageni toidukoolide, Malmö ja Växjö info pärineb Setomaa Liidu 

ja Võrumaa Arenduskeskuse õppereisilt Taani ja Rootsi, mis toimus sept 

2019. Fotod: Kalev Joab, Merit Mikk, Margus Timmo 
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…. 
 
• Organic farming support:  

• very small budget, yearly average 10% less than payment for 

2014 

• target is 133 000 ha of organic land, this is exactly the same 

as support paid for 2014 

• several „competing“ measures (e.g AE wide and shallow AEM 

measure, environmentally-friendly gardening, animal 

welfare) have rather high payment rates 
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Tänan! 


