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Mahetooraine miiiik toitlustusse hoogustub

(12 riigi andmed 2005-2017)
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Det okologiske spisemzrke
Taani

Suur riigi ja avalikkuse huvi mahetoidu vastu

Uleriigiline eesmark - avaliku sektori toitlustusest

60% mahedaks

* Ka paljud eraettevotted on omaks votnud Taani
valitsuse poolt promotud kestlikkuse pohimdétte,
,roheline” kuvand ja mahetoit on osa nende
kaubamargist

* Mahetoitlustuse 6komargi kasutajaid Taanis
juba ligi 3000

* Loe rohkem: www.oekologisk-spisemaerke.dk
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Euroopa: mahetoidu turg suureneb
kiiremini kui mahemaa 2000-2018
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Taani. Kopenhaagen

* Kopenhaageni linnavalitsuse eesmark - 90% avaliku
sektori toitlustusest mahedaks, mahe on oluline
turundusargument Kopenhaageni kui rohelise
pealinna kuvandi loomisel

« Kopenhaageni lasteaedade ja koolide toidust
praegu mahe ca 95%

* Kopenhaagen - muutused meniudes: vahem liha,
rohkem koogivilju ja kartulit, teraviljatooteid (ja
nende erinev kasutamine); hooajaliste koogiviljade ja
marjade-puuviljade kasutamine; poolfabrikaatidest
loobumine; magusa vahendamine; toidujaakide
vahendamine (peaaegu midagi ei jaa ule)
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Kopenhaagen.

Linnavolikogu poolt 2001. a seatud eesmargid

Goals for organic conversion in
Copenhagen

75 % organic food by 2011
90 % organic food by 2015
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Allikas: Copenhagen House of Food

Kopenhaageni Toidumaja

Copenhagen House of Food

The Copenhagen House of Food is an
independent, non-commercial foundation
established by the City of Copenhagen in
2007

Mission: To improve the quality
of the public meals that
Copenhagen offers to its
residents

Motto: “We aim to create a
sustainable, healthy and joyful
meal culture in the municipality
of Copenhagen”

Kopenhaagen. Toidukoolid.
Koik jaatmed sorteeritakse

Kopenhaagen

* 450 lasteaeda, kellel on oma koogid

* 33| love eat kooli — tsentraalne
ettevalmistuskook, 90% mahe, 1 kalapaey, 1
taimetoidupéey, 1 supipdev. Iga pdev
vdimalus valida kahe toidu vahel

Eraldi toidukoolid — oma k&6k, lapsed
kaasatud toidu valmistamisse,
kokandustunnid, toiduga seonduv
integreeritud teistesse dppeainetesse
(keemia, matemaatika, loodusteadused)
Lastele kokkamiskursuste korraldamine
Lastele kokkamisvdistluste korraldamine

* Kopenhaagenis ostetakse avaliku sektori
toitlustuse tarvis tle 40 min euro eest toitu
aastas

Kopenhaagen. Toidukoolid

Lapsed aitavad toidu valmustamisel.
Kalvebod Faelled Skole

Kuidas jouda nii korge mahetooraine
protsendini?

Menuiides on mahetooraine osakaalu suurendamiseks
mitu varinati:
* Kas vahetada praegustes mentildes tooraine
maheda vastu?
* Kiire, kui kallis
* VBi hoopis muuta mentusid, koolitada kokkasid,

kasutada rohkem hooajalist toorainet ja koogivilja,
vahem liha

* Kdike pole vaja aastaringi pakkuda (nt kurk, tomat)
* Kasutada loomingulisust ja professionaalsust

* Aeglasem, kuid palju odavam variant — Kopenhaageni
valik
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Rootsi. Malmo

* Rootsi avaliku sektori toitlustuse eesmark - 60% mahe
aastaks 2030, praegu 38%

¢ Rootsi: Pakutakse tasuta sooja koolitoitu kdigile lastele
vanuses 7-16

* Malmad: 2019 aastal — koolides 85% mahetooraine

* Keskmine koolilduna tooraine maksumus 1 euro

¢ Malmé - kdigi koolide restoranides sama pdhimentid,
kuid kokad otsustavad salativaliku ule ise

¢ Malmo avaliku sektori koogid — 70% mahetooraine

¢ Malmé: 65 000 Idunasooki paevas

Allikas: G. Anderssoni ettekanne

Rootsi. Malmo
Rosengardsskolan
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Rootsi. Vaxjo
Meniiiide muutus

Matsedlar 2012 och 2019

Ugrabobod folbary, petotaman, ingomyt
Mabaroce, bitbullr, betcng)
Hyckingeinize potct, b, oo

0 Bruno binor potat, Bk

0 Homburgore med tikhehr
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Rootsi. Malmo

Think SMART!

S —smaller amount of meat

M - minimise intake of junk food / empty calories
A —an increase in organic

R —right sort of meat and vegetables

T —transport efficient

Rootsi. Vaxjo

Avaliku sektori toitlustusest 42% mahe (2018),
suur tahelepanu véimaluste piires kohalikul toidul
Hiljutine muutus — Ghised mentid

Uhised tooraine hanked, kuid mitte kogu tooraine
Uhes hankes (nt liha eraldi, piimatooted eraldi)
Igal peakokal vastutada 4-6 Uksust

Iga pdev voimalik valida kahe toidu vahel + rikkalik
salatibuffee

Rootsi. Vaxjo
Juba lasteaialapsed saavad ise valida,
mida soovivad siilia

Kopenhaageni toidukoolide, Malmé ja Véxjé info périneb Setomaa Liidu
Jja Vérumaa Arenduskeskuse oppereisilt Taani ja Rootsi, mis toimus sept
2019. Fotod: Kalev Joab, Merit Mikk, Margus Timmo
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