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Vali mahetoit -

hea sinule, hea loodusele!

Okojaatis iillatab uute maitsetega

Leivapdeva kiilastajate lemmiktoote
tiitli palvis OU LaMuu pistaatsiajaa-
tis ning LaMuu kamajditis platseerus
publiku eelistustes kolmandale koha-
le. Konkursi komisjon markis dra ka
LaMuu sidrunisorbeti.

Okojaatiseid tootev OU LaMuu
alustas tegevust 2012. aasta I6pus ja
firma tegevjuhi Rasmus Raski sénul
nigid nad oma &drimudelis ette, et on
suutelised iga kuu vélja tulema uue
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Kuulsad mahetoidu sobrad

Prints Charles,
Suurbritannia troonipirija

SOOMine on ainus tOO, Mis toidab!

Gwyneth Paltrow,
Oscariga parjatud niitleja

Gwyneth Paltrow on kirjutanud kokaraamatuid ja
loonud veebilehe Goop.com, mis tutvus-
tab muuhulgas tervislikku toitumist,
saastlikke eluviise jm. Naitleja toitub
ise ja toidab oma lapsi teadaolevalt
vaid mahetoiduga, lisaks peab ta lugu

Prints Charles on iile ilma tuntud mahepdllumajanduse
eestkoneleja ja tutvustaja. Tema maakodu Duchy Home
Farm ldks mahetootmisele tile juba 1986. aastal ja seal
kasutatakse ka biodiinaamilisi meetodeid. Toodang
miitiakse supermarketitesse ja restora-
nidele ning kasutatakse supermar-

Parim mahetootja laiendab oma kitsefarmi

Eesti parima mahetootja tiitli palvis

f www.maheklubi.ee

tootega. ,Meil on tiiks jdatisekarp,
kuhu paneme vajadusel uue kleebise
ning kuna me ei tee klassikalist tu-
rundust, suudame suhteliselt viikeste
kuludega tuua vélja uusi maitseid,”
selgitas Rask. Ta lisas, et LaMuu ei ole
klassikaline toiduainet6ostus, kus on
pikk tootmiststikkel, vaid pigem nagu
restoran, mis pidevalt katsetab uute
toodetega.

Kiisimusele, mis on LaMuu klienti-
de lemmikud, vastas Rask, et kahe te-
gutsemisaasta parim miitigiartikkel on
mangosorbett ning ka hiljuti miiigile
tulnud pistaatsiajddtis on vaatamata
hinnale histi vastu véetud. ,Erine-
valt suurtootjatest on meil hooajalised
tooted nagu nditeks rabarberi- ja sid-
runijddtis ning stigisel ahjudunjéitis.
Need on miitigil vaid kaks-kolm kuud
ja tildjuhul miitivad nad siis paramini
kui meie klassikalised jaatised,” lausus
Rask.

Valmista pullapae

Porrulaugu-porgandisa

300 g porgandit
100 g porrulauku
100 g jaasalatit
75 g maitsestamata jogurtit
15 g sinep .
poole sidruni mahl
la, musta pipart

Eesti Vababhumuuseumis peetud Leivapéeval
plsis LaMuu leti éres jaétisehuvilistest pidev
Jarjekord.

Koori ja riivi pdﬂ;;nd, tiikelda porrulauk.
Tee sinepist ja jogurtist kaste. Happe saa-
miseks kastmesse void kasutada vajadusel
sidrunimahla. Tiikelda ka jaddsalatit ja ser-
veeri kdik koos. Maitsesta soola ja pipraga.
Porrulaugu asemel v&id kasutada ka juur-
sellerit.
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Maapirnisupp

400 g kooritud maapirni
0,6 1koogivilja puljongit

100 g kooritud mugulsibulat v&i porrut

10 g o6li

0,41 piima

5 g nisujahu

musta pipart

kuivatatud ttitimiani
kuivatatud peterselli

varsket peterselli serveerimiseks

Haki maapirn paksemateks viiludeks ja t6

ta puljongisse keema
Haki mugulsibt
lisa

're

ketiteketi Waitrose mahetoodete
omamadrgisarja Duchy Originals
from Waitrose toodetes. Prints
Charles kiilastas 2001. aastal
Eestis visiidil olles ka siin-

sete mahetootjate koolitust.

Sting,
muusik ja laulja

Stingi maavaldusel Itaalias
kasvatatakse mahedalt olii-
ve, viinamarju, koogivilja ja
mesilasi. Toodangut miitiakse
oma mahepoes, samuti on sealne
oliivioli, vein, mesi jm miitigil USA ja
Suurbritannia luksuspoodides. Sting toetab
annetustega Suurbritannia maheorganisatsiooni Soil
Association tegevust ja on vihmametsade siilimise eest
voitleva organisatsiooni Rainforest Foundation tiks asu-
tajaid. Sting peab puhast toitu ja keskkonda véga tiht-
saks. ,Tahan oma perele pakkuda ehtsat toitu ja kvali-
teetset toodangut, mis on kasvanud terves keskkonnas,”
on ta 6elnud.

o~ '

ne maheiotna.

Lambahakklihast kebab kartuli-

pastinaagi piireega

Kebab: ‘
0,8 kg lamba hakkliha
soola, pipart
25 g kiitislauku

1-2 g jahvatatud viirtskoomneid
50 ml 6li praadimiseks

Retseptid: Angelica
Laulasmaa SPA restoran
septides toodud kogustest s

toidu kohalikust péritolust ja hooaja-
lisusest.

Michelle Obama,
USA esileedi

Michelle Obama edendab
tervislikku toitumist ja
voitlust laste tilekaaluli-
susega erinevate ettevot-
miste kaudu. Ta on tun-
tust kogunud 2009. aastal

rajatud Valge Maja koogi-

viljaaiaga, mille toodang
ldheb lisaks presidendipere
toidulauale ka supikookides-
se. Valge Maja koogiviljaaeda
majandatakse mahemeetodeid ka-
sutades, kuigi tegu pole sertifitseeritud

mahetootmisega. Michelle Obama innustas ka Valge Maja
kokkasid kasutama mahetoorainet. Kéogiviljaaia rajami-
sest ja sealsetest tegemistest ning tervislikust toitumisest
ilmus 2012. aastal Michelle Obama raamat , American
Grown: The Story of the White House Kitchen Garden
and Gardens Across America”.

Leivavor

300 g tumedat leiba

50 g suhkrut

1 tl jahvatatud kaneeli

50 g void

150 g kooritud dunu moosiks
50 g suhkrut moosiks

50 g kooritud éunu

3 vdaiksemat muna

Piiree: 25 ml ro6ska koort

400 g kartulit 75 ml piima
300 g pastinaaki 100 ml r66ska koort/ piima serveerimiseks

Léika leivast kuubikud. Sulata pannil v6i,
lisa leivakuubikud, suhkur ja kaneel ning
- lase leivakuubikutel praadida, kuni suhkur
on sulanud.
Keeda 150 grammist duntest ja 50 grammist
suhkrust moos. Koori ja tiikelda iilejaanud
ounad ning sega Gunamoosiga.
Mééri vdike ahjuvorm voiga kokku ja aseta
ol praetud leivakogusest vormi pdhja.
e peale vala dunatiikkidega moosisegu.
e omakorda teine pool praetud
st. Klopi muna, piim ja ro6sk-
a vormile ja aseta vorm ahju
seta 180° C juures kuni 20
ahukoorega.

Angelica udekdll, kokk:

Toiduvalmistamisel lahtun alati lintsuse 2
mida varskem, hooajaliscm Ja valiteetsem too y
maitsvama hing taisvaartuslikuma toidunaudingu saome
nil ihule kui ka hingclc! Mulle meeldib teadmine, et tarbin
puhast toitu, mis ‘on hoole ja armastusega kasvatatud
o koike seda dleligse Pu‘rukam&r‘?i, kasvu kiirendavate
Vvai sailivust Piken avateflisagineteta. Sccpar'a t ecelistan
vdimalusel alati mahetoorainet Ja mahetootei

Lemmiktoitude nimetamine on Gsha keel
need muutuvad vastavalt aastaajdle jo mee
Uhest héBist marjosest smuutist ei Gtle ma ora
jo Shllised mar‘jakrapsud onh samuti mdnus btak :
Minu vimase aja suurimateks lemmikuteks ja dllataj
teks mahc+oojc+c hulgas on aga olnud karﬁpiétﬂ&h
tatud veiseliha jo pdnevad taimeteed”

- J

+ Tudengid toid Maaliilikooli
kohvikusse mahetoidu

+ Mabhetoit rikastab organismi
antiokslidantidega

+ Pestitsiidide ohutus on
tarbijaid eksitav miitt

+ Eesti teadlased saavad
toetust uuringuteks

Maadilikooli tudengite mahetoiduprojekt sai
konkursil Negavatt teise koha

Lk 3

+ Anne Luik: lapsed teavad,
et toit tuleb poest

+ Mahetoidupaevad koolides

Emeriitprofessor Anne Luik

Lk 4

+ Okojaatis iillatab uute
maitsetega

* Kuulsused eelistavad
mahetoitu

+ Valmista mahel6una perele
ja sopradele

Kokk Angelica Udekdill Keila Erakoolis Late

Loe mahetoidu kohta
www.maheklubi.ee

ﬂ Maheklubi on Facebookis

tinavu Ida-Virumaal kitse- ja lehma-
piima tootev R Capital OU, mida ava-
likkus tunneb rohkem Konju médisa
talu kaubamargi all. Ettevotte eestve-
daja peab laienemise plaane, sest ma-
hekitsepiima ndudlus on suurem kui
hetkel pakkuda véimalik. Konkursil
saavutas teise koha Hiiumaal lihavei-
seid kasvatav Aarne Kokla Tonise talu
ning kolmandana tunnustati Voru-
maal lambakasvatusega tegelevat
Ants Schmidti Tuuma talu.

Noor poéllumees Martin Repins-
ki, kes kannab niitidsest tiitlit , Parim
Mahetootja 2014“, oli vaid 19-aastane,
kui otsustas 16petada Saksamaal tulu-
sa keevitajato6 ning hakata kodus Ida-
Virumaal tootma kitse- ja lehmapiima.
,,18-aastasena tootasin vanemate talus,
kus meil oli 3-4 lehma ja 10 kitse. T66
oli raske ja ma mdtlesin, et ei hakka
kunagi poéllumajandusega tegelema,”
meenutas Repinski. ,Oppisin keevita-
jaks ja tootasin Saksamaal. Kuigi sisse-
tulek oli korralik, igatsesin Eesti jarele
ning samuti polnud mul mingit soovi
ka 45-aastasena keevitajana to6tada.”

Nii poorduski Martin tagasi Eestis-
se ning otsustas hakata tootma kitsepii-
ma. Idee selleks sai ta oma &elt, kellel
onnestus lapsepolves saada kitsepiima
abil poole aastaga lahti allergiast. Kuna
Martini hinnangul on ettevotluses olu-
line mastaabiefekt, otsustas ta alustada
suurelt ning kiis pankade uste taga
driplaaniga rajada kuni 2000-pealine
kitsefarm. Selleks soovis ta saada 10
miljonit krooni laenu, mida talle méis-
tagi ei antud.

Labi raskuste tippu

Martin vaatas oma driplaani kriitiliselt
tile ning 2007. aastal dnnetuski tal saa-
da laenusumma, mille eest osteti Toila
vallas lagunenud talustida, sealhulgas
omaaegne Konju mdisa 300-aastane

Parim mahetootja 2014

I koht — Konju mdisa talu, Ida-Virumaa
II koht — Arne Kokla Tonise talu
III koht — Ants Scmidti Tuuma talu

lagunenud laut. Vanematelt sai ta alus-
tuseks 7 lehma ja 10 kitse ning Eesti
suurima kitsefarmi rajamine véis ala-
ta. Martini meenutuste kohaselt oli t66
rank: hommikul tusti kell viis, téopaev
16ppes stidadosel. , Alustasin koos ema
ja vennaga, kuna palk ja t66tingimused
olid sellised, et keegi poleks soostunud
to0le tulema,” lausus ta.

T66 kandis vilja: 2011. aasta stigisel
algas uue kitsefarmi ehitus ja juba jirg-
mise aasta veebruaris avas pollumajan-
dusminister Helir-Valdor Seeder pidu-
likult Eesti suurima kitsefarmi. Praegu
on farmis 400 kitse ja sadakond lehma
ning toodang 1dheb miitiki mahedana.

Mbte hakata tegelema mahetootmi-
sega tekkis Martinil moned aastad ta-
gasi. Talul on praegu 750 ha rohumaid
ning Repinski sonul pole farmi enam
voimalik suurendada. ,,Maa paneb talu
arengule piirid, kuna péllumaad pole
lihtsalt vGimalik juurde osta,” selgitas
ta. Seetdttu kasutab Martin maid mak-
simaalselt heina ja silo tootmiseks ning
vajamineva teravilja ostab.

Sellegipoolest pole ta maha matnud
ambitsioonikat plaani veelgi suuremast
kitsefarmist. Vorreldes aastate taguse-
ga on praegune plaan tunduvalt suu-
rem, ent samas ka realistlikum. Nimelt
soovib Repinski rajada 10 000-pealise
kitsefarmi. Farm rajataks viies etapis —
igal aastal 2000-pealine farm.

Suure farmi toodang liheks siis
miiiiki juba téddelduna ning praegu-
seks on kohale jdudnud ka juustuvan-
nid, kus hakkavad peagi valmima kit-
sepiimajuustud. Repinski ei karda, et
jadb tulevikus sedavord suure koguse

Ténavune Eesti parim mahetootja, Konju mdisa talu noor peremees Martin Repinski (paremal) ja
pdllumajandusminister Ivari Padar tiitli ileandmisel Eesti Vabadhumuuseumis.

kitsepiima turustamisega janni. Kuna
kitsepiima suurtootmine on {isnagi
omapérane, tuntakse Konju farmi te-
gemiste vastu suurt huvi. Mé6dunud
aastal kiilastas farmi ligi 14 000 inimest.
Ka meedia huvi kitsefarmi vastu on ai-
danud toodangut turustada.

Lihaveised ja mahelambad
Konkursil paremuselt teiseks tunnistati
Hiiumaal Undama kiilas elav Koklate
pere. Nimelt kasvatavad seal Sarolee
tougu lihaveiseid Arne Kokla Tonise
talu ning Arne tiitrele Annile kuuluv
Teesoja OU. Talul on 230 ha maad ning
Arne Kokla sénul on t66jaotus talu ja
tittrele kuuluva ettevotte vahel jagu-
nenud nii, et Arne tegeleb peaasjalikult
maaharimise ja sbodavarumisega ning
Anni loomadega.

Uhtekokku kasvatavad Koklad
enam kui paarisajapealist lihaveise kar-
ja ning lghiaastatel nende kari oluliselt
enam ei suurene.

Parima mahetootja konkursi kol-
mandaks tuli Vérumaal Varstu vallas
Kérgepalu kiilas asuvas Tuuma talus
lambaid pidav Ants Schmidt. Tuuma
talule on olnud tunnustuste aasta: li-
saks pélvis talu tdanavu Eestimaa Talu-
pidajate Keskliidu korraldatud kon-
kursil , Aasta talu 2014” esikoha.

Talul on 350-400 pdhikarja utte ning
Schmidti sénul on seda tépselt nii palju,
et oma pere joud talutoodest tile kaiks.

Tanavu kandideeris parima mahe-
tootja konkursile kaheksa tootjat tile
Eesti, parima mahetoote konkursile
esitati kokku 36 toodet 14 t66tlejalt.
Parima tootja ja toote valisid vélja eri-
alaspetsialistidest koosnevad hindamis-
komisjonid. Konkursi korraldas Péllu-
majandusministeeriumi tellimusel Eesti
Mahepéllumajanduse Sihtasutus koos-
t66s Mahepollumajanduse Koostésko-
guga. Parima mahetoote valimisel tehti
koosttod Eesti Kulinaaria Instituudiga.
Konkurss toimus viiendat korda.

Urvaste naised edendavad kogukonna ettevotlust

Konkursil ,Parim mahetoode 2014“
pdrjati Eesti parimaks mahetooteks
Urvaste Kiilade Seltsi naiste poolt
valmistatud Urvaste kama, teiseks
tuli OU Pagar Votaks kanepiseemne-
tega rukkileib ning kolmandaks OU
Wilawander mustsdstrasiirup. Pub-
liku lemmikuks valiti OU LaMuu
pistaatsiajaatis.

Eesti Mahep6llumajanduse Siht-
asutuse juhatuse likkme Airi Vetemaa
sonul tegi tdnavu eriti head meelt, et
turule on 16puks jdudnud esimesed
mahetooted ka lihast. Parim mahe-
toode ldks aga Urvastesse seetottu, et
tegemist on tervisliku ja traditsiooni-
lise tootega, mis v&drib uuesti ausse
tostmist. ,,Kama valmistavad Urvaste
Kiilade Seltsi naised késit6ona vdima-
likult kohalikust toorainest, see annab
tootele lisavaartust,” lisas ta.

Kogukonna toode
Urvaste kama toodab ja turustab Ur-
vaste Kiilade Selts, mis on seadnud
eesmargiks kasutada kamatootmisel
voimalikult palju toorainet ajalooliselt
Voérumaalt. Nii parineb Sangaste rukis
Viike-Roosu talust, nisu Viike-Roosu
voi Ala-Punde talust, pdlduba Agu
Hollo Hartsmie talust, oder Viike-
Roosu v8i Zerna talust ning hernest
tarnib LaJa talust TU Eesti Mahe.
Urvaste kama néol on tegemist ithe

Parim mahetoode 2014

I koht — Urvaste Kiilade Seltsi
Urvaste kama

II koht — Pagar Vétaks OU rukkileib
kanepiseemnetega

III koht — Wilawander OU mahe
mustsdstrasiirup

vihese hea niitena kogukonna ettevot-
lusest, kuna kama hakkasid Urvaste
naised valmistama selleks, et teenida
rahajustkiladeseltsile. Urvaste Kiilade
Seltsi projektijuht Airi Hallik-Konnula
radkis, et selts korraldab kevadeti Ur-
banipéeva laata ja naised tahtsid oma
heategevuslikku loteriisse panna lisaks
naputoole ka praktilisi asju. ,, Vist aas-

tal 2010 joudsidki laadale esimesed k-
sitsi kirjutatud ja paljundatud siltidega
kamapakid,” meenutas ta.

Tunnustatud mahetootena joéudis
Urvaste kama miitigile 2012. aasta jou-
lude ajal ning alates sellest on kama
joudnud nii véiksemate Gkopoodide
kui ka Rimi ,Talu Toidab” ja Tallinna
Kaubamaja lettidele. Selts tootis m&6-
dunud aastal veidi tile 1000 kilo ka-
majahu ja kui alguses valmistati kama
seltskondliku tegevusena, siis praegu
annavad kamategu ja parimustoidu
pakkumine t66d kahele inimesele.

Urvaste kamale on leidnud kasu-
tust ka mitmed teised Eesti mahet66t-
lejad, nagu Allew Magusameistrid, Pa-
jumée talu, Karli ja Linda maiustused
ja LaMuu. Nii ongi poelettidel saada
niiteks kamajahuga Sokolaadi, jaatist
ja jogurtit.

Mahe oli oige otsus

Konkursil tuli teisele kohale pagaridri
OU Pagar Votaks kanepiseemnetega
rukkileib. Tallinnas tegutseva pagaridri
juhataja Reet Rum peab mahetoodete-
le spetsialiseerumist Gigeks otsuseks.
,Suurimaks plussiks on véimalus pak-
kuda klientidele t&eliselt hiid tooteid,
mis lisaks puhtale maitsele on ka ter-
vislikud,” koneles Rum. ,,Mahetoodete
valmistamisega saame eristuda ka pal-
judest teistest tavalistest pagaridridest,

mist6ttu on meil lihtsam silma paista ja
meelde jadda.”

Kolmanda koha saavutas Niliske
talu (OU Wilawander) mahe mustsdst-
rasiirup. Kuigi ligi 100 hektari suuruse
talu pohitegevuse moodustab lihavei-
se- ja hobusekasvatus ning mesilaste
pidamine, on talul ka viljapuuaed. Talu
perenaine Krista Kanniste on edukalt
tegelenud mahemahlade ja -siirupite
tootmisega: mullusel konkursil palvis
3. koha talu Gunajook ingveri ja meega.

Konkursil margiti teiste seas dra
ka Sirloin OU vinnutatud liha ,, Tradit-
sioonitruu”, mis on esimene Eesti ma-
heveiselihast valmistoode. Leivapdeva
kiilastajate lemmikmahetoote hinda-
misel platseerus see paremuselt teiseks
mahetooteks. Ettevotte tegevjuhi Lauri
Bobrovski sonul on tarbijad vinnuta-
tud liha hasti vastu vétnud. ,,Mul on
hea meel, et oleme suutnud tuua vei-
seliha s6oma ka inimesi, kelle esimene
reaktsioon veiseliha suhtes on olnud
negatiivne,” titles ta.

Konkursil margiti veel dra

e OULaMuu

e OU Allew Magusameister
e OU Koplimie talu

e OU Sirloin
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Tudengid toid Maaiilikooli kohvikusse mahetoidu

Tudengite eestvedamisel saab sel sii-
gissemestril Eesti Maaiilikooli pea-
maja kohvikus iga pdev osta mahe-
toitu. Valikus on supp voi vormiroog
ja magustoit, lisaks pakutakse mahe-
kohvi ja kodumaist mahetaimeteed.
Tegemist on Keskkonnainvestee-
ringute Keskuse energia- ja ressur-
sisddstu konkursi Negavatt raames
2. koha saanud tudengite projektiga
,Mabhetoit iilikooli”, mille eesmirk
on tuua iilikooli kohviku meniiii vali-
kusse mahetoit ning muuta kasutatav
tooraine voimalikult kodumaiseks.
Uuringud nditavad, et 1 kg ma-
hetoidu tootmiseks kulub keskmiselt
21% vahem primaarenergiat kui tava-
toidu tootmiseks (Tuomisto et al 2012).

Peamiselt tuleneb see tavapdlluma-
janduses laialdaselt kasutatavate pes-
titsiidide ja mineraalvéetiste tootmise
vdga suurest energiakulust. Seega on
mabhetoit ka keskkonnale kasulik ener-
giasdastmise voimalus.

Mahenadala edu andis indu
Tanavu martsikuus korraldati Maaiili-
kooli peamaja kohvikus, mida haldab
OU Lutsuland, mahetoidu proovina-
dal. Selle raames sai iga pdev mentitist
valida mahetoorainest valmistatud
suppi, praadi ja magustoitu. Lisaks oli
voimalik osta kodumaist mahetaime-
teed, -piima, -leiba ja -kohvi.
Retseptid koostas spetsiaalselt ma-
henédala jaoks Angelica Udekiill Eesti

Kui palju energiat kulub sinu lounale? nergiatinik on MJ/kg kohta)

TAVA MAHE
Porgand 0,6 0,45
Kapsas 0,9 0,25
Leib 4,25 3,69
Piim 1,78 1,22
Veiseliha 28 19,6

Allikad: Azeez et al 2008, Gronroos et al 2006, Williams et al 2006

Pestitsiidide ohutus

Raamatusdpradele vdib soovitada po-
nevat lugemist — nimelt ilmus tina-
vu Ameerika Uhendriikides raamat
,Miilidid pestitsiidide ohutusest” (The
Myths of Safe Pesticides), milles autor
Andre Leu annab pdhjaliku iilevaate
miiiitidest pestitsiidide ohutuse kohta.
Raamat raagib kokkuvétlikult, kui-
das aastakiimneid on proovitud avalik-
kust veenda, et pestitsiidide méjud on
enne nende turule tulekut pdéhjalikult
uuritud, nende kasutamine péllumajan-
duses rangelt reguleeritud ega kujuta
ohtu inimestele ja loodusele. Ule maa-
ilma on tehtud sadu teadusuuringuid,
mille tulemused on avaldatud vilja-
paistvates eelretsenseeritavates teadus-
ajakirjades ja mis tdendavad tiheselt, et
pestitsiidid vaivad olla ohtlikud ka siis,
kui nende sisaldus keskkonnas ja toidus
jadb allapoole lubatud piiridest.
Raamatu autor Andre Leu on f{ile-
maailmse mahepdllumajandusorgani-
satsiooni [FOAM president, kes ka ise
aastakiimneid maheviljelusega tegele-
nud - tema pere kasvatab Austraalias
troopilisi puuvilju. Leu esitatud kone-
kad nidited pohinevad faktidel ja tea-
duskirjandusel, raamat on varustatud
rohkete viidetega ning annab véima-

luse huvilistel péérduda otse algalli-
kate juurde. Kuna Leu on tegutsenud
peamiselt Ameerika Uhendriikides ja
Austraalias, on ka enamik nditeid périt
nendest riikidest.

Koosmojude puudulik

hindamine

Raamatus rShutatakse, et iiks peami-
si vajakajddmisi taimekaitsevahendite
turuletoomisel tehtavate uuringute
juures on asjaolu, et nende toimeaineid
hinnatakse eraldiseisvatena, arvesta-
mata koosmoju koos tootes sisalduvate
abiainetega, samuti toimeainete koos-
moju teiste tavapéraste taimekaitseva-
henditega.

Konekas on laialt levinud her-
bitsiidi — gliifosaadi — kasutamisega
seonduv, kus teaduslike uurimistoode
tulemusi pole kasutuspiirangute sead-
miseks arvestatud. Samas gliifosaadi
kasutamine itha kasvab tidnu gliifosaa-
diresistentsete geneetiliselt muundatud
kultuuride laialdasele kasvatamisele.

Mitmed uuringud kinnitavad, et
taimekaitsevahend Roundup on miir-
gisem, kui tema toimeaine gliifosaat
eraldivoetuna. Need uuringud seos-
tavad seda pestitsiidi mitmete tervise-

Eesti teadlased saavad maheuuringuteks toetust

Euroopa Liidu mahepdllumajanduse teaduskoostoovorgustik ERA-Net CORE
Organic Plus valis vilja 11 teadusuuringute projekti, mida Euroopa Komisjon ra-
hastab kolme aasta jooksul kokku 11,3 miljoni euroga. Neist kolmes osalevad ka

Eesti teadusasutused.

Pollumajandusministeeriumi teadus- ja arendusosakonna juhataja Kiilli Kaare sonul
puudutavad rahastuse saanud Eesti teadlaste osavotuga projektid mahepdllumajan-
dussaaduste to6tlemist ja tootmise tohustamist. Eesti teadlased osalesid kuues projek-

titaotluses, neist sdelale jéi kolm.

Eesti teadlaste projektidest saavad rahastuse:

e “Fertility building management measures in organic cropping systems”
(FertilCrop). Osaleb Eesti Maaiilikool, uurimisgruppi juhib prof. Anne Luik.

e  Improving soil conservation and resource use in organic cropping systems for
vegetable production through introduction and management of Agro-ecological
Service Crops (ASC)” (SoilVeg). Osaleb Eesti Taimekasvatuse Instituut, uurimis-
grupi juht on vanemteadur Kalvi Tamm.

¢ ,Drying, Juices and Jams of Organic Fruit and Vegetables: what happens to Desi-
red and Non-Desired compounds?” (FaVOR-DeNonDe). Osaleb Eesti Maatilikool.
Uurimisgrupi juht on dotsent Ulvi Moor.

Pollumajandusministeerium rahastab Eesti teadlaste osalust eelnimetatud projektides
riikliku programmi , P6llumajanduslikud rakendusuuringud ja arendustegevus aas-
tatel 2015-2021” raames kolme aasta jooksul kokku 200 000 euroga.

Loe lihemalt: www.coreorganic.org/Pages/Research-projects/Research-projects.itml

Kulinaaria Instituudist, kes kokka-
dega ka mdned toidud koos l&bi tegi.
Meniiii koostamisel oli iiheks oluli-
seks eesmargiks kasutada véimalikult
palju kohalikku olemasolevat mahe-
toorainet. Mentiiis pakuti igapdevase
kartuli-kastme korvale valikuna just
huvitavamaid toite, nt maapirnisuppi,
lambaliha kebabi kartuli-pastinaagi-
piireega, mahlast odravahtu, magu-
sat korvitsasuppi jpm. Iga pdev oli
valikus ka iiks lihavaba toit, néiteks
kartuli-kruubi salat.

Maaiilikooli kohviku mahenidal
osutus tile ootuste populaarseks ja ma-
hetoit sai meniiiist kiiresti otsa. 46%
kohviku kiilastajatest ostsid mahetoitu
ning tilikooli to6tajate ja tudengite taga-
siside oli védga positiivne. Kui mahetoit
jadb ka edaspidi samasse hinnaklassi,
kus vahe tavatoiduga ei ole kuigi suur,
siis ostaksid koik seda meelsasti.

Kevadel toestati, et mahetoitu saab
pakkuda igapdevaselt ja taskukohase
hinnaga. Samas tuleb todeda, et ma-
hetooraine kittesaadavus ja logistika
oli paris keeruline ning ilma kérvalise
abita oleks kohvik mahetoidu pakku-
misest tdendoliselt loobunud.

Niitid, kui mahetoit on siigisest
olnud mentitis iga péev, on see leid-
nud endale Maaiilikoolis kindla tarbi-

on tarbijaid eksitav

probleemidega nagu vihk, platsenta-
rakkude kahjustused, nurisiinnitused,
hormonaalsiisteemi hdired ning nee-
ru- ja maksakahjustused. Teadlased on
leidnud, et Roundupis leiduv pindak-
titvne aine POE-15 on toimeainest mar-
kimisvadrselt miirgisem ning pohjus-
tab inimese kehasse sattudes rakkude
havimist.

Samuti on teadlased leidnud, et
mitmed organofosfaatsed pestitsiidid
on omavahel koosmdjus letaalsed doo-
sides, mis iga pestitsiidi puhul eraldi-
vOetuna letaalsed ei olnud.

Kui teadlased uurisid iiheksa levi-
nud taimekaitsevahendi ja eraldivde-
tuna nende toimeainete méju inimese
rakkudele, selgus, et kaheksa taime-
kaitsevahendit tiheksast olid sadu kor-
di toksilisemad kui nende toimeaine.

Lapsed eriti ohustatud
riskigrupp

Pestitsiidide suhtes on eriti ohustatud
lapsed. Paljud uuringud toovad esile
seose laste vihki haigestumise ja pestit-
siididega kokkupuutumise vahel. USA
presidendi vdhipaneeli 2010. aasta aru-
andes tddetakse, et laste leukeemiasse
haigestumine on viimase 20 aastaga

Eesti Maalilikooli peamaja kohvikus kevadel korraldatud proovinddalal osutus mahetoit (ile ootuste
populaarseks ja sai men(ilist kiiresti otsa.

jaskonna. Hésti maitsevad viirtsikas
porgandisupp ja korvitsapiiree supp
rosmariiniga. Mahetoidu huvilistele
jagatakse infot ka Maatilikooli rohe-
lise iilikooli filmiShtutel. Tudengid
plaanivad hakata tutvustama mahe-
toidu pakkumise voimalusi ka teistes
Oppeasutustes tile Eesti.

kasvanud. Mairkimisvaarselt rohkem
leitakse vihki laste hulgas, kes kasva-
vad tiles farmides vGi kelle vanemad
on kasutanud pestitsiide koduaias, sa-
muti lastel, kelle vanemate t66 on seo-
tud pestitsiidide kasutamisega.

Uuringutes on iihtlasi leitud, et
stinnieelne kokkupuude organofos-
faat-insektitsiididega pdhjustab
lastel arenguhdireid ja alan-
dab nende IQ-d. Enamgi veel,
insektitsiidide ~ poolt  pdh-
justatud stinnieelselt tekki-
nud geneetilised kahjustu-
sed vodivad edasi kanduda
ka jargnevatele polvkonda-
dele — laborikatsed hiirte-
ga on seda veenvalt tGes-
tanud.

Kuigi ametiasutused
kinnitavad, et pestitsiidi-
de sisaldusele seatud piirméaa-
rad tagavad toidu ohutuse, on problee-
mistik siiski palju keerulisem. Paljud
teadusuuringud kinnitavad vastupi-
dist: néiteks pestitsiidid, mis vdivad
pOhjustada hormonaalsiisteemi hi-
reid, teevad seda ka tublisti allpool
lubatud piirméarasid — sellisteks on
teiste seas atrasiin, kloorpiirifoss, glii-
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Projekti ,Mahetoit tilikooli” viivad
ellu Eesti Maatilikooli magistridppe tu-
dengid Meriliis Kotkas ja Tuuli Teppo
ning Maaiilikooli rohelise tilikooli spet-
sialist ja Mahekeskuse juhataja Elen
Peetsmann.

Loe ldhemalt projekti kohta veebist aadressil
wwuw.emi.ee.

muut

fosaat, maneb. Tuleb siiski mirkida, et
niitidseks on vihemalt Euroopa Liidus
mitmed neist 16puks ka keelustatud.
Jérgmine oht, mis varitseb pestitsii-
dide kasutamisel, peitub nende lagupro-
duktides. Alati pole nii, et kui pestitsiidid
looduses ja toidus lagunevad, muutuvad
nad seetdttu ohututeks. Maningatel juh-
tudel on taimekaitsevahendi toimeaine
laguproduktid isegi miirgi-
semad — nii on see niiteks
Kloorpiirifossi, malatioo-
ni ja dimetoaadi puhul.
Pestitsiidide  kasuta-
mise argumendiks on ena-
masti vdide, et ilma nen-
deta pole pollumajandus
voimalik ja maailma tabaks
ndlg. Samas pole peavoolu
pollumajandusteadus  mahe-
meetodite arendamise ja vasta-
vate uuringutega aastakiimneid
tegelema vaevunud, suunates
samal ajal tohutuid ressursse kemikaa-
liintensiivse pdllumajanduse arenda-
miseks. Ka mahepdllumajanduses on
voimalik tsta saagikust ja teha seda jit-
kusuutlikult, sddstes mulda ja elustikku.

Allikas: The Myths of Safe Pesticides

Mahetoit rikastab organismi antioksiidantidega

Kbige laiaulatuslikumas seni ldbi-
viidud uurimuses leidis kinnitust, et
mahetoit sisaldab kuni 69% rohkem
organismile olulisi antioksiidante
kui tavatoit. Mahe puu- ja kdogivilja
ning maheteraviljatoodete tarbimi-
ne on tavatoidust tervislikum, sest
annab inimesele lisakoguse antiok-
siidante, mis on vordne 1-2 portsjoni
tavapollumajandusest pirit puu- ja
koogiviljade s6omisega.
Antiokstidante ehk poliifenoole
leiti mahetoodangus 18%-69% roh-
kem kui tavatoodangus. Lammasti-
kusisaldus oli mahetoidus aga marki-
misvadrselt vdiksem kui tavatoidus:
10% vahem koguldmmastikku, 30%
nitraate ja 87% nitritit. Taimekaitse-
vahendite jadkide leidumine oli tava-
toodangus neli korda tdendolisem kui
mahetoodangus. Mahetoidust leiti ka

markimisvédrselt vahem ohtlikke ras-
kemetalle (plii, kaadmium, elavhdbe),
mille sisaldusele toidus on Euroopa
Komisjon kehtestanud piirmédérad.
Kaadmiumi tase oli mahetoodangus
keskmiselt ligi 50% madalam vorrel-
des tavatoodanguga.

Uurimuses analtitisiti 343 seniil-
munud teadustd6 tulemusi ning see
on kéige laiaulatuslikum mahe- ja ta-
vatoidu vordlus, mida seni on tildse
korraldatud. Selle tulemused on vas-
tuolus 2009. ja 2012. aastal Suurbritan-
nias tehtud uuringute tilevaadetega,
kus leiti, et mahe- ja tavatoit antioksti-
dantide sisalduse poolest markimis-
védrselt ei erine.

Uurimisgrupi juhi, Newecastle’i
iilikooli professori Carlo Leiferti s6-
nul on mahe- ja tavatoidu teemalisi
vaidlusi peetud aastakiimneid, kuid

see uurimus tdestab, et mahetoidus
on tdepoolest rohkem antioksiidante
ning vihem miirgiseid raskmetalle ja
taimekaitsevahendeid. Ta lisas, et an-
tud uurimuse tulemused on alles algus
— edaspidi oleks vaja korraldada toitu-
misuuringuid, mille eesmérk on tuvas-
tada ja moota tervisemdju, mis kaasneb
mahetoidu tarbimisega.
Rahvusvahelise  teadlasteriihma
pooltNewcastle’itilikoolijuhtimisel labi
viidud uurimust rahastasid ELi 6. raam-
programm ja heategevusfond Sheep-
drove. Lahem info: http:/ /goo.gl/Bsv-
FZD. (Baranski, M. et al. (2014). Higher
antioxidant concentrations and less cad-
mium and pesticide residues in organical-
ly-grown crops: a systematic literature re-
view and meta-analyses. British Journal of
Nutrition).
Allikas: FiBL

Mahetoidu Leht, 2014

Anne Luik: ,Lapsed teavad, et toit tuleb poest“

Eesti Maaiilikooli emeriitprofessor
ja mahepollumajanduse spetsialist
Anne Luik jagab oma mdtteid ja ti-
helepanekuid to6st lastega, soovides
kaasa aidata mahetoidu alase tead-
likkuse suurenemisele nii kodudes,
lasteaedades-koolides kui ka meie
ithiskonnas laiemalt.

Olete mahetoidu temaatika tutvusta-
miseks téotanud Tartus juba neli aas-
tat lasteaialastega. Miks see on teie
meelest vajalik?

Praegusel ajal oleme juba tisna linnas-
tunud: lapsed teavad, et toit tuleb poest,
aga mis sellele eelneb, on paljudele ras-
kesti hoomatav. Enamasti pole ju enam
maavanaemasid ega tddisid-onusid, kus
lapsed reaalselt néeksid, kuidas toit
kasvab. Samas on lapsed varases eas
véiga vastuvotlikud ja loodusehuvili-
sed. Tahtis ongi arendada nende loo-
dusetundmist, et nad saaksid aru, kui-
das loodus toimib — et kdik organismid
on omavahel seotud ning nendevahe-
listest suhetest s6ltub kogu elu.

Meil on meil kadumas aukartus elu
ees, aga just see on tahtis, et me oma te-
gemistes ei teeks parandamatuid vigu.
Pollumajandus pole ju ithesuunaline
protsess iiksnes toodangu saamiseks,
vaid on mitmekiilgsete mjudega: selle-
ga mojutatakse oluliselt kogu timbritse-
vat keskkonda — elurikkust, mulla ja vee
kvaliteeti, maastikulist mitmekesisust.

Mida koos lastega tegite?

Kirjutasin Lotte lasteaeda, kas nad
oleksid huvitatud nn loodusriithma
loomisest, ja entusiastlik dpetaja Piret
oli kohe ndus. Péhklijéneste rithmas
alustasime porgandist. Laksin rithma
hommikutundi, peotdis porgandeid
varsipidi kées. Lapsed krémpsuta-
sid porgandi &ra, aga varred panime
kompostimise tarvis korvale. Seejarel
alustasime seemnest, torkasime por-
gandiseemned mulda ja arutlesime,
mis tingimusi on seemne arenemiseks
vaja nii eluta kui ka elusa looduse
poolelt.

Puhtas, miirkidega saastamata
mullas on suurem elurikkus: vihmaus-
sid kui mullaparandajad saavad roh-
kem toitu siis, kui porgandipealsed,

lehed jm mulda tagasi ldhevad ning
seejarel usside ja mikroorganismide
toel taas viljakandvaks mullaks saa-
vad. Kui porgand tirkas, vaatlesime,
millised putukad kohale lendasid ning
kes omakorda neid putukaid s6id, nii
et toiduahelate kaudu joudsime jille
mullani tagasi.

Lastel olid nn téolehed, kuhu sai-
me porgandist l1dhtuvalt kaik erinevad
toiduahela esindajad juurde kleepida
ning nii kujunes arusaadav 6koloogi-
line ring. Lasteaias seati sisse ka kom-
postimine ja samuti vdike aiamaalapp,
kuhu tihiselt kiilvati.

Seejdrel tutvusime erinevate toi-
dutaimedega. Radkisime, mida neist
toiduks saab ja kuidas nad kasvavad
ning kui tdhtis on olla liblikdielistel
toidutaimede vahel — nii tutvuti mahe-
kiilvikorra pShimdttega. Konelesime,
kuidas muld paremini meie heaks toi-
mib: muld-taim-loom koostoimimise
tarvis arutlesime, mida erinevad kodu-
loomad s66vad, kus toit tuleb ja kuhu
ning miks loomasoénnik liheb. Kiisime
ka lehmi ning lambaid vaatamas.

Lopuks sai laste jaoks kirjutatud
raamat ,, Liisi talu”, mis jutustab, kuidas
iiks mahetalu toimima peaks. Selle raa-
matu said kooliminejad ka kingituseks.

Kas plaanite t60d lasteaialastega jiit-
kata?

Jah, uue rithma lapsed on saanud just
nelja-aastaseks. Siiani olid nad veel
viga pisikesed, ega koik raakinudki
korralikult. Nendega oleme teinud tik-
sikuid hommikuid erinevatel looduse
teemadel: kevad ja tdrkamine, kagu
jne. Teeme koike méanguliselt.

Oleme juba joudnud ette votta ka
esimese viljasdidu mahelambaid vaa-
tama. Paljudele lastele oli ainutiksi
bussisdit ning linnast viljasaamine ela-
museks. Lammaste paitamine ja s66t-
mine ning lambasénnikuga tomatite
vietamine pakkus kaigile vdga huvi.

Paraku on mulle ka téiesti selgeks
saanud, et laste loodusest voorandu-
mine on palju suurem, kui oleksin
arvanud. Ténapédeval ollakse rohkem
tehniliste vahendite kiitkes — kiill te-
leviisor, arvuti, telefon — ning vahetu
kokkupuude loodusega aina kahaneb.

Keila Erakooli Late 7. Klassi laste lemmikute hulka kuulusid hiskokkamisel veiselihapada, maapirni-
supp ja lambalihasupp ning magustoitudest odrajahuvaht.

Nii hilbib ka tunnetuslik pool, mida
lapseeas on eriti oluline arendada.

Millest olete ridkinud oma kohtumis-
tel kooliealiste lastega?

Késitleme toidutootmise erinevaid as-
pekte: milline on meie keskkond ja toit
intensiivpéllumajanduslikult  tootes,
kuidas saame seetottu esile kerkivaid
probleeme leevendada tileminekuga
okoloogilisele tootmisele jms.

Koolilastega arutleme, kuidas meie
poldudelt lahtuvas pinnavees esinevad
taimekaitsevahendite jadgid suundu-
vad jogede kaudu L&dnemerre ning
halvendavad selle seisundit. Rédgime
poldudel kasutatavatest ja vees ker-
gesti lahustuvatest mineraalvéetistest,
mille tottu tuleb iile 80% Ladnemere
hajareostusest pdllumajandusest. K&-
neleme sellestki, et kui me koik oma
kditumist ei muuda, on L&didnemeri
madratud hukkumisele — juba praegu
on ta iiks maailma saastunumaid me-
resid...

Ladnemere seisundit annaks oluli-
selt parandada, kui mereédédrsed maad
laheksid iile 6koloogilisele ehk mahe-
pollumajandusele. Meie toidus on ka
aasta aastalt suurenenud taimekaitse-
jadkide sisaldus, seda eriti mitmete jaa-
kide korraga esinemise osas. Ka vaga
vdikesed kogused méjuvad korraga
esinemisel koikidele organismidele,
sh inimesele, talitlushiireid tekitavalt,
tdhendades niiteks viikestele veeorga-
nismidele sageli hukkumist.

Oleme koolilastega ragkinud ka me-
silastest ja nende elust, mis mé&jutab ot-
seselt meid koiki. Kui mesilased ei tun-
ne dra miirkidega pritsitud 6isi, viivad
nektari ja Gietolmu tarru ning annavad
seal saastunud toitu oma lastele, jaédvad
need haigeks. Ka mesilased ise jadvad
haigeks, kaotavad mélu ning tarud j&a-
vad tiihjaks — mesilaspered hévivad!

Miks peaks lasteasutustes vddrtus-
tama kohalikku puhtalt kasvatatud
toitu?

Mahetoit peaks olema eelistatud koigis
lasteasutustes, sest mahetoidul on vor-
reldes tavatoiduga kindlalt kaks olulist
erinevust — taimekaitsevahendite jaa-
kide sisalduse puudumine ning kor-
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Anne Luik kilastas koos lasteaialastega Tartu kiilje all tequtsevat Latika mahetalu, et lapsed
saaksid mahepdllumajandusega tutvust tehes ka sérmed mulda pista.

gem antioksiidantide sisaldus. Need
moélemad on eriti tihtsad kasvavale
organismile. Inimese vundament on
lapseiga ja sealt saadud nii toit kui ka
teadmised aiatavad luua eluks vastu-
pidavat ehitist.

Puhas, ilma saasteaineteta toit ja
toimiv keskkond on eelduseks tervele

organismile. Miks kulutame iiha suure-
maid summasid ravimitele, kui seda on
voimalik ennetada loomulike tingimus-
te loomisega endale ja keskkonnale? Nii
lapsevanemad kui ka haridusasutuste
juhid peaksid seda vddrtustama ja aita-
ma luua tingimusi mahetoidu kittesaa-
davuse suurendamiseks.

Anne Luige soovitused mahetoidu eeliste laiemaks tutvustamiseks

,Mahetoidu laialdasemaks levikuks on igal juhul vaja teadlikkuse olulist tdusu
ning poliitilisi meetmeid. Kindlasti vajavad Spetajad tdiendkoolitusi mahetoot-
mise teemadel, sest praegu on see osa puudulikult kaetud kooliprogrammides.
Arvestades, et loodusressursid on meie planeedil viaga piiratud ning me ela-
me juba praegu tulevaste polvkondade arvel, on vaja hésti arusaadavalt ja ko-
halike ndidete varal inimestele selgitada, kuidas on taastuvate loodusressursside
sadstlikul kasutamisel voimalik toota jatkusuutlikult biomassi nii toiduks kui

muuks otstarbeks.

Erilist tdhelepanu tuleks osutada elurikkuse siilitamisele ja soodustamisele,
sest see on votmekiisimuseks nii mulla- kui ka kultuuride viljakusele.

Eelnevaks on vaja riiklikku poliitilise réhuasetuse muutust: péllumajandus-
toetusi voiks maksta tiksnes mahetootjatele. Samuti lithikeste tarneahelate arene-
mise toetamine: tootmine, toétlemine ja turustamine voimalikult kohapeal. Nii
tuleb virske mahetoit kiiresti lauale, raha jaab kohapealsesse ringlusse, véimal-
dades kogukondlikku tochoivet. Samas kogutakse kokku ka koik orgaanilised
jadtmed, mis kompostituna ldhevad taaskaasutusse taimetoitainetena. Mineraal-
véetiste tootmine on ju energiamahukuse tottu viga suure dkoloogilise jalajilje-
ga, lisaks pohjustab nende kerge leostumine nii pinna- kui pohjavee reostumist.
P&hjavee nitraatide sisaldus on meil tdusutendentsis.

Poliitiliste meetmetega on véimalik tihiskonnas suuri muutusi kiiremini labi
viia. Toiduhangetes tuleks anda eelistus mahetoidule, et toore tuleks voimali-
kult kohalikelt mahetootjatelt. Kuid siiski s6ltub edasine areng ka meie endi va-
likutest. Eelistades kindlalt mahetooteid, saab hoida nii keskkonda kui ka oma
tervist. Piltlikult 6eldes — mahepiiskadest saab mahemeri, millel on suur joud!”

Uhine kokkamine liidab opilasi

Eesti Mahepdllumajanduse Sihtasu-
tus korraldas koostdds MTU Saare
Mahega sel siigisel mahepievi kooli-
des ja lasteaedades, kus lastele raagiti
mahepo6llumajandusest, tehti koos
siitia ning kiilastati mahetalusid.
Keila Erakooli Late 7. klassi lapsed
said hiljuti veelkord kinnitust vanema-
te deldule, et tervislik toit on maitsev,
kuid neile tuli tillatusena, et seda saab
ka ise lihtsalt valmistada.
Waldorfpedagoogikat  viljelevas
Keila Erakoolis Lite kogunesid iihel
pérastlounal 7. klassi dpilased, et Lau-
lasmaa SPA restorani Wicca peakoka
Angelica Udekiilli juhendamisel ma-
hetoormest erinevaid toite valmistada.
Kooli juhataja Anne-Lii Kerge sonul lii-
tus nende 110 dpilasega kool ettevotmi-
sega seetOttu, et oma koogis tahetakse
hakata pakkuma &pilastele voimalikult
tervislikku toitu, mistottu mahetoidu
info oli just niitid eriti teretulnud.
Kokkama kaasati kooli 7. klassi &pi-
lased, kes koos Angelica Udekiilliga
valmistasid lithikese ajaga 14 erinevat
rooga. ,Jagasime lapsed gruppidesse
ning valmistasime terve soogikdigu,
alates salatitest ja 1dpetades magustoi-
duga,” radkis Anne-Lii Kerge. Tema
sonul olid lapsed s66gitegemisest viga
innustunud ning said kogemuse, kui-
vord lihtne on valmistada tervislikku

ja samal ajal ka maitsvat maherooga.

L, Uks asi on, kui lapsevanem raagib
tervislikust toitumisest ja hoopis teine
asi, kui lapsed teevad selle kéik koos
1abi,” lausus Kerge ja lisas, et laste lem-
mikute hulka kuulusid veiselihapada,
maapirnisupp ja lambalihasupp ning
magustoitudest odrajahuvaht.

Koéik lapsed said retseptid koju
kaasa ning kool avaldas retseptid ka
oma uudiskirjas. Koolijuhataja avaldas
lootust, et nii jduavad need maitsvad
road ka kodude igapdevasesse me-
niitisse.

Léuna-Eestis ja Saaremaal tutvusid
kooli- ja lasteaialapsed mitmete ma-
hetalude tegemistega. Talude kiilas-
tamisele eelnes mahep6llumajandust
tutvustav loeng. Nii kiilastasid Tartu
Lotte lasteaia lapsed Tartumaal asuvat
Latika talu ning Rosmal tegutseva Jo-
hannese kooli vanemate klasside 6pi-
lased tutvusid Peri Maheméisaga.

Saaremaal kiilastasid Salme P&hi-
kooli, Valjala PShikooli ja Kuressaare
Pargi lasteaia lapsed lihaveiseid kas-
vatavat Jaanus Salli Ranso talu, loo-
makasvatusega tegelevat Vatsliku talu
ning Kasesalu talu, kus kasvatakse
Sunu, koogivilju, maasikaid ja liha-
veiseid.

Valjala Pohikooli 6petaja Siiri Saa-
re sénul tundsid nooremate klasside

opilased huvi eelkdige loomade vas-
tu. ,Eks tdnapédeval on kiilades lehm
muutunud juba harulduseks, seepérast
pakkusid lastele huvi just loomad. Uks
vaike koolijiits oli nii innustunud, et lei-
dis — see péev ldks ikka tdiega asja ette,”
mubheles dpetaja.

Aivar Kallas MTUst Saare Mahe
kinnitas, et sellised maaelu tutvustavad
pdevad on suisa hddavajalikud, sest —
tahame seda tunnistada v&i mitte — lap-
sed on maaelust taielikult v66rdunud.
Taolised mahepidevad aitavadki neil sel-
gusele jouda, kuidas toit tegelikult laua-
le jouab. ,, Vatsliku talus titles mulle iiks
tiildruk, nihes puuris kiiilikut, et négi
elus esimest korda janest,” t0i ta niite.
,,Kui isegi kiiiilik on lastele tillatus, mis
me siis radgime lehmadest, keda on pa-
remal juhul ndhtud vaid autoaknast.”

Ka Valjala Phikoolis on mahetoit
au sees. Valjala kool jdi seetottu sel aas-
tal silma isegi Eesti tippkokkadele, kes
kinkisid koolile juurviljaldikuri ja sau-
mikseri. Nimelt selgitavad Eesti tipp-
restoranid igal aastal vélja Eesti restora-
nide jalgpallimeistri ning kuna tegemist
on heategevusliku tiritusega, aidatakse
kogutud rahaga tihte Eesti koolisgoklat.

Mahetoidu tutvustuspdevade kor-
raldamist koolides ja lasteaedades toe-
tas Pollumajandusministeerium turu-
arendustoetuse raames.



