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Õppekavarühm 0811 Põllundus ja loomakasvatus 

Õpiväljundid Õppekava läbimine annab osalejatele praktilisi teadmisi 
poegimisperioodiks valmistumisest ning poegimisperioodi tõhusast ja 
loomade heaolu toetavast korraldamisest mahelambakasvatuses.  
Osaleja omandab teadmised poegimise normaalsest kulust, poegimise 
jälgimisest, abi vajavate olukordade äratundmisest ja sobivast 
tegutsemisest ning ute ja talle tervise ja heaolu tagamisest poegimise ajal 
ja vahetult pärast seda. 
Osaleja saab teadmisi vastsündinud tallede esmase hoolduse, ternespiima 
saamise tagamise, tallede terviseprobleemide ennetamise ning vajadusel 
rakendatavate praktiliste töövõtete kohta. 
Osaleja oskab hinnata poegimisperioodi töökorraldust ja kasutada praktilisi 
võtteid, mis aitavad vähendada terviseriske, parandada uttede ja tallede 
heaolu ning korraldada poegimisperioodi ettevõttes võimalikult 
ratsionaalselt ja tõhusalt. 

Õppe sisu Koolituse teemad on:  
o Poegimisperioodiks valmistumine ja poegimise korraldamine 

mahelambakasvatuses  
o Poegimise jälgimine, poegimisabi ning uttede ja tallede tervis  
o Praktilised töövõtted ja kogemused poegimisperioodi edukaks 

korraldamiseks 

Õppe kogumaht, sh 
auditoorse, 
praktilise ja iseseisva 
töö osakaal 

Üks moodul (6 akadeemilist tundi).  

Õpingute alustamise 
tingimused, 
sihtrühm 

Koolitusel osalemiseks on vajalik kirjalik registreerumine koolituse 
korraldaja poolt väljastatud vormil. Koolituse korraldaja komplekteerib 
õpperühma. 
Koolituse sihtrühm on põllumajandustootjad (lambakasvatajad) ja 
nõustajad. 

Õppekeskkonna 
kirjeldus 

Õppetöö auditooriumis ja maheettevõttes. 

Õppemeetod Loeng, õppevideote vaatamine ja analüüs, praktiliste näidete ja juhtumite 
käsitlemine ning arutelu. 

Lõpetamise 
tingimused ja 
väljastatavad 
dokumendid 

Hindamine on mitteeristav.  
Moodulõppe puhul on lõpetamise tingimus vastava mooduli mahu 
läbimine.  
Õppe läbinutele väljastatakse nõuetekohane tõend vastava mooduli 
läbimise kohta. 

Koolitaja Katrin Tähepõld või mõni teine lammastega töötamise kogemustega 
veterinaararst 

Koolitaja 
kvalifikatsioon ja 
töökogemus 
 

Katrin Tähepõllul on pikaajaline kogemus loomaarsti ja lambakasvatuse 
konsulendina ning lektorina Eesti Maaülikoolis, Järvamaa 
Kutsehariduskeskuses ja Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskoolis. Tal 
on ka praktiline töökogemus lambakasvatusettevõtetes Taanis ja 
Inglismaal. Ta on olnud kaasatud mitmetesse teadmussiirdetegevustesse, 
sh lammaste poegimist, tallede tervist ja tallede sondimist käsitlevate 
õppevideote koostamisse aastatel 2023–2024. 



Sama õppekava alusel võib koolitajaks olla ka mõni teine praktiseeriv 
veterinaararst, kellel on lammastega töötamise praktiline kogemus ning 
koolitamise või lektoritöö kogemus. 

Koolituse korraldaja  Mahepõllumajanduse Koostöökogu 

 


