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Ilmub 6 korda aastas.

Egon Palts

ahepéllumajanduse  areng
s6ltub suuresti mahepdlluma-
jandussaaduste t66tlejate ole-

masolust ja tegevusest. Sel aastal kanti
registrisse 8 uut todtlejat, neist 4 tege-
levad teraviljatoodete valmistamise voi
teravilja (ka seemne) ladustamise ja tu-
rustamisega. See on elavdanud ka ma-
heteraviljakasvatust.
Mahepéllumajandusliku  tootmisega
alustas tanavu 79 ja selle I1dpetas 45 et-
tevotet. Mahepdllumajanduse registris-
se on kantud 1245 ettevotet.
Mahepéllumajanduslikus tootmises on
tle 87 000 ha maad, millest suurema
0sa, 83 % moodustavad rohumaad (ta-
bel 1, Ik 2). Mitteharitavaid alasid, kust
korjatakse marju, taimi ja seeni, on 247
ha. Korjatavaid liike on 78.
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Mahepéllumajanduslikku maad (kokku
tileminekuajal ja Glemineku labinud) on
jatkuvalt koige rohkem Saaremaal, koi-
ge vdahem jagub seda Jarvamaale (joo-
nis 1).

Taimekasvatus

Teravilja pind on vorreldes 2007. aas-
taga kasvanud 1804 ha, kokku on seda
koos Uleminekuajal oleva pinnaga 11
721 ha. Koige rohkem kasvatatakse
kaera (ligi 5 000 ha) ja otra (iile 2 100
ha). Sel stgisel on kisitud palju ndus-
olekuid tavarukkiseemne kasutamiseks,
millest voib jdreldada, et tuleval aastal
rukki pind suureneb. Taliviljade kasva-
tamisel peab aga silmas pidama, mil-
lises staatuses maale kilv tehakse ja
kuidas toodang margistatakse. Tuleb
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Joonis 1. Mahepollumajanduslik maa maakonniti 2008. a.
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meeles pidada, et taimed voi taimsed
saadused loetakse mahedaks, kui maa
on olnud enne kiilvi kaks aastat mahe-
pollumajanduslikus tootmises. Kui kiil-
vata teise aasta lleminekuajal oleva-
le maale, loetakse jargmise aasta saak
tleminekuaja toodanguks, kuigi maa
on selleks ajaks tileminekuaja labinud.
Kahjuks ei ole Eestis mahekddgivilja-
kasvatus viimastel aastatel laienenud,
kuigi praegune toodangu maht ja va-
lik ndudlust rahuldada ei suuda. Oma
osa etendavad siin mahekoogivilja vai-
ke saagikus ja rohke kasitsit6o. Kartu-
li pind on vorreldes 2007. aastaga ise-
gi vahenenud.

Viljapuuaedades on valdavalt 6una-
puud, pisut on ka ploome ja kirsse.
Marjakultuuridest vadrib eraldi nime-
tamist astelpaju, mille pind on aastaga
rohkem kui kahekordistunud.

Endiselt ei kasutata maheseemet, sest
seda ei ole Eestis saadaval. Taimetoo-
dangu Inspektsiooni (TTI) kodulehel on
maheseemne andmebaas, kuhu hetkel
on kantud 6 tomati sorti ning 1 aedoa,
itaalia raiheina ja ida-kitseherne sort.
Ka mittemahepéllumajanduslikult kas-
vatatud keemiliselt tootlemata sertifit-
seeritud seemet kasutatakse vihe, sellel
aastal kdlvati sertifitseeritud seemne-
ga alla 10 % teraviljast. Paraku tdhen-
dab oma ettevétte kiilvise kasutamine
ka vdiksemat saagikust. Saagikuse and-
meid saab vorrelda 2006. ja 2007. aas-
ta kohta, sest mahetoodangu andmeid
kogutakse alates 2007 aastast (tabel 3).
Maheseemne voib kasvatata ka tlemi-
neku esimesel aastal oleval maal. Esi-
mesel Glemineku aastal olevale maale
kilvatud seeme loetakse maheseem-
neks kui kultuuri kasvatatakse mahe-
pollumajanduse nduete kohaselt vihe-
malt ihe pdlvkonna jooksul.

Loomakasvatus

Maheloomakasvatusega tegeleb ligi
kaks kolmandikku mahetootjatest. Ma-
heloomi on kdige arvukamalt Saare-
maal, jargnevad Hiiu-, Voru- ja Valga-
maa. Endiselt on hoogsalt laienemas
lihaveise- ja lambakasvatus (tabel 3).
Vaarib markimist, et koigist Eesti lam-
mastest moodustavad umbes kolman-
diku mahelambad. Rohkem kui 100
lambaga ettevotteid oli 2008. aastal 84.
K&ige rohkem on mahelambaid Saare-
ja Valgamaal.

Lihaveise ammlehmi pidas 281 tootjat,
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Tabel 1. Taimekasvatus 2007-2008.
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Kultuur 2007 2008 muutus,

ha ha %
Teravili 9917 11721 118
Kaunvili 135 88 65
Raps, rips jt tehnilised kultuurid 366 436 119
Kartul 213 188 88
Avamaa koogivili 45 46 102
Maasikas 34 29 85
S6odajuurvili 4 4 100
Uhe- ja mitmeaastased heintaimed 54 302 56613 104
Maitse- ja ravimtaimed 137 82 60
Katmikkultuurid 1 1 100
Haljasvédetistaimed 75 889 1185
Mustkesa 1310 1577 120
Astelpaju 547 1221 101
Viljapuuaed 402 401 100
Marjaaed 252 268 106
Puukool 1 1 100
Looduslik rohumaa 11441 13064 114
Kasutamata pollumajandusmaa 349 322 92
P6llumajandusmaa kokku 79531 86281 108
Karjatatav mittepdllumajanduslik maa 1997 1070 54
Maa kokku 81528 87531 107

Tabel 2. Mahetoodang ja saagikus aastatel 2006-2007.

Toodang kokku, tonni

Saagikus t/ha

2006 2007 2006 2007
Nisu 1253 2211 1,4 1,9
Rukis 518 1326 1,6 2,2
Oder 2032 2814 1,3 1,7
Kaer 2815 3987 1,2 1,6
Kartul 2214 2548 12,3 14,3

rohkem kui 30 ammlehma oli 29 toot-
jal. Kahes suurimas karjas on 130 amm-
lehma. Maakonniti oli kéige rohkem li-
haveise ammlehmi Hiiumaal (577),
Vorumaal (546) ja Lddnemaal (533).
Mahedalt peetavaid lihaveiseid oli kok-
ku 10844.

Viimasel kolmel aastal on vdhenenud
aga piimakarjakasvatus, sest osa ette-
votteid I6petab piima tootmise ning la-
heb (le lihaveisekasvatusele. Lihaveise
ammlehmade arv iletabki juba lGpsi-
lehmade arvu (joonis 2). Mahetootja-
te piimakarjad on enamasti viikesed.
Suurimas karjas on 244 lipsilehma,
veel kolmes karjas on dile 100 lupsileh-

ma. Rohkem kui 20 liipsilehmaga karju
oli kokku vaid 36. Lipsilehmi peeti 243
ettevottes. Nii piimakarja pidajate kui
ka lipsilehmade arv on viimastel aas-
tatel vihenenud. Maakonniti oli mahe-
dalt peetavaid liipsilehmi kdige rohkem
Saaremaal (495), Viljandimaal (398) ja
Hiiumaal (338).

Teisi loomaliike kasvatatakse tsna vdhe
(tabel 3). Sead ja kodulinnud on ena-
masti omatarbeks. Mahemune mdii-
vad vaid tksikud tootjad, kuigi néudlus
nende jarele on suur.

Mahemesindus pole viimastel aastatel
eriti laienenud.



mahepéllumajanduse leht 46 5/2008

Tabel 3. Loomakasvatus.

Loomagrupp 2007 2008 muutus,
ha ha %

Veised 15890 18205 115
s.h lupsilehmad 2959 2880 97
s.h lihaveise ammlehmad 2826 3879 137
Lambad 27932 33860 121
Kitsed 643 680 106
Hobused 1647 1780 108
Sead 278 253 91
Kodulinnud 4459 4410 99
s.h munakanad 2800 4097 146
Kadlikud 347 269 78
Mesilased (perede arv) 322 306 95
Muud 7 9 129

Millised olid pohilised
probleemid 2008 aastal?

Taimetoodangu Inspektsiooni inspek-
torid avastasid jarelevalve kdigus noue-
te rikkumisi 86 korral ning vormistasid
56 ettekirjutust ja menetlesid 17 vdarte-
gu. Vorreldes eelmise aastaga on avas-
tatud rikkumiste arv kasvanud Ule kahe
korra.

Ettekirjutuse levinumad pohjused olid
loomadel puudunud kérvamargid, puu-
dulik arvestuse pidamine taime- ja loo-
makasvatuses, raskusi oli pdlluraamatu
tditmisega.

Seitsmel korral avastati tavas6oda and-
mine taimtoidulistele loomadele, neist
kolmel juhul vormistati vddrtegu hoia-
tusmenetlusena ja tihele korduvalt rik-
kunud tootjale kiirmenetlusena. Isi-
kutele, kes olid toonud ettevottesse
nousolekut kisimata voi ilemdaraselt
loomi  mittemahepdllumajanduslikust
ettevottest vormistati hoiatusmenetlu-
si 11 korral.
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Uued maarused

Alates 1. jaanuarist 2009 rakenduvad
uued madrused. Uldisemaid pohimat-
teid kdsitlev ndéukogu maarus (EU) nr
834/2007 ning mahepdllumajandusli-
ku tootmise, margistamise ja kontrolli
tiksikasjalikke rakenduseeskirju sisaldav
komisjoni maérus (EU) nr 889/2008.
Nende maaruste rakendumisel kaovad
moned biirokraatlikud néuded. Naiteks
ei pea enam kiisima néusolekut, piisab,
kui sdilitakse ostudokumendid jargmis-
tel juhtudel:

e maaruse (EU) nr 889/2008 lisas
loetletud vaetiste ja mullaomaduste pa-
randajate kasutamine;

e maaruse (EU) nr 889/2008 lisas
loetletud taimekaitsevahendite kasuta-
mine;

e karja uuendamine ja tdiendami-
ne tavaloomadega: emasloomade sis-
se toomisel kuni 10 % taiskasvanud ho-
buslaste voi veiste arvust ja kuni 20 %
tdiskasvanud sigade, lammaste ja kitse-
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Joonis 2. Mahepo6llumajandusliku veisekasvatuse areng 2004-2008.

de arvust aastas; (sama mesilastel).
Olulisel laienemisel, kui karja uuen-
datakse kuni 40%, tuleb tavaloomade
toomiseks kiisida néusolek, samuti ko-
dulindude puhul. Léaspidamise luba-
mine (veised) ja vdiksemal pinnal loo-
made pidamine, pikeneb kolme aasta
vorra, kuni 2013 aasta I6puni.
S66tmise nduded ning sd6tade arvestu-
se pidamine jaavad endiselt keeruliseks.
Taimtoidulistel loomadel véib koosne-
da sdodaratsioon keskmiselt kuni 30 %
Uleminekuperioodi s66dast, kui see on
toodud teisest ettevottest. Kui tilemine-
kuperioodi s66t on pdrit oma ettevot-
test, voib selle osa suurendada 60 %- ni.
Eelpool nimetatud kogustest kuni 20 %
loomadele stodetavast soddast voib
pdrineda esimest aastat tleminekujar-
gus olevatelt maadelt.

Randkarjatuse ajal voivad loomad, kui
neid aetakse thelt karjatamisalalt teise-
le, toituda tavamaadel. Toitumine mitte-
mahepdllumajanduslikust soédast (hein
ja muud taimed, mida loomad s66vad)
ei tohi uletada 10 % kogu aasta s66da-
ratsioonist. Radndkarjatatavatelt aladelt
(laiud, véikesaared, rahvuspargid voi
muud sarnased alad) saadud s66t loe-
takse mahesoddaks.

Ettevotete tunnustamise taotluse esi-
tamise tdhtaeg jadb endiselt ajavahe-
mikku 10. marts — 10. aprill. Teabe esi-
tamine jétkajatel htlustatakse PRIA
tahtaegadega st viimane pdev teabe esi-
tamiseks on 21. mai. Alates martsikuust
hakkab TTI saatma elektrooniliselt e-
maili aadressidele eeltdidetud vorme
teabe esitamiseks koos juhendiga. Ette-
votjad, kellel on interneti Ghendus saa-
vad need vormid arvutis tdita ja esitada
TTl-le paberkandjal.

Parast kohapealse kontrolli tegemist
viljastatakse ettevottele tdendav do-
kument, on info ettevottes kasvatavate
taime- ja loomaliikide ning nende dile-
minekuaja kohta, mis on aluseks too-
dangu mudgil.

Kindlasti peaksid need mahetootjad,

kes on votnud mahepdllumajanduse

tootmise kohustuse alates 2004. aas-

tast, arvestama, et voetud mahetoetuse

viie aastane kohustus [6peb 2009. aas-
ta maikuus.

EGON PALTS

Taimetoodangu Inspektsioon

Tel: 671 2660

e-mail: egon.palts@plant.agri.ee
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Eesti pollumajandusmaastiku seire:
Kimalasi soodustavad vaiksemad pollud

Maaelu arengukava (MAK) iiks populaarsemaid meetmeid on olnud pé6llumajanduslik keskkonnatoe-
tus (PKT), mille raames on toetust saanud umbes 5600 tootjat keskkonnasébraliku tootmise ja umbes
1100 tootjat mahepollumajandusliku tootmise eest. Igale MAKi toetusele on seatud eesmargid, mille
saavutamise kohta tehakse hinnang meetmete seire ja hindamise alusel. 2008. aasta I6puks peavad
koik Euroopa Liidu liikmesriigid esitama MAK 2000-2006 kohta jarelhindamisaruande.

KTd hindab P&llumajandusuurin-
Pgute Keskus (PMK), kes alustas

keskkonna- ja sotsiaalmajandusli-
ke andmete kogumist 2004. aastal.
PMK kogub PKT hindamiseks andmeid
viie teemavaldkonna kohta: mullastik,
vesi, bioloogiline mitmekesisus, maas-
tik ja sotsiaalmajandus.
Bioloogilise mitmekesisuse Gheks indi-
kaatoriks on kimalased. Kimalased ehk
maamesilased, nagu rahvas neid sageli
kutsub, on olulised tolmeldajad koikjal
maismaadkosiisteemides, sh polluma-
janduses. Eriti tahtis roll on pikasuiselis-
tel kimalastel, kes suudavad tolmeldada
ka pika dieputkega kultuurtaimede &isi
(nt pdlduba, punane ristik). Lihisuise-
lised putukad sellega hakkama ei saa.
Tolmeldamine soodustab saagi thtlase-
mat valmimist, mistottu paraneb ka saa-
gi kvaliteet (nt rapsi puhul). Viimasel
ajal on Euroopas taheldatud tolmelda-

jate, sh kimalaste arvukuse langust, mil-
le pohjuseks peetakse eelkdige muutusi
maakasutuses. Tootmise intensiivistu-
mise tagajarjel kaovad kimalastele so-
bivad pesitsuspaigad ja toiduressurss.
PKT peaks eeldatavasti looma sood-
sad tingimused looduslike tolmeldajate
arengule ja levikule, kuid see vajab siis-
ki veel tdpsemat selgitamist.

Kimalaste seiret tehti keskkonnasob-
raliku (KST) ja mahepdllumajandusli-
ku tootmisega ettevotetes (MAHE) ning
lisaks vordlusgrupina ka pollumajan-
dusliku keskkonnatoetuse kohustuste-
ga mitteliitunud pdllumajandustootjate
ettevotetes (UPT). Kokku koguti 2006.
ja 2007. aastal kimalaste kohta and-
meid 66 seiretalust, mis paiknevad kol-
mes seirepiirkonnas (igas 22 seiretalu):
Kesk-, Louna- ja Lddne-Eesti. Kimala-
si loendati iga talu seiretransektil kolm
korda suve jooksul.

Oitsvad taimed on kimalastele heaks toidulauaks.

q

Allpool on lGhiiilevaade seire ja hin-
damise kimalasi puudutavatest pdohi-
tulemustest ja -jdreldustest. Esialgu on
tegemist kiill alles kahe seireaasta tule-
mustega, kuid moned jareldused voib
siiski juba teha.

Piirkondlikud erinevused

Kimalaste arvukus ja liigirikkus kum-
malgi seireaastal toetustiitibiti oluli-
selt ei erinenud, kuigi UPT taludes olid
need monevorra vidiksemad. Toetus-
thlibi ja kimalaste arvukuse ning liigi-
rikkuse anallitisidest selgus, et piirkon-
niti esinevad erisuunalised trendid, mis
tdhendab, et kdrgeim arvukus ja liigi-
rikkus esinesid eri piirkondades eri toe-
tustiitibiga taludes. Uheks piirkondlike
erinevuste pdhjuseks voib olla kom-
pensatsioonialade (iileskiindmata alad:
niidud, metsaservad, -tukad jne) osa-
kaal, mis pakuvad elusorganismide-
le peatus-, pesitsus- ja toitumispaiku.
Seega viitavad esialgsed andmed selle-
le, et kompensatsioonialade olemasolu
voi puudumine vaib vastavalt kas nér-
gendada véi tugevdada pdllumajandus-
tegevuse moju. Voimalik, et erinevate
toetustlilipide nouetest tulenevad tege-
vused avaldavad suuremat méju piir-
konnas, kus kompensatsioonialasid on
vdhe ja vastupidi.

Toiduressursi olemasolu

Kimalaste mitmekesisust hinnati Shan-
noni mitmekesisuse indeksi abil, mis
votab arvesse nii liikide arvu kui ka sel-
le, kui palju isendeid igast liigist esi-
neb. Shannoni mitmekesisuse indeks
on seda suurem mida rohkem liike esi-
neb ja mida Ghtlasemalt nende arvukus
liikide vahel on jaotunud ehk mida mit-
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Joonis 1. PKT kimalaseseire talude (kokku 66) kimalaste arvukuse ja liikide arvu ning keskmise p6llu pindala vahelised seosed

2007. aastal PMK andmete pohjal.

mekesisem on kooslus. Shannoni mit-
mekesisuse indeks oli nii 2006. kui ka
2007. aastal MAHE ja KST taludes mar-
gatavalt kdrgem kui UPT taludes. Poh-
juseks voib olla 15 % liblikdieliste voi
liblikoieliste-korreliste heintaimede
segu kasvatamise nodude puudumine
UPT taludes. KST ja MAHE taludes on
see ndue olemas ning tagab seega suu-
rema toiduvaru. Ka PKT kimalaste sei-
re kdigus tuli vélja kimalaste arvukuse
ja liigirikkuse positiivne seos toitu pak-
kuvate bite arvuga. Seetdttu on oluline
hoolitseda selle eest, et kimalastele jat-
kuks péllumajandusmaastikul piisavalt
toitu ja seda kogu nende aktiivsuspe-
rioodi viltel, mitte ainult siis, kui kul-
tuurtaim Gitseb. Kimalaste seire vali-
toode labiviijad on méarkinud, et paljud
tootjad on kiindnud péllud kuni tee ser-
vani ja nii on kadunud ditsevad tee- ja
polluservad. See kahandab mitte ainult
kimalaste, vaid ka kahjurite arvukust re-
guleerivate parasitoidide toidubaasi. Li-
saks pakuvad ilesharimata pélluservad
kimalastele ka pesitsuskohti.

PRIA andmetel katsid liblikdielised
2007. aastal MAHE taludes 26%, KST
taludes 17,2% ja UPT taludes alla 6%
pollumaast. See viitab suuremale toi-
duressursi olemasolule mahepélluma-
jandusliku tootmisega taludes, eriti vor-
reldes UPTga. Mahepdllumajandusliku
tootmisega taludes on liblikdieliste kas-
vatamine arvatavasti seotud vajadusega
sdilitada mullaviljakus mineraalvéeti-
si kasutamata ehk keskkonnasobraliku-
mal viisil.

P6llu suurus ja
pollukultuuride arv

Kimalaste arvukust, kimalaseliikide
arvu ja kimalaste Shannoni mitmekesi-
suse indeksit analiitsiti ka koos seireta-
lude maakasutuse nitajatega: pollukul-
tuuride arv hektari kohta ja keskmine
viljavahelduses oleva péllu pindala.
Leiti, et pollu keskmise pindala kasva-
des nii kimalaste arvukus kui ka liigirik-
kus vdhenevad (joonis 1). Kimalaste ar-
vukus vdhenes margatavalt, kui pdllu
keskmine suurus Uletas 6 ha ning kima-
laseliikide arv vdhenes margatavalt, kui
pollu keskmine suurus iletas 5 ha. See
nditab, et on olemas pdldude keskmise
suuruse teatud piir, millest alates kima-
laste arvukus ja liigirikkus vdahenevad
margatavalt. Lisaks leiti, et kimalaste ar-
vukus, kimalaseliikide arv ning kimalas-
te Shannoni mitmekesisuse indeks olid
seda suuremad, mida rohkem erinevaid
pollukultuure hektari kohta kasvatati.

Jareldused ja soovitused

Kimalaste esinemine pollumajandus-
maastikul on eelkdige seotud toidures-
sursi olemasoluga, mis omakorda sol-
tub sellest, milliseid pollukultuure ja
kui palju erinevaid pdllukultuure kas-
vatatakse. Tahtsal kohal on ka kom-
pensatsioonialade olemasolu. Lisaks on
oluline roll ka péllu suurusel, sest kima-
lastele on omane teatud lennuraadius,
millest kaugemale nad toitu koguma ei
lahe.

PKT seireandmete pohjal on
soovitatav:

- pollu pindala pollumassiivi sees
kuni 6 ha. Séltuvalt péllu kujust ja
pollu keskkoha kaugusest kimala-
se voimalikku pesitsuskohta véib
pollu pindala ka suurem olla;

- rakendada viljavaheldust ning
kasvatada liblikdielisi, ristoielisi jt
tolmeldamist vajavaid kultuure.
Sellega suurendatakse kultuuride
liigirikkust ning liblikdieliste ole-
masolu soodustab ka tolmeldaja-
te, s.h kimalaste, arvukust;

- polluservadesse jatta plisitaimes-
tikuga ribad, kus ei kasutata pestit-
siide ja mida ei harita dles;

- pollumajandusmaal sdilitada toi-
duressurssi ja pesitsuskohti pak-
kuvaid maastikuelemente  (Uk-
sikpuud,  kivihunnikud,  vanad
taluhooned ja duealad, pddsaste-
ga tee- ja kraaviservad).

ENELI VIIK
P6llumajandusuuringute Keskus
e-mail: eneli.vilk@pmk.agri.ee

MARIKA MAND
Eesti Maaiilikool
e-mail: marika.mand @emu.ee
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Punane ristik parandab piima Ja liha kualiteeti

unast ristikut sisaldanud s66t suu-
Prendas markimisvaarselt piima- ja

lihatoodangut (vérreldes korrelis-
test koosnenud s66daga), kasulike rasv-
hapete sisaldust piimas ja lihas (vorrel-
des korreliste ja teiste liblikdielistega)
ning isoflavinoidide sisaldust piimas
(vorreldes korreliste ja valge ristikuga).
Selliseid tulemusi on andnud mitmed
Euroopas tehtud s66tmisuuringud.

Valge ja punane ristik ning lutsern on
Euroopa rohumaadel levinuimad libli-
koielised. Kuigi koige populaarsem on
valge ristik, on just viimasel ajal mar-
gata huvi suurenemist just punase ris-
tiku vastu.

Punase ristiku positiivset mdju s66-
da omastamisele vorreldes korrelistega
kinnitavad juba kaheksakiimnendatel
aastatel tehtud uuringud. Hilisemates
uuringutes on punast ristikut vorreldud
ka teiste liblikdielistega. Naiteks vor-

reldes lutserniga on punane ristik and-
nud sama so6dakoguse juures suurema
piimatoodangu ja lammaste karjatami-
sel parema juurdekasvu. Punane ja val-
ge ristik on energia- ja proteiinisisaldu-
selt isna Gihesugused ja ka nende méju
toodangu kogusele markimisvaarselt ei
erine.

Uurimisandmetel ei ilmnenud puna-
se ristiku méju piima rasva-, proteiini-
ja laktoosisisaldusele, kiill aga oli méju
tuntav piima ja liha rasvhappelisele
koostisele. Punane ristik suurendas po-
[ikillastumata rasvhapete, eriti alfa-li-
noleenhapete (C18: 3n-3) sisaldust vor-
reldes korreliste ja teiste liblikoielistega.
Punase ristiku sisaldus s66das véibki
olla peamiseks pdhjuseks, miks mahe-
piimal on vorreldes tavapiimaga parem
rasvhappeline koostis.

Punane ristik suurendab ka tervisele ka-
sulike isoflavoonide fiitodstrogeenide

sisaldust piimas. Uhes uuringus leiti, et
vorreldes valge ristikuga suurendas pu-
nane ristik oluliselt biohhaniin A (vas-
tavalt 1,86 ja 0,37 pg/l), equooli (vas-
tavalt 318 ja 75 pg/l) ja formononetiini
(vastavalt 6,5 ja 2,7 pg/l) sisaldust pii-
mas.

Punane ristik sisaldab rohkesti ensui-
mi polifenooloksiidaas, mis voib va-
hendada proteoliitsi ja lipoliisi. See
omakorda suurendab sé6daga saadud
ldmmastiku muutmist toodangu (piim
ja liha) lammastikuks ning poliikiillastu-
mata rasvhapete sisaldust toodangus.

Allikas:  Steinsham, H. 2008. The
unique properties of red clover in the
diet of ruminants. In: Bioacademy 2008

— Proceedings.

Nisu tasub kasvatada laia reavahega

Sehhi teadlased uurisid poldkat-
Tsetes erineva reavahe moju ni-

suterade kvaliteedile ja saagiku-
sele.
Mabheviljeluses, kus mineraalseid lam-
mastikvaetisi ei kasutata, on nisu pro-
teiinisisaldus sageli probleemiks. Teada
on, et teraviljade proteiinisisaldust (eriti
valgud gluteniin ja glianiin) m&jutab ka
paikesekiirgus, mis soltub taimede pai-
gutusest ja tihedusest. Seega voib eel-
dada, et need aspektid mojutavad ka
kiipsetuskvaliteeti.
Katsed talinisuga (sordid Ludwig ja Su-
lamit) tehti 2005.-2007. aastal Praha
Ulikooli Urhinevesi katsejaamas (aasta
keskmine temperatuur 8,4 °C ja sade-
mete hulk 575 mm).
Katses olid reavahed 125, 250 ja 370
cm ning kiilvisenormid 200, 300 ja 400
idanevat tera ruutmeetri kohta.
Laiemate reavahede puhul vaheltha-
riti ja kitsa reavahe puhul &destati kaks

korda. Pérast koristust madrati terade
toorproteiini sisaldus.

Koigil katseaastatel oli laiema reava-
hega kasvatatud nisu terade kuivai-
nes rohkem toorproteiini: 125 mm -
10,76%, 250 mm — 11,45% ja 375 mm
-12,30%. Kiilvisenorm toorproteiini si-
saldusele méju ei avaldanud.
Kiipsetuskvaliteet ei soltu mitte ainult
proteiini hulgast, vaid ka selle kvalitee-
dist. Zeleny indeks, mille miinimum-
vadrtus kiipsetamiseks on TSehhi stan-
dardi jargi 30 ml, oli kdigis variantides
tle selle vdartuse. Reavahe suurenedes
suurenes ka indeks: 125 mm — 38,63
ml, 250 mm - 41,35 ml ja 375 mm -
45,33. Kilvisenorm ei avaldanud maju
ja Zeleny indeksile.

Nisu saagikus koikus nii aastati kui ka
eri sortide puhul, kuid reavahede laius
saagikust oluliselt ei mojutanud: 125
mm - 5,35 t/ha, 250 mm - 5,28 t/ha
ja 375 mm - 5,59 t/ha. Suurima kesk-

mise saagi, 5,8 t/ha andis suurim kdl-
visenorm (400 idanevat tera ruutmeet-
ri kohta).

Kokkuvotteks. Katse tulemused ndita-
vad, et nisu voiks mahetootmises kas-
vatada laiema reavahega. See suuren-
dab nisuterade proteiini sisaldust ja
kvaliteeti, samas saagikus sellega ei
kannata. Parima tulemuse andis kas-
vatamine reavahega 375 mm. Et sellise
reavahe puhul on taimede omavaheline
konkurents reas tugev, siis voib ka kdl-
visenorm olla keskmisest vaiksem, um-
bes 300 idanevat tera ruutmeetri koh-
ta). Nisu saagikus laiema reavahe t6ttu
ei kannata.

Allikas: Capouchova, I. et al. 2008. Ef-
fects of organic wheat cultivation in wi-
der rowa on grain yield and quality. In:

Bioacademy 2008 — Proceedings.
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Mahetomat on tervisele hea

ahe- ja tavatomati kvalitee-

ti on seni vordlevalt uuritud

Usna vdhe. Mitmes uuringus
on siiski leitud, et mahetomatid sisalda-
vad rohkem C vitamiini kui tavatoma-
tid.
Poola teadlased tegid 2007. aastal mahe-
ja tavatomati vordluskatse (sordid Rum-
ba, Kmicic ja Gigant ning kobartomati
sort Koralik). Analtusiti kuivaine, C-
vitamiini, karotinoidide, flavonoolide
ja fenoolhapete sisaldust. Sama uuring
tehti ka tomatimahla kohta.
Mahetomatites oli kuivainet veidi roh-
kem kui tavatomatites. Varsketes mahe-
tomatites oli markimisvadrselt rohkem
C vitamiini, tavatomatites aga peamist
karotenoidi likopeeni. Huvitav oli aga
see, et mahla puhul oli pilt vastupidine:

mahemahlas oli likopeeni rohkem kui
tavamahlas. Mahlas oli likopeeni mo-
lemal juhul vdhem kui vérsketes toma-
tites. Beeta-karoteeni oli mahetomatites

rohkem kui tavatomatites, kuid mahe-
mahlas jallegi vahem kui tavamahlas.
Nii mahetomatid kui ka mahemahl si-
saldasid rohkem flavonoole ja fenool-
happeid kui tavavariandid.
Kokkuvotvalt voib 6elda, et mahetomat
ja tomatimahl véiksid kuuluda tervisli-
kule toidulauale mitte ainult selle pa-
rast, et neis pole pestitsiidijadke, vaid
ka kasulike bioaktiivsete komponentide
rohkuse tottu.

Allikas: Rembialkowaska, E, Hallmann,
E. 2008. The content of bioactive com-
pounds in organically and conventio-
nally produced fresh tomato and tomato
juices. In: Bioacademy 2008 - Procee-

dings.

Mahemustsostras on rohkesti kasulikke uhendeid

ustsostar on tervislik mari, mis

sisaldab rohkelt C vitamiini,

antotsiianiini ja polifenoole.
Varssavi Maatilikoolis uuriti (Warsaw
University of Life Sciences) 2006. aas-
tal, kas mahemustsostras leidub vorrel-
des tavamustsdstraga rohkem kasulikke
Uhendeid voi mitte. Katses oli kolm le-
vinud mustsdstrasorti: Ojebyn, Ben Lo-
mond ja Titania. Marjades maarati kui-
vaine sisaldus, bioloogiliselt aktiivsed
thendid (flavonoidid, poliifenoolid, C-
vitamiin, antotsiianiin) ja antiokslidan-
tide aktiivsus.
Katsetulemused nditasid, et kuivaine
sisalduse poolest mahe- ja tavamar-
jad kuigivord ei erinenud, mahemar-

jades oli kuivainet vaid pisut rohkem,
Flavonoolide sisaldus oli aga mahemar-
jades 25% suurem. Flavonoolid on an-
tiokstidandid, mis aitavad ennetada sii-
dame-veresoonkonna haigusi. Nad
vdhendavad vereliistakute liitumist (ag-
regatsiooni), mis on oluline skleroosi
ennetamisel. Koos C-vitamiiniga tugev-
davad flavonoolid veresooni. Samuti
omavad flavonoolid vahivastast toimet,
plitides vabasid radikaale ja neutrali-
seerides viimaste poolt tekitatud kah-
jusid.

Ka C-vitamiini sisaldus ja antiokstidan-
tide aktiivsus olid mahemarjades suu-
remad, erinevus mahe- ja tavamustsos-
tardes oli vastavalt 35% ja 31%. Koige

suurem erinevus ilmnes antotsiianii-
ni puhul, mida oli mahemarjades 40%
rohkem. Antotstianiin on tumedates
marjades sisalduv aine, mis uuringute
andmetel aeglustab vahirakkude teket.
Sortidest sisaldas koige rohkem flavo-
noole Ojebyn, C-vitamiini sisaldus nagu
ka antiokstidantide aktiivsus oli suurim
Titanial ning kuivainet ja antotstaniine
Ben Lomondil.

Allikas: R. Kazimierczak, et. al. 2008.
Antioxidant content in black currants
from organic and conventional cultiva-
tion. In: Electronic Journal of Polish Ag-

ricultural Universities

Mahetoidu kvaliteet on pohjaliku uurimise all

aanis asuv rahvusvaheline mahe-
Tpéllumajandusuuringute keskus
ICROFS on kdivitanud mahuka
teadusprojekti, et uurida taimset parit-
olu mahetoidu kvaliteeti alates pdllult

kuni tarbijani. Projekt OrgTrace (Con-
tent, Bioavailability and Health Effects

of Trace Elements and Bioactive Com-
ponents of Food Products Cultivated in
Organic Agricultural Systems) kestab
2007.-2010. aastani.

Taimse mahetoidu kvaliteedi ihed tiht-
samad parameetrid on mikroelemen-
did, bioaktiivsed sekundaarsed meta-

boliidid ja vitamiinid. Nende sisaldust
uuritakse nii to6tlemata kui ka t66-
deldud taimses toidus. Seejdrel tehak-
se toitumiskatsed rottide ja inimestega,
kus uuritakse mahetoidu mdju tervise-
le, eelkdige immuunsiisteemile.
Allikas: www.icrofs.de
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Bioaktiivsete ainete ja antioksiidantide sisaldus
mahe- Ja tavaounapiirees

oolas uuriti bioaktiivsete ainete ja
Pantioksudantide sisaldust mahe-
ja tavadunaplirees.

Katsesse voeti sama piirkonna mahe- ja
tavadunaedadest pdrit sortide ,Lobo”,
,Boskoop” ja ,Cortland” dunad.

Mahedunaaeda véetati kanasénnikuga
iga neljanda aasta kevadel normiga 6 t/

ha. Lisaks anti igal aastal haljasvaetist.
Taimekaitseks kasutati vedelat parafiini,
feromoonpliniseid ja vasksulfaati koos
lubjaveega.

Plree proovid voeti vdrskest ja pastori-
seeritud (20 min 70 °C juures) mahe- ja
tavadunaplireest. Tulemused nditasid,
et vorreldes tavaduntest valmistatud

Tabel 1. Bioaktiivsete ainete sisaldus mahe- ja tavadunapiirees.

Enne pastoriseerimist

Pdrast pastoriseerimist

Flavo-  Poliife- C Flavo-  Poliife- C
noidid noolid vitamiin  noidid noolid vitamiin
Mahe
Lobo 59,49 342,78 83,6 7,62 337,29 26,32
Cortland 56,29 490,31 71,09 5,04 420,91 51,80
Boskoop 71,44 640,01 119,43 5,56 375,81 50,14
Keskmine 62,4 491,03 91,37 6,08 378,01 42,75
Tava
Lobo 2792 313,86 78,28 19,88 233,09 23,05
Cortland 39,26 473,45 57,24 31,53 525,41 55,37
Boskoop 21,95 617,96 39,84 6,85 361,47 38,85
Keskmine 29,71 468,43 58,45 19,16 373,33 38,76

plireega leidus mahedunaplirees roh-
kem bioaktiivseid ained — fenoole, fla-
vonoide ja C-vitamiini.
Maheounaptirees oli poliifenoolide si-
saldus veidi suurem (4,6%). Pdrast pas-
toriseerimist sisaldasid nii mahe- kui ta-
vadunapiiree 23% vahem poliifenoole.
C-vitamiini oli kuumtoétlemata mahe-
ounaplirees palju rohkem. Pastorisee-
rimine vdhendas askorbiinhappe sisal-
dust, kuid mahedunapiirees oli see,
nagu ka antiokstidantide sisaldus siiski
suurem kui tavadunapdirees.
Mahedunapiirees oli 50% rohkem fla-
vonoide ja 36% rohkem C-vitamiini kui
tavaduntest valmistatud pirees. Pastori-
seerimine vdhendas flavonoidide hulka
maheplirees 25% ja tavaplirees 52%.

Allikas: Rembialkowska, e. et.al. 2007.
Influence of Processing on Bioactive
Substances Content and Antioxidant
Properties of Apple Puree from Org-
nic and Conventional Production in

Poland. In: Improving Sustainability in

Organic and Low Input Food Systems.

Maheteraviljas on milkotoksiine vahem

tkotoksiinid on  mitmesu-
guseid ndrbumishaigusi fu-
sarioose pohjustavate seen-

te Fusarium spp. ainevahetussaadused,
mis sagedamini voivad esineda just te-
raviljas. Nii loomade kui ka inimeste
organismi sattudes kutsuvad miikotok-
siinid esile mirgistusnahte. Sageli ki-
putakse arvama, et mahetootmises on
mukotoksiinide leviku oht suurem, sest
pestitsiide ei kasutata. Saksamaal teh-
tud uuring kinnitab aga vastupidist.

2007. aastal uuriti Baden-Wiirtenber-
gi veterinaar ja keemiauuringute ameti
poolt teravilja saastumist mikotoksiini-
de deokstinivalenooli (DON) ja zeara-
lenooniga (ZEA). DON paérsib valgu-
siinteesi ja kahjustab sellega rakkude
ainevahetust, kahjustused tekivad eel-
koige seedetraktis ning immuunsiistee-
mis. ZEA mdjutab hormonaaltalitlusi.
ELis on kehtestatud lubatud piirsisaldus

DON puhul 750 pg/kg kohta ja ZEA
puhul 75 pg/kg kohta. Nende iihendi-
te esinemist uuriti spelta, rukki, kaera
ja odra terades, kokku 73 proovis tava-
tootmisest ning 33 proovis mahetoot-
misest.

Analtusid naitasid, et keskmiselt oli ta-
vateraviljas DON sisaldus rohkem kui
viis korda kérgem kui maheviljas (vas-
tavalt 112 pg/kg ja 22 pg/kg). Ka mak-
simaalsisaldused osutusid tavateravil-
ja proovides kordades suuremaks kui
mahedas (vastavalt 1220 pg/kg ja 63
pg/kg) ning lubatud maksimaalsisaldu-
se madra Uletasid Uksnes tavateravilja-
proovid. Ukski uuritud maheteravilja
proov ei sisaldanud ZEA toksiini, tava-
teraviljades esines seda aga keskmiselt
11,6 pg/kg kohta. Seega nditas uurimus
tavateravilja markimisvdarselt suuremat
saastumist mukotoksiinidega vorreldes
maheteraviljaga.

Allikas: Okomonitoring 2007,
Chemisches und Veterinér-
untersuchungsamt Stuttgart.
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Eesti organisatsioonid

aasta kevadkoosolekul otsusta-

sid 15 selle liiget alustada bio-
diinaamilise pollumajanduse Demeter
tunnustamise protsessi. Eelduseks oli
mahetunnustuse olemasolu taotlejate
maadel. Esimeseks kontrollkaiguks kut-
sus EBU Soomest kohale Demeter-eks-
perdi Seppo Lohtaja, kellega EBU alus-
tas koostodd juba kakskiimmend aastat
tagasi. EBU initsiatiivil kiivitus siis ka
mahepdllumajandusliikumine  Eestis.
Eeloleva talve eesmark on Demeter-lii-
du poolt tunnustatava biodiinaamilise
pollumajanduse inspektori koolitami-
ne. Loodame, et juba tuleval aastal on
huvilistel véimalik lisaks mahetunnus-
tusele taotleda ka biodiinaamilise pdl-
lumajanduse tunnustust ning edaspidi
hakata miitima oma tooteid Ule maail-
ma tuntud Demeter margiga. Tunnus-
tusprotsess votab ka mahetunnustatud
maadel mone aasta aega, sest ldbida
tuleb ileminekuperiood, mil &pitakse
koolituste ja praktiliste tegevuste kaudu
biodiinaamilise pollumajanduse spetsii-
fikat, nditeks biodiinaamiliste preparaa-
tide kasutamist.Demeter — biodiinaami-
lise kvaliteedi tunnusmark
Milline on maailma vanima mahemar-
gi ajalugu? 20. sajandi alguses kaivi-
tus pollumajanduses tGha hoogsamaks
muutuv kemiseerimine. See jéudis mei-

Eesti Biodiinaamika Uhingu 2008.

le néukogude ajal koos huddlause-
ga ,Meie ei vaja looduselt armuande,
meie votame!” Votame vilja jne. Loi-
kustdnu mdiste on jddanud kaugete ae-
gade taha. Oleme unustanud aastatu-
handete tarkuse looduse tdiuslikkusest
ja terviklikkusest. Meie teadmised piir-
duvad ju vaid murdosaga selle pealis-
pinnast! Kuid oma isekuses kipume ar-
vama, et kui teame midagi geenidest,
siis juba oskamegi looduse paremaks
teha.

Samaaegselt uute pdllumajandussuun-
dade arenguga sai alguse ka biodiinaa-
miline pollumajandus, mis teadvustas
neis peituvat ohtu nii loodusele kui ka
inimesele.

Biodiinaamilise podllumajanduse rajaja
dr Rudolf Steiner dtles juba 1924. aas-
tal, mil looduse kahjustamine polnud
veel kaugeltki sellise hirmudratava ula-
tusega kui praegu: ,Tdnapdeva vaimu-
elu on majanduse arengut tosiselt mo-
jutanud. Eriti pollumajanduses on see
votnud vorme, mille havitavat olemust
ei oska paljud veel aimatagi.”

Rudolf Steineri 1924. aastal valjaantud
raamat ,Pollumajanduskursus” panigi
aluse biodiinaamilisele poéllumajandu-
sele. Selle eesmarki saab lihidalt, kui-
gi paratamatult ebatdpselt viljenda-
da ihe lausega: ,Vaimuelu siivendatud
arengust lahtuvalt pirgida Maa mine-

raal-, taime-, looma- ja inimriigi vahe-
lise harmoonia saavutamisele.” Nende
suundade valiseks tunnustamiseks loo-
di s6ltumatu kontrollorganisatsioon De-
meter liit (saksa keeles Demeterbund).
Selle organisatsiooni ainudiguseks ta-
napdevani on kontrollida ja tunnusta-
da biodiinaamilisi talusid ja vélja anda
maailma vanimat mahepdllumajanduse
marki Demeter.

Demeteri reeglid olid eeskujuks ma-
hepollumehi rahvusvaheliselt Ghenda-
vale organisatsioonile IFOAM, kui see
tootas valja mahepdllumajanduse stan-
dardid. Nende alusel koostati omakor-
da Euroopa Liidu mahepdllumajanduse
eeskirjad.

Nii ongi biodiinaamiline pollumajan-
dus olnud teerajajaks praegu hoogsalt
arenevale mahepéllumajandusele, mis
oma ldhtekohaks véttis vdikese prag-
maatilise osa biodiinaamilise polluma-
janduse tervikut haaravatest printsiipi-
dest. Siinkohal on ka hea vastata ikka
ja jalle kerkivale kiisimusele: ,Mis vahe
on biodinaamilisel ja mahepdlluma-
jandusel?” Vastus on: ,Mahepdlluma-
jandus on esimene samm biodiinaami-
lise pollumajanduse suunas.”

ARVO PURGA
Viirika-Kopu talu
Tel: 514 8563

ulundusiihistu Eesti Mahe on oma

tegevusega sellel aastal joudsalt

edasi arenenud. Moodustatud on
neli seltsingut: teraviljaseltsing, lihaselt-
sing, puu- ja kodgiviljaseltsing ning pii-
maseltsing. Igapdevane tegevus hdlmab
teravilja kokkuostu, miitki ja to&tlemi-
se organiseerimist, puu- ja koogivilja
kokkuostu ja miiiiki ning tiitarettevotte
Mérjamaa Lihatoostuse lihaveise- ja tal-
leliha miki.

Uut toodet maheliha miitivad: Tallinnas
Kaubamaja Toidumaailm, Okosahver,
Parim Pood, Pomona, Roheline tuba,
Koleri deli+pood, Tervitus ja Loodus-
joud (Viimsis), Tartus Louna-Eesti Oko-

keskuses. Maheliha ostab ka restoran
Gloria.
Seltsingute loomine oli osa Eesti Mahe
arengustrateegiast, et keskenduda eri-
nevatele tootegruppidele juba pd&h-
jalikumalt. Detsembri keskel asutak-
se Saue Mdisas ekspert Tonis Metsaga
koostama tdpsemat strateegiat teravilja-
seltsingule ja lihaseltsingule. Info selle
kohta paneme iles Eesti Mahe veebi-
lehele www.mahe.ee. Strateegia koos-
tamist toetab Maaelu Edendamise Siht-
asutus.
JAAN NOMMIK
Eesti Mahe tegevdirektor
Tel: 5656 6489
e-mail: info@eestimahe.ee

»
Eesti (]
9. AMahe
- e

078044

Eesti Mahe kaubamairgiga lambaliha.



mahepollumajanduse leht 46 5/2008

Mahemesinik toimetab koos mesilastega. See on elamisviis, mitte rebimine suurema saagi nimel ning
mahemesinik votab saaki siis, kui mesilased on oma jao juba katte saanud.

simest meesaaki ei saa maheme-

sinik valja votta, sest ilusate keva-

dilmade jarel, kui neid tldse on,
tuleb taimede Gitsemises vdike korjeva-
he ja siis voivad mesilsed ndlga jaada.
Tavamesinik s66dab sel juhul suhkru-
lahust aga mahemesinduse pohimotete
hulka see tegevus ei kdi. Las pere are-
neb ja kosub peakorjeajaks, kill siis
saab oma saagi ka mahemesinik.
Mahemesinik voib oma mesilaspere-
dele stigisel lisasoddana mahesuhk-
rulahust anda, kui selleks on vajadus.
Esmalt tuleb aga Taimetoodangu Ins-
pektsioonilt ndusolek saada.
Mesilastele peab jadma esimene kor-
jatud nektar ja esimene korjatud oie-
tolm. Koik see on esimene kevadine 6i-
teenergia. See on nende Gigus. Pealegi
on mesi nagu hea kvaliteetvein, mis va-
jab kiipsemist.

Teine oluline asi mahemesinduses on
vaha. Mee esmane pakend, mesilasva-
ha, peab olema vaba kemikaalidest ja
pollumajandusmiirkidest. Muidu ei saa
me radkida ka puhtast meest. Tavame-
sinduses ravitakse mesilasi keemiliste
preparaatidega ning need ained talletu-

vad mesilasvahas ja sdilivad seal aasta-
kiimneid.

Mesinikud viivad oma vaha vahavab-
rikutesse, kus tehakse karjepohju. Sin-
na viiakse igasuguse kvaliteediga vaha,
mis omavahel segatakse. Kvaliteet iiht-
lustub ja mirgijadkidega vahaplaadid
lahevad jille mesilatesse uuele ringile.

Meie oleme ldinud seda teed, et kasu-
tame ainult oma mesila vaha ja teeme
ise sellest vahaplaadid. Need pole voib
olla kill nii ilusad kui vabrikust tulnud,
aga neil on Uks oluline omadus: nad on
vabad kemikaalidest ja pdllumajandus-
mirkidest. Pealegi arvame, et mesila-
sed oskavad ka ise suurepdraselt kar-
jepohja ehituskunsti ja inimene ei pea
nii palju punnitama perfektse karjepoh-
ja nimel. No kasvatavad méne lese roh-
kem. Aga neidki on vaja, et mesilaspe-
re terviklik oleks.

Méletame tavamesinduse ajast tiht koo-
litust, kus lektor manitses mesinikke
Apistaniga (ribad mis asetati raamide
vahele) ravimisel respiraatorit ja kum-
mikindaid kasutama, temal olla (ks-
kord nii halb hakanud, et pidi minesta-
ma. Kuidas see siis m&jub mesilastele?

Mahemesinik ei padse samuti mesilaste

Foto: Taali Mesila

Taali mesilas on mesitarud paigutatud looduslikele aladele.
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ravimisest aga seda saab teha orgaani-
liste hapetega. Nendegagi toimetades
tuleb ohutusnduetest kinni pidada.

Kolmas oluline asi on korjemaa. Ma-
hemesilasele peab mesinik andma véi-
maluse korjata vaid mahepdllumajan-
duslikult kasvatatud kultuuridelt voi
puhastelt looduslikelt korjealadelt.
Mahemesinik veab kaardile ringe ja vaa-
tab, et moni talumees oma oitsva tava-
polluga liiga ldhedale pole tulnud. Kui
nii on juhtunud, siis tuleb mesilaspered
kaugemale vedada, et nad bitsvate pdl-
dudeni ei ulatuks. Meie oleme oma me-
silaspered viinud metsa, kus jagub nii
oitsvaid taimi kui ka maiaid mesikappi.
Mis sa ikka teed, koik tahavad elada.
Mesilasele piisab ka 1,5 km raadiusest
korjealast, kui seal on piisavalt korje-
taimi, aga tle 3 km raadiusega korjeala
taha ei soovi mesilane enam hea mee-
lega korjele minna.

Mesilane on &konoomne putukas. Ta
ei kdi igaks juhuks kaugemal ,Soppa-
mas”.

Inimesel, kes elab Rakveres, pole m&-
tet kdia oma autot tankimas Tallinnas.
Ka mesilasel on lendamiseks energiat
vaja. Mesilase eluiga on suvel dsna li-
hike — 30 pdeva. Kui see lihtsalt 16bu-
lendudele kulutada, siis pole siigisel ka
saaki salves. Seda tuleb tarude paiguta-
misel silmas pidada.

Mahemesinduses on saagid vdiksemad
ja toetust ei maksta, tegeleme maheme-
sindusega imetlusest ning austusest me-
silaste ja istaimede koost66 vastu, mis
sai alguse juba aegade hamaruses, krii-
diajastul. Kas Homo sapiensil on siit mi-
dagi oppida?

Soovime, et koik oleksid rahul ja jatku-
suutlikud, nii taimed, mesilased, kui ka
meesdbrad. See ongi 6komesindus!

AILI JA TONIS TAAL

Taali Mesila

e-mail: info@taalimesila.ee
www.taalimesila.ee
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falu tutvustus

Tarvastu Saariku talu

Talunikud: Tiia ja Arvo Klein

Tegevusala: lihaveise-, teravilja- ning puu- ja koogiviljakasvatus
Asukoht: Sooviku kiila, Tarvastu vald, Viljandimaa
Mahepollumajandusega alustamise aeg: 2002
Mahepdllumajandusmaa pind: 80 hektarit

aluperenaise Tiia lapsepdlv mo6-
Tdus Kitsevilja talus Tarvastu val-

las ja maaelu on olnud talle kogu
aeg meelepdrane. Juba vdiksena sobras
Tiia lillepeenardes ja tegi katsetusi 6u-
napuude pookimisega. Lapsemangust
arenes vdlja tésisem huvi pdllumajan-
duse vastu. Ka paljulapselisest perest
pdrit Arvo sai téoharjumuse lapsepdl-
vest. Tarvastu Saariku talu asub otse
Arvo vanemate talu korval. Seal elanud
eakaid naabreid aitas Arvo hea hulk
aastaid. Kui vanaperemees 90-aastaselt
suri, kutsus silmandgemise kaotanud
perenaine Tiia ja Arvo enda juurde ela-
ma. Perenaiselt parandiks saadud talu
tuli kdigepealt taastada ning niitid ma-
jandavad nad seal juba 23 aastat.
Esimestel talupidamisaastatel andis
head sissetulekut poolel hektaril kas-
vatatud poolsuhkrupeet. Talu piima-
kari sai alguse pulmakingiks saadud
[Gpsilehmast. Vahepeal paarikiimne
lehmaga piimakari on praegu paraku ai-
nult mélestus. Kasvatatud on ka sigu ja
lambaid, proovitud on hanekasvatust.
Praegu on pohisuundadeks lihaveise-,
teravilja- ning puu- ja kdogiviljakasva-
tus. Sel aastal I6petati sigade ja llpsi-
lehmade pidamine ka omatarbeks.
1992. aasta jaanuaris osteti esimesed
herefordi tdugu lihaveised, sest lamba-
kasvatus osutus hulkuvate koerte téttu
Gsna mittetulusaks ettevotmiseks. He-
refordi téugu lihaveiseid on sel aastal
tle 60, neist ammlehmi 28. Sel aastal
mildi 14 looma, koik Méarjamaa Liha-
toostusele.
Vahepealsed keerulised ajad Gheksa-
kiimnendate 16pus, kui piimaraha ei
laekunud, sundisid éppima voi, kohu-
piima ja juustu valmistamist. Seda sai
siis kohalikul turul ja spradele-tuttava-
tele miitidud.
1999. aasta jarsk sotsiaalmaksu tous
sundis Tiiat minema palgat6ole Tarvas-
tu Erihooldekodus, kus ta todtas tege-
vusjuhendajana. See tekitas huvi sot-

siaalt6o vastu. 2002. [6petas Tiia Tartu
Meditsiinikooli  sotsiaalhoolduseriala,
mille loomulikuks jatkuks olid pingud
Tallinna Pedagoogilise Seminari sot-
siaaltdo erialal.

2006. aastal jattis Tiia palgatdo ja hak-
kas kasvatama mahekoogivilja. Oma ja
sugulaste tarbeks oli koodgivilja kasva-
tamise kogemus olemas, niitid tuli liht-
salt pinda laienda ja sortimenti suuren-
dada. Tiia kasvatab porgandit, kartulit,
kapsast, kaalikat, naerist, porrut, sibu-
lat, kiitslauku, pdéld- ja aeduba, her-
nest, lillkapsast, nuikapsast, brokkolit,
s6ogipeeti. Suurimal pinnal on kartul
(1,5 ha) ja porgand (0,3 ha). Teised kul-
tuurid mahuvad umbes 0,2 hektarile.
Aja jooksul on saanud selgeks, et eri
kultuuride jaoks tuleb pdllul kohta véga
hoolikalt valida. Talu maade ebatihtla-
ne mullastik nduab head asukohavali-
kut, eriti néudlik on porgand.

Praegu on juba tekkinud kogemus, mil-
lised sordid millisele mullale sobivad.
Tuleb ka teada, et nditeks porgandit on
nelja tlilpi ja sordid tuleb valida ldhtu-
valt tiiibieelistusest.

Eestlased eelistavad oranzi varvi, tombi
otsa ja Uhtlase jamedusega nantes-tiiii-
pi porgandit. Kogemus niitab, et vdga
[6unapoolsed sordid meile ei sobi, sest
nad ei pruugi igeks ajaks valmida ega
anna kvaliteetset saaki.

Seemet tuleb hankima hakata varakult,
sest paremate sortide seeme kipub va-
rakult otsa saama. Seetdttu tuleb sorti-
de valiku ja seemnete tellimisega tege-
leda juba jaanuaris.

Selgunud on ka tdsiasi, et kasvatud tai-
mede hulgas on sageli sordile mitte-
omaste tunnustega taimi, mis ldhevad
praaki. Naiteks porgandid véivad olla
eri varvi ja kujuga.

Koogiviljapdllul kdib umbrohutérje va-

Foto: A. Vetemaa

Laatadel kdimise eesmirk pole mitte ainult oma kaupa miiiia, tahtis on ka
tutvustada mahetooteid ja mahetootjaid laiemalt.
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nal heal koplaviisil. Sel suvel tuli pold
lausa kolm korda (le kéblata. Trakto-
riga saab vahelt harida siis, kui taimed
on juba suuremad. Seda t66d tehti kaks
korda.

Tiia kogemus (itleb, et kodgivilja pdld
peab olema hoonetest kaugel, parim
kui viljapdllu keskel. Siis ollakse kau-
gemal kahjurite talvituspaikadest. Tai-
mekaitses on kasutatud tuhka ja sibula-
tel keedusoola: niipea kui sibulaehe ots
kollakaks tdmbub, tuleb kohe timber si-
bula soola puistata. Katteloori kasuta-
tud ei ole. Kéogivili samal pinnal dle
aasta ei kasva, see paigutub kiilvikorda
koos teravilja ja ristikuga.

1990.-91. aastal rajatud Sunaaias kas-
vab ligi 70 dunapuud, osa korge- ja osa
madalakasvulised sordid. Vaid méned
ounapuud on pdrit eelmise pererahva
ajast, kuid needki on noorendatud. Ka
korged sordid hoitakse pideva |6ikuse-
ga Usna madalad, kuni 3 m. Valdavalt
kasvavad talidunad: Poltsamaa talidun,
Paide talidun, Karksi renett, Tellissaar,
Cortland ning méned siigisdunad. Neli
puud on suvidéuna. Plaanis on juurde is-
tutada suvidunu ning laiendada valikut
ploomide, pirnide ja kirssidega.

Ounaaeda on kavas laiendada.
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Talus on pea kogu aeg méni ehitustoo kasil.

Voraalustesse on kiilvatud heinaseeme
ja neid niidetakse 3-4 korda suve jook-
sul. Algusaegadel kasvasid dunapuuva-
hedes koogiviljad ja puude alused olid
mustaks haritud.

Tuleval aastal on kavas kasvatada maa-
sikaid rukkipohumultsis, esialgu kdill
vaiksel pinnal.

Teravili on Arvo rida. Ligi 30 hektaril
kasvatatakse rukist, otra, tali- ja suvi-
nisu ning kaera. Rukis oder ja talinisu
ldhevad pdhiliselt toiduviljaks, kaer ja
suvinisu s6odaviljaks endale ja naaber-
kila mahepiimakarjakasvatajale.
Teravili dnnestus sellel aastal digeaeg-
selt enne suuri sadusid koristada ning
selle kvaliteet oli vdaga hea. 2008. aas-
tal kasvasid oder Anni (C1 seeme), ta-
linisu Sani (2. aasta paljundus) ja rukis
Sangaste (C1 seeme). Soodavili kaer ja
suvinisu on oma seemnest.

Stgisel saavad sonnikut pollud, kus
jargmisel aastal kasvatatakse kartulit,
koogivilja ja otra. Valikuliselt liheb son-
nik ka kesale enne talinisu.

Talus on sellest aastast oma kuivati.

Puukdittega kastkuivati osutus aga kohe
liiga vdikseks. Endisest sealaudast on
saanud kartuli- ja koogiviljahoidla. En-
dine vdiksem kelder on ainult Sunte
hoiustamiseks.
Sel aastal muiidi pea kogu toodang TU
Eesti Mahe kaudu. See on ka loomu-
lik, sest Tiia on ise histu juhatuse lii-
ge. Ainult laatadel ja messidel, kus sel
aastal ka pdris aktiivselt on osaletud, on
Tiia oma puu- ja koogivilja otse tarbija-
le midinud.
Tarvastu valla mahetalunikud, Tarvastu
saariku talu seal hulgas, on hea niide
sellest, kuidas koostoo on kasulik kdigi-
le osapooltele. Suuremad pollutéoma-
sinad on ostetud kolme-nelja-viie talu
peale. Nditeks on mitme peale heinap-
ress, kombain, kaaruti, kartulikombain,
autokraana, kopp ja sdnnikulaotaja. Iga
masin on kill Gihe talu omand, aga os-
tetud kokkuleppel ja thiseks kasutami-
seks. Hooajatood, nagu viljakoristus ja
heinategu tehaksegi thiselt kolme talu
koost&os.

AIRI VETEMAA

Jarelevalveasutused kohtusid Lapimaal

oomes Lapimaal toimus 9.-12.
septembrini  viieteistkimnendat
korda Pohja- ja Baltimaade ma-
hepdllumajanduse  kontrollorganisat-
sioonide ja -asutuste todkoosolek. Koh-
tumise korraldas Soome Toiduohutuse
Amet Evira. Osavotjaid oli 6 riigist kok-
ku 34. Taimetoodangu Inspektsiooni
mahepdllumajanduse osakonnast osa-
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lesid Egon Palts, Riina Stepanov ja Ol-
via Laur, poéllumajandusministeeriumi
esindasid Marika Ruberg ja Eve Ader
mahepdllumajanduse biiroost.

Traditsiooni kohaselt esitati luhiiilevaa-
te riikide mahepdllumajanduse olukor-
rast, suundumustest ja viimase aasta
pohilistest muudatustest. Kdikides riiki-
des tegeletakse ndukogu mairuse (EU)

nr 834/2007 rakendamiseks riiklike &i-
gusaktide viljatbotamisega. Kohtumise
teisel pdeval keskenduti peamiselt nel-
jale teemale: metsasaaduste korjealade
sertifitseerimine, pollumajanduslooma-
de heaolu, toitlustusettevotete sertifit-
seerimine, koost66 mahepdllumajan-
duse huviriihmadega..

Soomes on viimaste aastatel mahetalu-
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de arv vihenenud (2007. a 3 896 talu,
2008. a 3 853), samas aga suurenes
mahepdllumajandusliku maa pindala
vorreldes eelmise aastaga ligi tuhande
hektari vorra, moodustades 2008. aas-
tal 134 623 ha. Peamiselt Louna- ja Ede-
la-Soomes paiknevate mahesaaduste
t6otlemise ja mahetoodete turustamise-
ga tegelevate ettevotete arv kasvas ligi
400-le. Hoogustunud on sertifitseeri-
tud metsamarjade ja -seente kogumine
ja tootlemine. Mahetoodete ekspordi
kohta puudub statistika, kuid arvatak-
se olevat umbes 20 mahetoodete eks-
portijat. Kaubandusest vaib leida 3000
erinevat mahetoodet. Aastaks 2015 on
pustitatud eesméark suurendada mahe-
toodete turuosa 6%-ni ja eksporditavas
toidus mahetoidu osa 10%-ni.

Taanis on mahepdllumajanduse areng
sarnane Soomega, st mahetalude arv
vaheneb, kuid mahemaa (ldpind see-
juures suureneb. Kasvanud on mahetoi-
du todtlejate, hulgi- ja jaemiidjate arv.
Norras on mahetalude arv veidi kasva-
nud. Kui 2007. a oli 2611 mahetalu 48
958 ha mahepdéllumajandusliku maaga
(3,9% kogu pdllumajanduslikust maast),
siis 2008. a oli mahetalusid 2747. Ma-
hetoodang moodustab kogu toodetud
piimast 1,86%, lihast 0,7% ja munadest
1,9%. Suurenenud on mahet6otlejate
(2007. a 601, 2008. a 765 ettevotet) ja
vesiviljelusega tegelevate ettevotete arv
(2007. a 12, 2008. a 28 ettevotet). Ma-
hes6oda tootmisega on raskusi, mistot-
tu 50% soddateraviljast imporditakse.
2007. a oli midigiltile 4000 erineva ma-
hetoote. Viimasel aastal on oluliselt on
kasvanud mahe-beebitoidu néudlus.
Tarbijate kasvavat vajadust ei suude-
ta kohaliku mahetoiduga rahuldada, nt
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mahepiima osas. Valitsus on heaks kiit-
nud eesmdrgi, et 2015. aastal on 15%
toidutoodangust mahe.

Latis ja Eestis on igal aastal nii tunnus-
tatud ettevotete arv kui ka mahepéllu-
majanduslikus kasutuses olev maa suu-
renenud, mahesaaduste t6otlejate arv
kasvab visalt. Ulevaate Eesti mahepdl-
lumajandusest andis Egon Palts, kes tut-
vustas ka Twinning Light koosté6pro-
jekti Austriaga “Inspekteerimisasutuste
toimimisvoimekuse tugevdamine ma-
hepodllumajanduse valdkonnas vastavalt
noukogu mairuse (EMU) nr 2092/91
nduetele”.

Soomes alustati 4 H Assotsiatsiooni
algatusel marjade ja seente korjeala-
de sertifitseerimisega 1997. a ning ala-
tes 1999. a kehtivad ametlikud néu-
ded. Teemakohase ettekande tegi Jaana
Elo Soome Toiduohutuse Ametist Evira.
Soomes on sertifitseeritud ja kaardista-
tud 9,2 min ha metsamaad. Eraomani-
ke valduses on 60% kogu metsamaast.
Toiduainetdostuse ndudlus mahemet-
sasaaduste jarele on suur. Oluliselt on
kasvanud seente, marjade ja neist val-
mistatud mahetoodete eksport (sh Jaa-
panisse). Kohtumise kolmandal péeval
toimus ringsdit marsruudil Kemijarvi —
Savukoski — Sodankyld — Rovaniemi -
Sinettd, et tutvuda metsamarjade kas-
vukohtadega. Sotankylds kohtusime
marjakorjajate ja marjade ostjate va-
hendaja hérra Leo Tossavaineniga, kes
tutvustas kokkuostusiisteemi. Metsa-
saaduste kogumisest huvitatud isikud
registreeruvad kevadel Evira's ja esita-
vad korjeplaani. Igamehedigus voimal-
dab metsamarju korjata vabalt valitud
metsast koigil soovijatel, sh ka vilis-

Foto: E. Ader

Leo Tossavainen ostab kokku sertifitseeritud maetsadest korjatud marju.

maalastel. Korjajateks registreerunu-
tele korraldatakse enne hooaja algust
oppepdev. Korjamist kontrollivad TE-
keskused. Igal aastal uuendatakse ser-
tifitseeritud metsaaladel kaarte. Mahe-
metsasaadustena voetakse vastu seeni,
pohli, mustikaid, johvikaid, sinikaid,
kukemarju, murakaid, mesimurakaid,
samuti astelpaju-, pihlaka- ja kadaka-
marju. Raha makstakse vilja kohapeal
parast marjade tileandmist. Marjad pea-
vad olema virsked, kuid véivad olla pu-
hastamata, sest puhastatakse kiilmuta-
tud marju.

Toitlustusettevotete sertifitseerimist ka-
sitlesid kaks ettekannet. Et mahepollu-
majanduse maarus (EU) nr 834/2007
ei reguleeri toitlustusettevitete toode-
te mdrgistamist ja kontrolli, voib sel-
leks selleks kohaldada riiklikke eeskirju.
Noukogu mddruse jargi on toitlustuset-
tevote kas restoran, haigla, sookla voi
muu samalaadne toidukditleja, kus val-
mistatakse mahetooteid nende |6pptar-
bijale milimiseks voi tarnimiseks. Taa-
ni esindaja rohutas, et vdljend ,muud
samalaadsed toidukditlejad” on ebasel-
ge, kuid koik liikmesriigid peavad sel-
lest Ghtmoodi aru saama. Médiste inter-
preteerimisel voiks abiks olla maaruse
(EU) nr 1893/2006 | osa punktid 55 ja
56. Norra esindaja kdsitles mahetoitlus-
tusettevotete sertifitseerimise majan-
dusanaliilisi. Koik riigid toctavad val-
ja toitlustusettevotete sertifitseerimise
ndudeid, et need uuel aastal rakendada.
Ulevaate mahepdllumajanduslooma-
de heaolu projektist ,Development of
control measures on Animal Welfare
in organic farming” andis Norra kont-
rollorganisatsiooni Debio esindaja H.
Bjorn-Larsen. Projektis osalesid 7 rii-
gi kontrollasutused ja -organisatsioonid
jargmise teemajaotusega: Island ja Ees-
ti — lambad, Taani — kodulinnud, Lati —
kitsed, Norra — liipsikari, Leedu — ho-
bused. Debio inspektorid on projekti
tulemusel valminud loomade heaolu
hindamise kriteeriume kasutanud lip-
silehmade kontrollimisel. Jargmisel aas-
tal voetakse kasutusele ka kodulindude
heaolu hindamise parameetrid.

Jargmine P&hja- ja Baltimaade kokku-

saamine toimub 2009. a septembris La-
tis.

EVE ADER

P6llumajandusministeerium

Tel: 625 6533

e-mail: eve.ader@agri.ee
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Meie Manguruhma lapsed soovad mahetoitu

artus Filosoofi tdnaval asub pisi-

ke eralasteaed Meie Manguriihm.

Paevahoius on seal 17 last vanu-
ses alates 3 eluaastast. Lapsed on kdik
thes rihmas. ,Kulgeme koos,” (tleb
selle kohta nooruke Merily Tosin, laste
hoidja, kes Uhtlasi vastutab ka laste toi-
dulaua eest.
Selles lasteaias ei panna rohku mitte ai-
nult laste arendamisele meeldivas kesk-
konnas, vaid tihtsustatakse ka seda,
mida lapsed s66vad. See tdhendab, et
mendiid on tervislikkuse aspektist hasti
labi md&eldud ja peaaegu kogu toit, mis
lasteaeda ostetakse, on mahe.
Merily Tosin pohjendab: ,Kui s66d pu-

Foto: M. Tosin

Lastele mahetoit maitseb.

hast toitu, siis on ka métted puhtad.
Labi sellise toidu saame tugevamaks.
Arvestades seda, milliseks on lapsed
aja jooksul muutunud, nii tervise kui ka
ndrvislisteemi poolest, on vdga tahtis
muuta nende toidulauda.”

Mahetoidu kasutuselevétt on téiesti las-
teaia enda initsiatiiv ja kdik lapsevane-
mad veel sellega hasti kaasa ei tule. Nii-
siis kdib Meie Manguriihmas lapsi, kes
saavad mahetoitu ainult lasteaias, aga
on ka neid, kellele vanemad pakuvad
mahetoitu ka kodus. Et vanemate tead-
likkust suurendada, on lasteaeda kutsu-
tud kdlla inimesi, kes rddgivad tervisli-
kust toitumisest ja mahetoidu eelistest.
Sageli on tulnud murda eelarvamust, et
mahetoit maitseb imelikult.

Kogu meniili on koostatud nii, et selle
saab valmistada mahedast toorainest.
Alates selle aasta augustist ostetakse
vaid hapukoor ja vdi tavatootena, sest
mahedana pole neid lihtsalt saada. Las-
teaed ostab mahetoidu pohiliselt Oa ta-
nava mahepoest ja Vérumaa talunike
toiduringist. Pajumae jogurtit ja piima
saab turuhoonest. Leiba valmistatakse
mahejahust kohapeal ise, nisujahu ka-
sutatakse minimaalselt.

Merily Tosin kinnitab, et mahetoitu
stities on lastel parem isu ja tugevam
tervis. Samuti pole tosi see, et mahe-
toitu ei saa osta tema kalli hinna tottu.
Hasti 1dbi méeldud meniiti voimaldab

Hommik

Isetehtud siilikuklid ~ (p&evalille-
seemned okasteks peal), peale-
madrimiseks void ja mett, Saidafar-
mi juustu, murulauku, basiilikut voi
muid lirte maitsestamiseks. Joogiks
taimetee ja vesi.

Louna

Peedisupp (peet, kaalikas, sibul,
kartul, palmirasv). Hapukoorega
kaunistatakse supp iga lapse nime
esitdhega. Lapsed saavad ise suppi
maitsestada Urtidega.

Neljapdev on kakupéev, seega on
magustoiduks iga lapse poolt val-
mistatud kakk rosinatega.

Ohtuoode
Makaronid juustuga.

Kogu pédeva on laual toores por-
gand, kaalikas, kapsas ning mitme-
sugused seemned ja rosinad.

toiduaineid nii sobitada, et laste toitai-
nevajadus on kaetud ning ka hind jaab
soovitud piiridesse. Praegu maksab (ks
toidupdev lapse kohta 11 krooni.

AIRI VETEMAA

WWOoOoF

WUWAOOF viib kokku sellid Ja meistrid

ktoobri 16pus, kui mu enda

kitsed enam kuigi palju piima

ei andnud ja naabrid olid ndus
mind asendama, soitsin Prantsusmaale
kitsejuustu valmistamist dppima. Suure-
pdrane véimalus juustumeistrite kde all
oppida avanes tinu WWOOF organi-
satsioonile, mis koordineerib vabataht-
like lilkumist mahetaludes. WWOOF
Prantsusmaa nimekirjas on tle 250 ma-
hetalu, kellest 35 tegelevad kitsedega.
Valisin sobivad talud vélja, kontaktee-
rusin, tutvustasin ennast ja oma ees-
marke ning juba me leppisimegi kokku
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minu sealoleku aja.

Kuigi kitsepidamine ja Gpetajaamet ei
lase Eestist vdga kaua ara olla, sain kim-
nest pdevast kahes Louna-Prantsusmaa
kitsekasvatustalus uskumatu elamuse ja
kogemuse.

Esimene talu, kus mind lahkelt vastu
voeti, asub Aix-En-Provence lahedal,
vdikese linna Manosque kdorval. Pere-
mees Andre ja perenaine Catherine ela-
vad 300 aasta vanuses majas ja on kitsi
pidanud juba 30 aastat. Neil on 60 lip-
sikitse, lisaks kaks sikku, 20 noort kitse
ja mdned vaiksed talled. Kitsed on Alpi-

ne, Saane tdugu ja nende ristandid. Kit-
sede varjualune on angaar, mille keskel
asub kahepoolne soddalava, varjualu-
se korval on jalutusala. Sellel ajal kitsi
ei karjatatud. Neid s6odeti kaks korda
pdevas lutserniga, lisaks anti otra. Liip-
siplats on vaga lihtne, puust ja moéeldud
neljale kitsele. Lipsab sulane, kes kaib
talus aitamas kolm tundi péevas. Viik-
ses, umbes 40 m2 suuruses elumaja
kiilge ehitatud meiereis tehakse ainult
happelise kalgendiga (lactic caillage)
juustu. Kalgendumine votab aega 24
tundi, vormides seisavad juustud veel
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24 tundi, vahepeal juuste pooratak-
se ja soolatakse kergelt. Seejdrel toste-
takse juustud laagerduma, sel ajal p66-
ratakse neid ks kord pdevas. Meieris
oli vaid kaks ruumi: pesuruum ja juus-
turuum. Esimeses pestakse reste, vorke,
juustuvorme ja piimandusid, seal on
ka kidlmik, kus hoitakse kultuure. De-
sinfitseerimiseks kasutatakse (llatavalt
kloori. Et Louna-Prantsusmaa on vaga
soe ja kuiv, siis on akna ees klaasi ase-
mel lihtne vork. Juustuvorme pestakse
geniaalselt tavalise riiete pesumasina-
ga, kuhu pannakse tablett ndudepesu-
vahendit! Tagumist ruum hoitakse pi-
devalt 22 kraadi juures. Kui &hk laheb
liiga niiskeks, pannakse kdima ventilaa-
torid, kui see on liiga kuiv siis lilitatak-
se sisse Shuniisutaja. Selles ruumis toi-
mub nii piima kalgendamine, kalgendi
vormidesse panek kui ka juustu laager-
damine. Juuretisena kasutatakse eelmi-
se pdeva vadakut, mida teinekord t66s-
tuslike kultuuridega uuendatakse. Uhe
korra oli meiereis kasutatud valgehalli-
tust Geothricum Candidumi ning péarast

seda tekkis hallitus juba iseenesest. Ilma
hallituseta mitiakse toorjuustu, mis on
noorem kui kolm pdeva. Pdrast seda
kattuvad juustud valgehallitusega. Neid
miiliakse Uhe ja kahe nddala vanusena.
Selle aja jooksul on hallituskiht tdies-
ti vélja arenenud ja maitseomadused
ldhevad jdrjest intensiivsemaks. Koik
juustud tehakse toorpiimast! Kevadise
suure piimakoguse ja vdhese tarbimise
on see perekond lahendanud kevadise
kalgendi siigavkiilmutamise teel.

Juust miitiakse Aix-en-Provance ja Ma-
nosque turgudel. Kord néddalas toimub
kohalike talunike Ghismiitik Gihes vanas
talus. Umbes 40 perekonda tuleb sin-
na suurte toidukottidega ja tdidab need
kohalike kodgi- ja puuviljade ning juus-
tuga. Vaga vihe turustatakse ka otse ta-
lust.

Teine talu asub Nice'i Idhedal. Selles ta-
lus on kitsi peetud (ile 25 aasta. Kahele
naabrile kuuluva Les Courmettes mde
otsas karjatatakse kahasse lambaid ja
kitsi. Minu vastu votnud talunikul Bru-
nol on 80 llpsikitse ja naabril 400 liha-
lammast. Alpine tdugu kitsi karjatatakse
suvel elektrikarjuses, stgisel ja kevadel
viib neid metsa ja niitudele karjane.
Liipsmiseks on loodud kaasaegne 12-
kohaline liipsiplats. Talus to6tab lisaks
perele tdiskohaga abiline. Talu meierei
vastab nouetele, mis lubavad toodan-
gut milia poes. Meierei jaoks on eraldi
maja, seal on esik, kaks juustu valmista-
mise ruumi, pesuruum, kolm laagerdus-
ruumi, pakendamine ja esindusruum.
Kevadel, kui piima on rohkem, tehak-
se limabakterite koorikuga kuuekuu-
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Fotod: A. Mets

Talunik Bruno Grasse talukapade poe uksel.

Kitsede s6odalava.

se laagerdusega Tome des Gourmettes
juustu ning happelise kalgendiga toor-
ja valgehallitusjuustu. Suvel tehti ainult
happlise kalgendiga juustu. Juustu val-
mistatakse nagu eelmises taluski vaid
toorpiimast. Vadaku joovad dra kitsed.
Oma tooteid turustatakse palju ka ko-
dust, sest piirkond oli vdga kaunis ja
seda kiilastabpalju turiste. Lisaks on
Bruno Grasse linna talukauba poe ks
20 kaasasutajast. Talunikud avasid poe,
et oma kaupa otse turustada. Uhte-
gi miljat palgatud ei ole, lahtioleku-
ajad on dra jagatud talunike endi vahel.
Poest vdib leida palju head-paremat,
milgil on pireesupid, lamba-, sea- ja
veiseliha, munad, 6li, vein, puu- ja k66-
giviljad, roosid, parfiilimid, maiustused,
juust, kitinlad. Ettevotmise edukus an-
nab talunikele julgust ldhiajal veel teise-
gi kaupluse avada.

Mul on vdga hea meel, et mu enda kit-
sed veel piima annavad. Ostsin Aix-
En-Provence vdikepiimakditlejatele
mdeldud poest juustuvorme, vorke ja
hallituskultuure ning saan niitid varatal-
vel veel kodus katt proovida. Loodan,
et saan kunagi pikemaks ajaks Prant-
susmaale tagasi minna ning prantsu-
se meistrite toimetustest veelgi &ppida.
Naiteks siis, kui kitsed poegivad ja pii-
makditlemises on kdrghooaeg. Lisaks
avastasin, et Prantsusmaal saab &ppi-
da piima vaikekditlemist ja koike toor-
piimast Carmejane keskuses, kust tule-
vad parimad prantsuse juustumeistrid
(www.centre-fromager.com).
AITA METS
e-mail: aita.mets@gmail.com
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postiaadress

iritused

19.-22. veebruar 2009

BioFach Conference and
exhibition

National and international orga-
nic market; Specialized trade; Na-
tural textiles; Fairness & ethics in
the trade

Nuerenberg, Germany

Info:BioFach

25.-26. mai 2009

The 4th Organic Marketing
Forum

International European Meeting
on Processing and Trade of Orga-
nic Food, Non Food and Organic
Raw Materials in Warsaw Develop-
ments in Science and Research on
Organic Agriculture

25.-27. august 2009

Fostering healthy food sys-
tems through organic agricul-
ture - Focus on Nordic-Baltic
Region
International
rence

Scientific Confe-

Tartu, Estonia

Warsaw, Poland
http://www.organic-marketing-

http://www.biofach.de forum.org http://www.njf.nu
triikis, film
Handbook of organic food safety and quality
IO O i |
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Handbook of
organic food safety
and quality

Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskus

Newcastle University, FiBL, 2007. 544 Ik.
Toimetanud: J. Cooper, C. Leifert, ja U. Niggli

Raamatu esimeses osas antakse iilevaade toidu ohutuse ja kvaliteedi nduetest, s.h ka-
sitletakse toitevaartust ja tarbija ootusi.

Teine osa kdsitleb loomasodda esmase kvaliteedi ja ohutuse kiisimusi, samuti sé6da-
ratsioone piimakarjale, kodulindudele ja sigadele. Arutletakse infektsioonide ning pa-
rasiitide kontorolli ja vdhendamise meetodite

Kolmas osa keskendub mahesdoda kasvatamise kvaliteedile ja ohutusele, nt agronoo-
milised vétted ning nende moju toitevédrtusele ja tervisele.

Raamatu viimane osa keskendub ohutuse ja kvaliteedi parendamisele terve toiduahe-
la ulatuses, nt saagi koristusjdrgsed véimalused toidu ja toodangu saastumise vahenda-
miseks ja eetilised teemad, nagu diglane kaubandus.

Mahepadllumajanduslik kitsekasvatus

Lihifilm DVD
Tootja: Loodusmeedia, 2008
Pikkus 15 minutit

Film annab tlevaate kitsekasvatusest Eestis ja selle voimalikest arengusuundadest.
Kolme ettevdtete praktilise tegevuse kaudu tutvustatakse mahepollumajanduse néu-
deid loomade pidamisel, véimalusi kitsepiimast ja -lihast toodete valmistamisel ning
mahetoodete margistamisel Eesti 6komargiga. Filmi saab kasutada mahekitsekasvatu-
se tutvustamisel ka laiemale avalikkusele.

Film valmis Pollumajandusministeeriumi tellimusel Eesti maaelu arengukava 2007-
2013 raames ja seda on voimalik vaadata ministeeriumi veebilehel
www.agri.ee/index.php?id=10944

Vastutav toimetaja: Merit Mikk
Toimetaja: Airi Vetemaa

Viljaandmist toetab
EV P6llumajandusministeerium

Tuglase 1-6, 51014 Tartu

Tel 742 2051, faks 742 2746
e-mail: mahepm@gmail.com
www.ceet.ee
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advice on organic farming.
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